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Girizgah

Bu eserde sik sik yapacagimiz gibi, Freud’dan bir alintiya
yaslanarak baglayalim; kendi giizergahina doniip baktiginda
soyle yazar: “Bu eseri kateden iki tema var: kendi kaderim ve
psikanalizin kaderi. Ikisi birbirine siki sikiya bagh.!” izledi-
gimiz yol budur: ergenliginin, gelecekteki kuramsallagtirmala-
rindaki yansimalarina igaret etmek, Freud’un kendisinin bir-
cok biyografik kesit, kesif dayanag ve kuramsal varsayimlarin
dogrulanmasi aracilifiyla olduk¢a diizenli olarak yaptigi bu-
dur. J. B. Pontalis’i takip ederek psikanalistlerin “ister iste-
mez tarihin etkilerine oldugu kadar aile tarihlerinin de etkile-

rine tabi olduklarini?” diigiinelim.

Fransa’da ergen psikanalizi

Giiniimiizde Fransa’da psikanaliz, belki de diinyada esi go-
riilmedik bir zenginliktedir. Bu eser Freud’dan giiniimiiz ya-
zarlarina, diisiincelerin soy zincirinin kokenlerini resmetmek
icin bugiinden yola ¢ikmaktadir. Biyografik-kuramsal diiz-
lemde baba ile kiz arasindaki gidis geligleri degerlendirerek
Freud-Anna Freud soy zincirini daha once takip etme firsatimz

olmustu.3 Iki kusak arasindaki bu “kuramsal kargihkliliga”

'S, Freud [1925] “Post-Scriptum”, Sigmund Freud présenté par lui-méme.
Editions Gallimard, Paris, 1984, s.121.

2 J.B. Pontalis, “Introduction”, Les premiers psychanalystes: Minutes de la
Sociéié psychanalytique de Vienne. Gallimard, Paris, 1976, s.4.

* F. S. Houssier, “Freud et son Antigone: adolescence et liens de mutualité

théoriques”, Topique, 2011 (2): 17-32.



Ergen Freud

ergenlik konusunda Anna Freud’la yakin diigiindiigiinii gos-
terdigimiz Donald W. Winnicott’un temsil ettigi istisnay1 da
eklememiz gerekir.*

Fransa’da ergenlik psikanalizinin big bang’inin 1980’lerin
baginda oldugunu da ekleyelim. Oncii haberciler Pierre Male
ve Evelyne Kestemberg’in ardindan yeni bir psikanalist kuga-
g1 ar1 kovanina ¢omak sokar; aralarinda 1983 yilinda bu ko-
nuda psikanaliz yonelimli ilk bilimsel dergiyi ¢ikaran Philip-
pe Gutton’un esash katkisimi belirtelim. Ergenlik, ¢ocugun
ruhsal yasami/yetigkin psikopatolojisi ikiligi recetesini bozdu-
gu icin bu konuda bir fikir birligi yoktur; aynmi hareket i¢inde
Adolescence dergisinin yaratilmasindan iki sene sonra Gutton
bu konudaki ilk iiniversite aragtirma ekibini kurar, Ergenlik
Aragtirma Birimi [Unité de Recherche sur I’adolescence]
(URA); Paris-Diderot Universitesi biinyesindeki URA’da, aym
iiniversitede profesor ve psikanalist olan 1995 yilinda Annie
Birraux’nun bagkanhiginda Uluslararasi Ergenlik Koleji
[College International de I’adolescence] (CILA) fikri dogar. Bu
esas itki, -ergenlik hakkinda ¢ok sayida tez yazilmasim sagla-
yan bir iiniversite laboratuvar ve dergi- Jean-Jacques Ras-
sial’in ¢aligmalarindan dolay1 Lacanci psikanalistlerin ilgile-
riyle beslenmigtir. Bu dinamik, bu konuda yapilan yaynlarin
veya bazi psikanaliz derneklerinde bu temaya verilen 6nemin
de ortaya koydugu gibi, otuz yildir pek az yorgunluk belirtisi
gosteren son derece yogun bir Fransiz hareketinin olugsmasina

katkida bulunmustur.

* F. Houssier, X. Vlachopoulou, “Winnicott, entre dedans et dehors. Extra-

its de correspondance”, Adolescence, 2015, 33 (4): 911-24.
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Girizgah

Bu ilk diisiinceler, eksiksiz olmaktan ¢ok uzak, kiiltiir-
merkezci olma riskini tagiyan genel izlenimlerdir; kendi adimi-
za, yurtdiginda katldigimz, ozellikle de CILA’min diizenledigi
¢ok sayida kolokyum, bu varsayim giderek pekistirmistir; bu
diisiincenin anlamli olup olmadig1 ve eger dyleyse Fransa’mn
bu konuda neden 6nde gittigini anlamak gerekir. Belki de bu,
maruz kaldigr saldirilara ragmen Fransa’da psikanalizin tutun-
masiyla oldugu kadar, bu arayiga elverigli siyasal-kiiltiirel bag-
lamla iligkilidir. Ama iste, bugiine kadar Fransa’da hi¢ kimse,
cok sayidaki Freud biyografisinin en zayif noktas: olarak kalan
kuramsal-klinik zincirle bir baglanti kurmamistir; bu da bize,
Anna Freud’'un 1958 yilinda ergenlik hakkinda kullandig gii-
zel imgeyi hatirlatir, psikanalizin “Kiilkedisi”.

Konuya girmeden once psikanalizin tarihi hakkinda iki di-
lek tutalim: diller arasindaki engeller kalktiginda, kendi disip-
linlerinin tarihiyle ilgilenen az sayida psikanalistin farkh éner-
meleri biraraya getirilerek cehaletten ¢ikilacaktir. Bu cehalet -
kelime c¢ok kuvvetli degildir- psikanalitik kurumlarda veya
akademik iletimde bir tekrar zorlantisi riskini yaratmaktadir:
belirsiz ve ideolojik yonelimli temsiller, boylece bikip usanma-
dan tekrar edilir. Celigkili ve giidiik bir tartgmamn agiklik
birakmayan iletimi, bazi kurumlarla simirh degildir; veya psi-
kanaliz tarihine hasredilmis bilimsel bir derginin veya psikana-
listlerin yazdigi tezlerin yoklugu, Elisabeth Roudinesco ve
Alain de Mijolla’nin ¢aligmalarinin 6nemine ragmen Fransa’da
katedilmesi gereken yolun uzunlugunu gosterir. Psikanalizi
tarihiyle incelemek, kurami devam ettirmenin ve katilasmasinm

engellemek i¢in dinamik bir gii¢ vermenin bir yoludur.
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Kesfedilen malzemenin harekete gecirdigi varsayimlar ve
onermeleri yeniden baglama oturtmak i¢in tarihe dalmak, her
zaman ¢ogul ve gorece olan bir hakikati ifade etmeyi hedefle-
mez; psikanalizle akraba olan tarihsel arastirma, klinik, ku-
ramsal ve biyografik olmak iizere ii¢ boyut tagir. Freud'un
biyografik gizlerini aragtirirken bu ii¢ vecheyi eklemleyen bir
cagnigim zinciri takip edilerek kazilara duydugu arkeolojik
tutku (yeniden) kesfedilir. Geriye si¢grayarak bir donemi ve
kodlarini hayal meyal de olsa gorebiliriz. Zamanimin insam
olarak Freud ve kurami diigiincesinin fetiglestirilmesi veya
béliinmesi riski olmadan birbirinden ayrilamaz; gen¢ Freud’un
catigmalarina yaklagmak, bir portreyi, bir yiizyildir taginan
temsillerin bir ¢igek diirbiiniine kapattifi karmagik bir adam
imgesini ortaya ¢ikarr. Tarihsel aragtirma, psikanalizin yara-
ticisini putlagtirma egilimini azaltarak her tiirlii karikatiir
benzeri basitlestirmenin 6tesinde, karmagikliktan yanadir.
Freud saghginda, gelecekteki biyograflarinin igini karigtirmak
i¢in yaktigi mektuplara ragmen, gerek psikanaliz hareketinin
tarihiyle gerek kendi kisisel yolculuguyla ilgili tarihsel yone-
limli birgok metin iiretmemis miydi? Peki ya biraktig1 izlere
ne demeli? Ozel hayati hakkinda ketum kalma istegi, bu ese-
rin yazim sirasinda kesfettiklerimizle celigkili goriinmektedir,
metinleri 6zel hayatindan ve ¢ocukluk ve ergenlik anilarindan
alimtilarla doludur. Bu unsurlar kargisinda kuram, kendiligin-
den tiireyen degil, en azindan kismen biyografik olarak yarati-

lan bir eserdir; aradaki fark biiyiiktiir.
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Girizgah

Freudistan’a yolculuk

Freudistan’a yolculugun riskleri nelerdir? Freud kendini
savunmak iizere orada degil midir? Bu sorugturmay1 bir saldi-
ri-savunma oyunu olarak diisiinmek sz konusu degildir; er-
genligin ¢catismalarinin sivri kenarlarim anlama ve neredeyse
terra incognita olan bir alanda yol agma girigiminin seferber
ettigi ihlal etme potansiyeli diislemiyle titresimi siirdiirerek
Freud’a borcumuzu saptamak gerekir. Freud analiz edilebilir
bir 6zne midir? Uygulamali psikanaliz yolu izlenerek Freud
bir tiir klinik vaka yapilabilir mi? Soru agiktir ama en azindan
belki de ergen bir hareketle yaktig1 belgelere ragmen, yazigtig
kigilerin aldig1 ve ¢ogu kez de sakladiklar1 mektuplarla, geri-
de esash bir otobiyografik malzeme birakmigtir.

Mektuplarin kronolojisini takip etmekten ziyade tematik
pistleri birbirine karigtirarak Freud’un mektuplarim gerilim
hatlarin, titresimli alanlan ortaya ¢ikarmak iizere inceliyoruz.
En yakin olduklarinin, yani arkadagi Eduard Silberstein ve
daha sonra sevgilisi Martha Bernays’in adlarini ve soyadlarim
kullanarak gen¢ Freud’'un kalp atiglarimi takip etmek, kendi-
mize izin verdigimiz fanteziler arasinda. Kisiler, duygulan
hayal edilebilen agina insanlar haline geldiginde soyadindan
adina gegmek, bir anlamda sen demek gibi. Yakinlariyla bu
iligki, hem bir 6zdeglesme hareketinin hem de sadece Freud’a
degil, onun diinyasina da bir aktarimin isareti.

Bu aktarimsal hareketler, yazarin 6znel sahasina girmek
icin kagimlmaz olan yakinhk ile gerekli mesafe arasindaki
uzaklikta, psikanaliz tarihi aragtirmacisinin iginin bir parcasi.
Aym zamanda goriiniirdeki meselesine kapilma riskini goze

alarak, sozii diizenli olarak Freud’a vermeyi tercih ettik; bu
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