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Giris

Bu kitabin her bir béliimii ya bir sempozyum veya konfe-
ransa bildiri olarak, ya da bir dergi veya kolektif ¢alisma
makalesi olarak diigiiniilmiis bir ¢alismanin kismen degisti-
rilmig versiyonudur. Bu metinlerin hepsi somut bir klinik
deneyimden veya dolu dolu yaganmig oldugunu hissedilebil-
mek i¢in iizerine c¢aligilmayir gerektiren yasam anlarindan
kaynaklanir. Her seferinde beni, kavramlarimi ve kuramsal
inan¢larim derinlestirmek veya gozden gecirmek zorunda
birakan bir sey bagima geldi. Yani bu metinler aynm zamanda
giinlitk yasamin psikopatolojisiyle ilgilidir, bagimza gelece-
gini onceden kestiremedigimiz seylere -yani hayatimizin bii-
yiik béliimiine- biraz olsun anlam verebilme {imidini tagimak-
tadir. Tam da bu kestirilemezlik sebebiyle, bu kitabin tanik-
lik ettigi yolun gidisati 6nceden belirlenmemis, ancak tamam-
landiktan sonra bir kitap olarak kabul edilebilmistir.

Aragtirmam, bir gerontoloji kliniginde c¢alismaya bagla-
mamla sekillendi. 1992°de yazdigim “Yas Tedaviye Engel
midir?” metninde, davet edildigim klinik ¢alismanmin miimkiin
olup olmadigim sorguladim. Sunu biliyordum: Sigmund Freud,
yagin genellikle ruhsal tedaviye engel oldugunu, yani, psikana-
litik tedaviden alikoydugunu tiim eseri boyunca birgok kez 6ne
siirer. Bu 6nermenin nedenlerini kavramaya ¢alismanin ve ona
gore alacagim konumu belirlemenin, klinik bir gereklilik oldu-
gu ortaya ¢ikmaktaydi. Bu damsma kapsaminda goriistiigiim
hastalarla yaptiim ¢alismanin amacim anlamam, tam da bun-

larin agikliga kavugmasindan gegmekteydi.
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Bu ilk ¢alismadan itibaren, Freud’a gore tedavinin siniri-
nin, yasin kendisiyle degil, ruhsal yasgamin ekonomik boyu-
tuyla ilgili oldugu sonucuna hizla varmigim. Zamanla, bir
taraftan ruhsal yasamin kazanimlarimin diirtiiselin giiciinii
yok etmeye veya kesin olarak zaptetmeye yetmedigi, éte yan-
dan, bagimiza gelip de ruhsal olarak islenmeyen her seyin
birikiminin ruhsalligin yipranmasini artirdigi ve onun yaratici
esnekligini azalttig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ilk makaleden sonra, yaglanma ile 6lmeyi ayirt etmenin
klinik bakimdan gerekli oldugu fikri baskin geldi. Oliimiin
yaslanmanin sonucu degil, bu siirecin durmasi oldugunu kav-
ramam, klinige bakigimi degistirdi ve tedavide teknik olarak
nasil konumlandigimi belirledi. Biraz daha ileri giderek,
oliimiin, artik yagsamaya devam etmek i¢in yaslanamadigimiz-
da ortaya ¢iktigini one siirecegiz. Yaglanmak bu bakimdan,
canlinin, evrim sirasinda, hemen 6lmemek i¢in edindigi bir
beceridir, kiginin hayatta kalmak i¢in yaptig1 bir icattir.

Yaslanmanin giiciinii kabul etmek, bu olgunun yapisokii-
miinii yaparak, onun igleyis bi¢imlerini ve onu diigiinmek i¢in
gereken giiciin kendini ifade etme siirecini agiga ¢ikarmamizi
gerektirmekteydi. Boylece, genelgecer yash kavraminin ye-
rindeligini sorgulamaya yoneldik ve bir goriisme esnasinda
boylesi bir smiflandirmanin  kilavuzlugunda ilerlememek
gerektiZini gostermeye ¢aligtik.

Yaglanmanin giicii kendisini, diirtiisel uyarilmalarin ruh-
sal olarak iglenme becerisi gseklinde gosterir. Bu, nicelik tii-
riinden uyarilmanin ruhsal nitelige doniistiiriilmesidir; yagam
bu sayede tahammiil edilebilir, begenilebilir, arzulanabilir

kilariz ve ona, miimkiin oldugunca uzun siirmesi i¢in yatirim
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yapariz. Yaglanmak, doyumdan vazge¢gmeden onu erteleye-
bilme becerisini beraberinde getirir; en gergekg¢i tasarilar
kadar en hevesli ve en biiyiiklenmeci olanlarn da bundan
dogar. Giincel olarak iglenemez oldugu ortaya ¢ikan seyi gizil
hale getirmek ve askiya alinmig konularin bagka bir zaman
yeniden ele alinabilmesi firsatim1 kendine birakabilmek adina
diinyay1 degistirerek kendini degistirmek, yaglanmay1 olustu-
ran siireclere dahildir. Bu, diinyay1 algilayigimizda bir tiir
acikligi korumamizi gerektirir; boylece, yasamin tesadiifleri-
nin bize sunduklarim, bizde gerceklesmemis olarak kalan
cocuksunun gergeklesmesine katkida bulunan aracilar olarak
kavrayabiliriz.

Diirtiiselin giiciinii ve onun temelden egitilemez olugunu
her zaman fazlaca goz ard1 ettigini goren ve diirtiiniin ruhsal
yasama acimasiz bir bi¢imde kendini dayatan bir “fazladan i
yiikii” zorlamasi olugturdugunu kabul eden her insanin narsi-
sizmi hasara ugrar. Bu durum, iistiin olduklar séylenen ente-
lektiiel iglevleri ideallestirmemizi zora sokar ve sunu tasavvur
etmemiz gerekir: Diirtiiselin radikal mekanizmalar zamanla
son soze sahip olacak, ruhsalin yok olusunu, cansizliga ve
inorganige geri doniisii dayatacaktir. Ruhsal yagamin ekono-
mik boyutunun benlik tarafindan goz ardi edilmesi kaginl-
mazdir; bunun bilincine varildiginda, s6z konusu ruhsal ya-
samin etkin maddeselligini diigsiinmek gerekir. Bu durumda,
bedenin temsillerinin ve onun zaman i¢inde ge¢irdigi degi-
simlerin 6tesini diigiinme zorunlulugu 6ne ¢ikar. Bunun so-
nucunda, ruhsalin bedeni adini verdigimiz seyi hangi yollar-

dan tamyabilecegimizi aragtirdik.
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