THOMAS OGDEN, uluslararas1 taninmsg, giiniimiiziin en yaratic1 anali-
tik diigiiniir ve yazarlarindan biridir. Bu kitapta Ogden, kendine 6zgii
yontemiyle, temel analitik ¢alismalarin yakindan okumasimi gercekles-
tirerek, ozgiin analitik fikirlere hayat veriyor. Déniim noktas: niteligi
tagiyan baz1 temel analitik metinlere yeni ufuklar agacak sekilde 1g1k
tutmakla kalmayip, bu temel metinlerde ifade edilen fikirler hakkindaki
kendi diisiinme tarzim da paylasiyor.

Ogden, psikanalitik kuram ve uygulama hakkindaki en temel kimi
kavramlara yonelik anlayigimizi genisletiyor. Bunu 6zgiin bir yontem ile
yapmaktadir. Ele aldig1 her makalede yazarin bildigi ama bildiginin far-
kinda olmadig: hususlan kaydederek tartigmayr siirdiirmektedir. Bunun
bir 6rnegi, Freud’un yas ve melankolinin bilingdisi igleyisi hakkindaki dii-
stincelerinin bilingdig1 i¢sel nesne iligkileri kuramina bir temel itiretmis
olmasidir. Ogden, ¢agdas psikanalize katki saglammg asagidaki snemli ya-
zarlarin ¢caligmalan ile ilgili yeniden derinlemesine okumalar sagliyor:

e W.R.D. Fairbairn
e Donald Winnicott
e Wilfred Bion

e Hans Loewald

o  Harold Searles

Bu kitap salt okumalarla ilgili degildir; okuma eylemi ile okurun oku-

duklarm aktif olarak yeniden yazabilmesi ve biylece de fikirleri kendine
ait kilabilmesi i¢in nasil bir yontem ile okuyabilecegi ile ilgilidir. Ogden’in
okumalarinda gelistirdigi kavramlar, okurun, ¢agdas psikanalizin mihenk
tagt olan pek ¢ok diigiinceyi anlamlandirmasi i¢in nemli bir adim niteli-
gindedir. Yaratice Okumalar, bzellikle psikodinamik bakig agisim benim-
seyen psikanalistler, psikoterapistler ve ¢agdas psikanaliz ile ilgilenen
akademisyen ve profesyoneller i¢in ilgi ¢ekici olacaktir.
Thomas H. Ogden, Kuzey Kalifornia Psikanalitik Enstitiisii'nde
siipervizor ve bireysel analist olarak gorev yapmaktadir. Rediscovering
Psychoanalysis ve This Art of Psychoanalysis kitaplarini da igeren sekiz
kitabi  yayinlanmugtir. 2004  yihinda International  Journal of
Psychoanalysis tarafindan Yilin En Onemli Makalesi ve 2010 yilinda
“psikanalitik bir klinisyen, 6gretmen ve kuramer olarak iistiin bagar”
i¢in verilen uluslararas1 bir 6diil olan Haskell Norman &diillerine layik
goriilmiistiir.
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YARATICI OKUMALAR: OKURKEN YENIDEN
YAZILAN PSIKANALIZ KLASIKLERI

Tiirkay DEMIR

Giiniimiiz psikanalizinin en taninmig ve etkili yazarlarin-
dan olan Thomas Ogden evvelki yil basilan “Su Psikanaliz
Sanaty” adli kitabiyla Tiirk¢e psikanaliz kiitiiphanesinin rafla-
rinda ilk kez yer almigti. O kitaba Ogden’in edebi olanlar da
(iki roman) dahil tiim kitaplarim tanitan bir sunusg yazisi1 yaz-
mis ve Ogden’in Tiirk¢ede bir sonraki kitabinin Yaraticr Oku-
malar olmasi temennisinde bulunmustum. Elinizdeki kitapla
bu temenninin gerceklesmis olmasindan memnunum.

Yaraticr Okumalar yalmzca psikanaliz yazim igin degil,
bagka alanlar ve disiplinler i¢in de énemli bir kitaptir. Ciinkii
kitapta iglenen temel fikir, yani “okumanin metnin yeniden
yaratilmasina yol acan etkin bir eylem oldugu” fikri, bizi
okuma konusunda yeni bir tutuma, yeni bir tecriibeye katil-
maya c¢aZirir. Bir metni “yakindan” okumak, metinde ne yaz-
digim1 anlamak ya da 6grenmekten ibaret degildir; metni di-
diklemek, metnin i¢ine dalmak ve giderek yazarla hemhal
olup metni yeniden yazmaktir. Ogden, yakindan okumay1 nasil
yaptigim ilham verici ve heves uyandiran bir iislupla anlatir.
Fikirlerin ve seslerin birbirine karigmasindan rahatsiz olmak
bir yana, bunun diigiinsel bir zenginlesmeye yol acacagim one

siirer. Yazarla okurun varsayilmig olan rollerini degistirmeyi
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ve doniistiirmeyi teklif eder ve bunun nasil yapilacagina ilig-
kin yetkin érnekler sunar.

Ogden, metnin var olugunda okurun rolii konusunda kafa
yoran ilk kisi degildir. Ornegin Umberto Eco, “Anlatida okur
her zaman vardir” der ve ekler, “yalmzca 6ykii anlatmanin
olugturucu 6gesi olarak degil, dykiilerin olusturucu 6gesi ola-
rak.” Ona gore zaten “Her metin, okurdan onun igine katilma-
sim isteyen tembel bir aractir’”™ Eco ile Ogden’i siyledikle-
rindeki bir bagka benzerlik de Econun terim olarak kullandigs,
Ogden’in da zimnen varsaydig1 ornek okur kavramdir. Eco s6y-
le der: “Bir metin, bir varmig bir yokmus ile bagliyorsa kendi
ornek okurunu hemen segtigine dair bir isaret gondermis olur.
Bu okur ya bir ¢ocuk olmalidir ya da sagduyunun stesine giden
bir 6ykiiyii kabul etmeye hazir birisi™?

Demek ki oyunun kurallar1 vardir ve “srnek okur” oyunda
kalmay1 bilen kimsedir. Ogden, “Klein’in bir metnini okurken
Kleinyen olurum” derken bunu kastetmektedir. O yiizden “iki
giinliik bir bebegin boyle hayaller kurmasi imkansizdir™ tii-
riinden itirazlara kalkigmanin okuma oyununun kurallarina
uymadigim soyler. Okumaya boyle baglamadigimizda okudu-
gumuz metnin igine girmek, yazarla hemhal olmak, birlikte
yazmak miimkiin olmaz. Tabii bu her metni boyle okumak du-
rumunda oldugumuz anlamina gelmez, samrim ben bunu bir-
likte kitap yazmayi isteyebilecegim, yazdiklari i¢in “bunu ben
yazmig olmak isterdim” ya da “bunun gibi yazabilmek ister-

dim” dedigim yazarlar i¢in yapabilirdim. Ama Ogden’in bu

1 U. Eco [1994] Anlatr Ormanlarninda Alnn Gezinti. 13. Baski. Can
Yaynlari, Istanbul, 2019, s.14.
2U. Eco, A.g.e., s.21.
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hayli emek isteyen yakin okuma igini kimlerin metinleri i¢in
yaptigina bakinca onun da gayet se¢ici oldugu anlagiliyor. Bu
kitapta psikanalizin klasikleri denebilecek 6nemli metinleri
ele almigtir. Bunlar diginda edebi gozdeleri olan Kafka, Borges,
Frost gibi yazarlarin eserlerini inceledigi yakin okumalari da
vardir.

Ogden’in okuru metnin yeniden iiretimine ¢agirmasi ve ya-
ratida okurun roliinii vurgulamas: yeni degilse bile, bunu bir
analistin, asli 6zelliklerinden birisi agikdr olmayant anlamaya
¢alisma ve yorumlama olan bir meslegin temsilcisinin yapma-
st degisik bir sonug¢ veriyor. Ayrica Ogden’in yaklagiminda
psikanaliz pratigiyle baz1 kosutluklar da var.

Ornegin Ogden’in okudugu yazarm “bildigi, ama bildigini

99

bilmedigi” konular1 bulup derinlestirmeye ¢aligmasin ele ala-
lim. Bu psikanaliz pratigine yakisan bir tarif degil mi? Ger-
cekten de ele aldig1 yazarin, ileride daha ac¢ik olarak, yani
“bildigini bilerek” yazacag (veya belki de bagkalarinca igle-
nip derinlestirilecek olan) konularin riigeym hallerini bulup
bize gostermekte pek mahirdir.

Biz de onun yaptig1 gibi yaparsak ashinda Ogden’in bu tu-
tumunun izlerinin ¢ok daha eski ¢aligmalarinda bulunabilece-
gini goriiriiz. Yaratict Okumalar 2012’de yayinlanmisgti, nere-
deyse yirmi yil daha eski olan bir bagka kitabinda, Analizin
Ozneleri/Konulary kitabimin hemen baginda Ogden okuruna
soyle seslenmisti: “Geri donmek icin ¢ok geg¢ artik. Mademki
bu kitaba bagladimz, heniiz tanimadiginiz bir 6zneye déniisme
deneyimine adim attimiz bile. Okumak yalmzca degerlendir-
mek, tartmak ya da hatta yazar tarafindan sunulan deneyim ve

diisiinceleri sinamaktan ibaret degildir. Okumak ¢ok daha ya-
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