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SUNU 

  

Herkese merhaba,   

Salgın nedeniyle geçen yıl tek sayı olarak çıkan dergimizin bu yıl her zamanki düze-

ninde iki sayı olarak yayınlanması ile yolumuza devam ediyoruz. Bu iki sayı Bağımlılık-

lar olarak düşünülmüştür. Bağımlılığın temeli yaşamımızın ilk yıllarından itibaren 

şekillenmeye başlar. Bir çocuğun özerk olma macerasına başlamasının temeli anneye 

olan fiziksel ve ruhsal ihtiyaçlarının nasıl karşılandığı ile bağlantılıdır. S. Freud bebeğin 

yoğun uyaranlarla dolu bir dünyada güvenilir bir çevreye olan ihtiyacından bahsederek 

önemli ötekinin varlığı ve yokluğunda bebeğin gelişimi ve zamanla özerkleşmesi ile bu 

bağımlılıktan kurtulmanın söz konusu olduğunu belirtir. Anneye bağımlı olduğunu 

anlayan çocuk, zaman içerisinde yetersizlik duygularının yanı sıra kendisinin tüm güçlü-

lüğünü de fark eder. D. W. Winnicott, bebeğin bu süreçten ayrılması ve bağımsız bir 

varlık olarak yaşamını devam ettirmesinin önemine dikkat çekmektedir. Bebek erken 

dönem ilişkisinde içsel süreçleri ile kendi başına kalmayı ve hoşlanılmayan durumlar ile 

uzlaşmayı sağlayabilecek olgunluğa gelmeyi öğrenecektir. Bu noktada yaşanan travmatik 

herhangi bir deneyim ilk nesne ile olan bağın zarar görmesine ve sonucunda iyi nesnenin 

içselleştirilememesine ve yetersiz annesel bakım ile bebeğin ruhsallığında ondan ayrış-

mada boşluk duygularının derin olarak yaşanmasına neden olacaktır. Buradan hareketle 

boşluk duyguları, yetersizlik ve benliğin dış ve iç uyaranları karşılamadaki yetersizliği 

kişinin dışardan birtakım maddelere yönelmesine yani bu boşluğu doldurma çabalarına 

neden olacaktır. Özellikle psikosomatik kuramın önemli kavramlarından olan kendini 

sakinleştirme süreçleri benliğin bir savunması olarak öne çıkacaktır. Yeni ihtiyaçlar 

olarak da düşüneceğimiz bu durumda kişinin kendi içsel süreçlerinde gerileme yaşayarak 

haz arayışının izlerini bulmak yerine, bağımlılık yapıcı maddelerin bu hazzı yakalama 

çalışmaları baştan kaybedilmiş bir oyun olarak karşımıza çıkacaktır.  

Dergimizin bu sayısında derleme, araştırma ve olgu sunumları şeklinde çeşitli psikopato-

lojilerde bağımlılık sorunsalı değerlendirilmiştir. Yeme bozuklukları, madde ve kumar 

bağımlılığı ile ilgili olgu sunumları ve yanı sıra iş alanında yazılmış bir makalesinde olgu 

sunumu ile çalışmanın haz verici yanının yerini nasıl acı ve hastalığa yol açtığı anlatılmıştır.  

Ayrıca 2021 dergimiz açısından önemli bir değişim yılı olmaktadır. Artık Yansıtma 

dergisi hakem kurulunda değişiklik yaparak endeksli dergi olma yolunda çalışmalarını 

sürdürmektedir. Danışma ve yayın kurullarımızı tekrardan oluşturduk, yeni bir sitemiz 

açıldı www.yansitmadergisi.com; ilk sayımızdan günümüze kadar olan dergi yazıları-

nın özetlerini de sitemizde bulabileceksiniz.   

TEVFİKA İKİZ    
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BAĞIMLILIĞIN BİLİNÇDIŞI:                                                       

KLASİK KURAMLAR ÜZERİNE BİR DERLEME 

Berrak Akbalçık* 

Ayşe Ender Altıntoprak**  

Giriş  

Alkol ve madde kullanım bozuklukları, günümüzde artmaya devam eden, oluşu-

munda biyopsikososyal faktörlerin etkili olduğu bilinen bir hastalıktır. Bireyler, alkol 

ve maddenin yaratmış olduğu olumsuz etkilere rağmen, bağımlılık döngüsünde sapla-

nıp kalmaktadır. Bu saplanmaya, biyopsikososyal faktörlerin dışında psikanaliz alanın-

daki kuramcılar nasıl bir bakış açısı getirmiştir? Bu döngüden ‘çıkamamanın’ psikana-

litik açıdan bir cevabı var mıdır? Bu derlemenin amacı; bu sorulardan yola çıkarak 

psikanalitik bağlamda bağımlılığın kökenlerini inceleyerek kuramcıların görüşlerini 

ortaya koymaktır.  

Alkol ve madde kullanım bozukluklarının, psikodinamik temelleri hakkında birçok 

kuram bulunmaktadır. Freud’a göre; asıl bağımlılık mastürbasyondur. Madde bağımlı-

lığının ise mastürbasyon bağımlılığının ikamesi ve yeniden inşası olduğunu ortaya 

koymuştur. Ek olarak, Freud’un anlayışına göre bağımlılık -tıpkı mastürbasyon gibi- 

‘başka bir insanla tanışmak’ gibi bir gerekliliği olmayan, bunun yanında her zaman risk 

faktörü olabilen, öngörmezlikler içerebilen ve korku uyandırabilen bir haz arama 

yoludur (Wojtynkiewicz, 2018). 

Kohut’a göre alkol kullanım bozukluğu (AKB) olan bireylerin iç dünyasında bir 

boşluk bulunmaktadır. Ayrıca, alkolün boşluk hissini tamamlayan eşsiz bir parça 

olarak görüldüğünü ve bu etkinin yalnızca birey ‘alkol etkisi’ altındayken sürdüğünü 

de vurgulamıştır (Can, Anlı ve Evren, 2017).   

Kohut, diğer bir görüşünde; narsisistik olarak yaralanan kişilerin, alkol ve madde 

kullanımıyla özgüven ve öz saygı kazandığını ve bunun yanında bu maddeleri sakin-

leşmek ve ‘yaralanmaktan’ korunmak adına kullandığını öne sürmüştür (Patton, 

Connor ve Scott, 1982).  

Kohut, genel olarak AKB geliştirmiş kişilerin erken çocukluk dönemlerinde annele-

rinin kendilerinde yaratmış oldukları hayal kırıklıkları ile baş başa kaldıklarını vurgu-

lamıştır. Anneleri çocuklarını anlayamamış, çocuklar dış dünyadan gelen ‘yoğun’ 

uyaranlarla baş başa kalmış ve anneleri çocuklarını sakinleştirmek konusunda yetersiz 

kalmıştır. Bu olayların meydana gelmesiyle çocuk, erken dönemde ‘travmatik bir hayal 
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