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SUNU

Herkese merhaba,

Salgin nedeniyle gecen yil tek say1 olarak ¢ikan dergimizin bu yil her zamanki diize-
ninde iki say1 olarak yayinlanmasi ile yolumuza devam ediyoruz. Bu iki say1 Bagimlilik-
lar olarak diisiiniilmiistiir. Bagimhligin temeli yasamumizin ilk yillarindan itibaren
sekillenmeye baglar. Bir cocugun 6zerk olma macerasina baglamasinin temeli anneye
olan fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarimin nasil kargilandigi ile baglantihidir. S. Freud bebegin
yogun uyaranlarla dolu bir diinyada giivenilir bir cevreye olan ihtiyacindan bahsederek
onemli 6tekinin varligi ve yoklugunda bebegin gelisimi ve zamanla 6zerklesmesi ile bu
bagimhiliktan kurtulmanin séz konusu oldugunu belirtir. Anneye bagimh oldugunu
anlayan ¢ocuk, zaman igerisinde yetersizlik duygularinin yam sira kendisinin tiim giiclii-
ligiinti de fark eder. D. W. Winnicott, bebegin bu siirecten ayrilmasi ve bagimsiz bir
varlik olarak yasamini devam ettirmesinin 6nemine dikkat cekmektedir. Bebek erken
doénem iliskisinde icsel siiregleri ile kendi basina kalmay1 ve hoslanilmayan durumlar ile
uzlasmayi saglayabilecek olgunluga gelmeyi 68renecektir. Bu noktada yasanan travmatik
herhangi bir deneyim ilk nesne ile olan bagin zarar gérmesine ve sonucunda iyi nesnenin
igsellestirilememesine ve yetersiz annesel bakim ile bebegin ruhsallifinda ondan ayris-
mada bogluk duygularinin derin olarak yasanmasina neden olacaktir. Buradan hareketle
bosluk duygular, yetersizlik ve benligin dis ve i¢ uyaranlarn karsilamadaki yetersizligi
kisinin disardan birtakim maddelere yonelmesine yani bu boslugu doldurma ¢abalarina
neden olacaktir. Ozellikle psikosomatik kuramin énemli kavramlarindan olan kendini
sakinlegtirme siirecleri benligin bir savunmasi olarak 6ne c¢ikacaktir. Yeni ihtiyaclar
olarak da diisiinecegimiz bu durumda kisinin kendi icsel siireclerinde gerileme yasayarak
haz arayisinin izlerini bulmak yerine, bagimhlik yapici maddelerin bu hazzi yakalama
calismalar1 bastan kaybedilmis bir oyun olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Dergimizin bu sayisinda derleme, arastirma ve olgu sunumlar seklinde cesitli psikopato-
lojilerde bagimhlik sorunsali degerlendirilmistir. Yeme bozukluklari, madde ve kumar
bagimlihig ile ilgili olgu sunumlari1 ve yam sira is alaminda yazilmis bir makalesinde olgu
sunumu ile cahismanin haz verici yaninin yerini nasil ac1 ve hastaliga yol actig1 anlatilrmstir.

Ayrica 2021 dergimiz agisindan énemli bir degisim y1l1 olmaktadir. Artik Yansitma
dergisi hakem kurulunda degisiklik yaparak endeksli dergi olma yolunda ¢alismalarim
siirdiirmektedir. Danisma ve yayin kurullarimizi tekrardan olusturduk, yeni bir sitemiz
acildi www.yansitmadergisi.com; ilk sayimizdan giiniimiize kadar olan dergi yazilari-
nin Ozetlerini de sitemizde bulabileceksiniz.

TEVFIKA iKiz






Derleme Makalesi / Review Article

BAGIMLILIGIN BiLINCDISI:
KLASIK KURAMLAR UZERINE BiR DERLEME

Berrak Akbalcik”
Ayse Ender Altintoprak

Giris
Alkol ve madde kullamim bozukluklari, giiniimiizde artmaya devam eden, olusu-
munda biyopsikososyal faktorlerin etkili oldugu bilinen bir hastaliktir. Bireyler, alkol
ve maddenin yaratmis oldugu olumsuz etkilere ragmen, bagimlilik dongiisiinde sapla-
nip kalmaktadir. Bu saplanmaya, biyopsikososyal faktorlerin disinda psikanaliz alanin-
daki kuramcilar nasil bir bakis agis1 getirmistir? Bu dongiiden ‘¢ikamamanin’ psikana-
litik acidan bir cevabi var midir? Bu derlemenin amaci; bu sorulardan yola ¢ikarak

psikanalitik baglamda bagimliligin kokenlerini inceleyerek kuramcilarin goriislerini
ortaya koymaktir.

Alkol ve madde kullanim bozukluklarinin, psikodinamik temelleri hakkinda bir¢ok
kuram bulunmaktadir. Freud’a gore; asil bagimlilik mastiirbasyondur. Madde bagimli-
liginin ise mastiirbasyon bagimhiliginin ikamesi ve yeniden ingasi oldugunu ortaya
koymustur. Ek olarak, Freud’un anlayisina gore bagimlilik -tipki mastiirbasyon gibi-
‘bagka bir insanla tanigmak’ gibi bir gerekliligi olmayan, bunun yaninda her zaman risk
faktorii olabilen, ongormezlikler icerebilen ve korku uyandirabilen bir haz arama
yoludur (Wojtynkiewicz, 2018).

Kohut’a gore alkol kullanim bozuklugu (AKB) olan bireylerin i¢ diinyasinda bir
bosluk bulunmaktadir. Ayrica, alkoliin bosluk hissini tamamlayan egsiz bir parca
olarak goriildiigiinii ve bu etkinin yalmzca birey ‘alkol etkisi’ altindayken siirdiigiinii
de vurgulamustir (Can, Anli ve Evren, 2017).

Kohut, diger bir goriisiinde; narsisistik olarak yaralanan kisilerin, alkol ve madde
kullamimiyla ézgiiven ve 6z saygl kazandigin1 ve bunun yaninda bu maddeleri sakin-
lesmek ve ‘yaralanmaktan’ korunmak adina kullandigini 6ne siirmiistiir (Patton,
Connor ve Scott, 1982).

Kohut, genel olarak AKB gelistirmis kisilerin erken cocukluk dénemlerinde annele-
rinin kendilerinde yaratmis olduklar1 hayal kirikliklar ile bas basa kaldiklarim vurgu-
lamistir. Anneleri ¢ocuklarim anlayamamus, cocuklar dis diinyadan gelen ‘yogun’
uyaranlarla bas basa kalmis ve anneleri cocuklarini sakinlestirmek konusunda yetersiz
kalmistir. Bu olaylarin meydana gelmesiyle cocuk, erken dénemde ‘travmatik bir hayal
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