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SUNU

Haziran 2021°de yayimlanan 35. sayimizdaki “Bagimlilik” konusuna bu sayimzda
da devam etmek istiyoruz. Oncesinde de yazdigim gibi bagimliligin temeli yasamimi-
zin ilk yillarindan itibaren sekillenmeye baglar. Bir cocugun 6zerk olma macerasina
basglamasinin temeli anneye olan fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarinin nasil karsilandig ile
baglantilidir. Sigmund Freud bebegin yogun uyaranlarla dolu bir diinyada giivenilir bir
cevreye olan ihtiyacindan bahsederek énemli 6tekinin varligi ve yoklugunda bebegin
gelisimi ve zamanla 6zerklesmesi ile bu bagimliliktan kurtulmanin s6z konusu oldugu-
nu belirtir. Anneye bagimli oldugunu anlayan cocuk, zaman igerisinde yetersizlik
duygularimin yami sira kendisinin tiimgiicliiliigiinii de fark eder. D.W. Winnicott,
bebegin bu siirecten ayrilmasi ve bagimsiz bir varlik olarak yasamini devam ettirmesi-
nin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bebek erken dénem iligkisinde igsel siireclerinde
kendi basina kalmay1 ve hoslanilmayan durumlar ile uzlasmay1 saglayabilecek olgun-
luga gelmeyi 6grenecektir. Bu siirecte yasanan travmatik herhangi bir deneyim ilk
nesne ile olan bagin zarar gérmesine ve sonucunda iyi nesnenin igsellestirilememesine
ve yetersiz annesel bakim ile bebegin ruhsalliginda ondan ayrismada bosluk duygulari-
nin derin olarak yasanmasina neden olacaktir. Bosluk duygulari, yetersizlik ve benligin
dis ve i¢ uyaranlarn karsilamadaki yetersizligi kisinin disardan birtakim maddelere
yonelmesine yani bu boglugu doldurma gabalarina neden olacakuir. Ozellikle psikoso-
matik kuramin énemli kavramlarindan olan kendini sakinlestirme siirecleri benligin bir
savunmasl olarak one cikacaktir. Yeni ihtiyaclar olarak da diisiinecegimiz bu durumda
kisinin kendi igsel siireclerinde gerileme yasayarak haz arayisimin izlerini bulmak
yerine, bagimlilik yapici maddelerin bu hazzi yakalama calismalari bastan kaybedilmis
bir oyun olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Bu kuramsal bakisimizin devaminda dergimizin bu sayisinda énceki sayida oldugu
gibi derleme, arastirma ve olgu sunumlar seklinde gesitli psikopatolojilerde bagimlilik
sorunsali degerlendirilmistir. Oncelikle Benoit Verdon’un bagimliik sorunsalinda
yashilik déneminin paradokslarini sunmasinin yani sira Barbara Smaniotto ve Francois
David Camps’1n alkol kliniginde bagimlilik ile kadins1 ¢ikmazlar {izerine olgu sunum-
larim bulacaksinmiz. Ahmet Dénmez’in projektif testlerde az sayida calisilan alisveris
bagimlilif {izerine olgu sunumu, yine ayni sekilde Elif Cinka ve Firat Urcan’in Opiyat
bagimliliginda Rehabilitasyon siirecinin projektif testlerle degerlendirilmesi metinleri
alanda yeni calismalar olarak diisiiniilmelidir. Bu sayida projektif testlerle ilgili olgu
calismalarinin sayisindaki artis umut verici olup, Pelin Buruk’un calismasi da bu
baglamda madde bagimliligina 1sik tutmayr hedeflemektedir. Dosya disi olarak iki
calisma ekledik; biri iilkemiz igin biiyiik bir travma olarak kalacak olan Soma Maden
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Faciasinin Haydeh Faraji ve Mahmut Yilmaz’in depresyon ve travma kavramlarinin
ruhsalliktaki izdiistimleri iizerinden Rorschach Testi ile aciklanmasi, digeri Tugrul
Torun tarafindan cevrilen Sigmund Freud’un 35. Konferansi “Weltanschauung Sorusu”
izerinedir. Tiim yazarlara ve ¢evirmenlerimize bir kez daha tesekkiirler.

Dergimiz agisindan 2021 yilinin éneminden bahsetmistim. Bu y1l da aym yolda de-
vam etmekteyiz; hakem kurulumuzda degisiklik yaparak endeksli dergi olma yolunda
calismalar siirdiirmekteyiz. Acilan sitemizden (www.yansitmadergisi.com) ilk sayi-
mizdan giiniimiize kadar olan dergi yazilarinin 6zetlerini de bulabileceksiniz.

Herkese 2022’nin daha saglikli ve verimli calismalarla gecmesini dilerim.

TEVFIKA iKiZzZ



Arastirma Makalesi / Research Article

COK YAKIN, COK UZAK: YASLANMADA
BAGIMLILIGIN PARADOKSLARI

Benoit Verdon'

Ceviren: Yigit Aras

Yashliktan gecme siireci; degisim ve kaybin izlerini 6zellikle tagiyan bu deneyim,
narsisistik ve nesnesel yatinmlarin dengesinin saglamligi ve esnekligini yogun bir
bicimde sinar (Assoun, 1983; Balier, 1979; Talpin, 2013; Verdon, 2013). Yasta ilerle-
me, saglamlik ve dayamklilig1 diisiindiirtse de ayn1 zamanda 6zerklik kaybinin spekt-
rumunu, bir bakimevine yerlesmenin veya evde siireli ve profesyonel yardim seklinde
kurumsal bakima basvurmanin da izlerini tasiyabilir. Bagimlhilik sorunsali bdylece
burada hissedilmeye baslar. Bir taraftan, kisilerin 6znelligine zarar veren ayrimci
tutumlan kat1 ve sistemik gekilde normallestiren protokollerin yerlestirilmesiyle ciddi
sekilde hasta olan kisilerin fiziksel ve ruhsal bagimliliklarinin kurumsallagtirilmasi s6z
konusudur (Frinault, 2005; Thomas, 2005). Diger taraftan, ozellikle bag, giivenlik,
bagimlilik riski icinde, bazen bir 1stirap kaynagi, bazen bir zevk kaynagi, bazen bir
farklilasma kirilganlig1 endeksi, bazen narsisistik zafer hissi ile geri cekilme sorununa
odaklanan ruhsal sorunlarn harekete gecirir (Racin, 2019).

Bagimlilik karmasik bir kelime olup, bakim profesyonelinin ve/veya bir aile iiyesi-
nin, yani bir 6tekinin aktif ve destekleyici varliginin zorunlulugu, 6zerk olan eylemin
azalmasi ve hatta kisitlanmasini iceren davranigsal ve durumsal temsiller ile doludur.
Ama psikopatolojide, bagimlilik sorunsali acik olan davranmigsallifa indirgenemez
(Racin, 2019; Racin ve Verdon, 2019). Aslinda, sinirlar ve cerceveler sorununu hemen
giindeme getirir: Benlige 6zgii olan ile nesneden doganin ne oldugunu ayirt etme
kapasitesini, yani tehdit altinda, tecaviize ugramis veya terk edilmis hissetmeden bir
otekiyle karsilasmaya riza gosterebilme yetenegini test eder. Boylece, i¢ gerceklik ve
dis gerceklik arasindaki gerekli sinir sorununu giiclii bir sekilde sorunsallastirir. Bu
yiizden, bu durum isbirlikci iliskiler siirdiirebilme halini ortaya c¢ikarsa da, ruhsal
yasamin bir bileseni olarak bagimlilik ile 6znenin kapasitesindeki sinirlanmalar nede-
niyle otekiler karsisinda 6zerkligini kaybettigi yasam durumlarina bagl olan bagimlili-
g1 birbirine kanigstirmamak 6nemlidir.

" Université de Paris — Institut de Psychologie. Université de Paris — Centre Henri Piéron 71 avenue
Edouard Vaillant 92100 Boulogne-Billancourt FRANCE. E-posta: benoit.verdon@u-paris.fr ORCID:
0000-0002-9490-470X
Gonderim Tarihi: 28.03.2021 Diizeltme Tarihi: 04.11.2021 Kabul Tarihi: 14.12.2021
Atf icin: Verdon, B. (2021). Cok yakin, ¢ok uzak: Yaslanmada bagimhiligin paradokslari. Yansitma
Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi, 36, 9-20.
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Bagimhlik, Yaslanma ve Simirlar Sorunsah

Bu kigiler, narsisistik diizlemde o kadar kirilgan ve giivensizlerdir ki, benlikleri
nesneden ¢ok zayif sekilde ayrismis, i¢sel devamlilik duygular diizenli olarak baltala-
narak, icsel kaygilarim dissal gerceklige asir yatirim ile uzakta tutmay denerler. Hayat
ve belirsizlikleri, gecen zaman, degisen beden, degisen iliskiler, bazen sevmeyen, terk
eden ve Olen nesneler {izerine c¢ikis yollarn yoktur, tabii ki biitiin bu durumlar herkes
icin zordur. Fakat bu, yeterince esnek ve saglam igsellestirme ve 6zdeslesmelerden
yoksun olan kendini tehlikede hisseden kadinlar ve erkekler icin 6zellikle dayanilmaz
olarak yasanir. Burada, sinir durumlarin paradoksal icsel dinamigini goriiriiz: nesne
karsisinda 6zellikle acgozliiliik ve destek arayisi izlerini seferber ederek bir yandan da
niifuz edilme kaygilar yarattig1 icin baglanmaya dayanamamak (André ve ark., 1999;
Chabert ve ark., 2009a, 2009b; Jaques, 1974; Green, 1990). Nesne kaybi1 sorunsali
onlarda temel olup, acik bir sekilde kendine bakabilmeyi, kendi kirilganligiyla bulus-
may1, ruhsal catismay diizenleyebilmek icin yaralar1 kapatmay1 amaclayan davranislar
lehine kendi i¢cinde yasayan kaynaklari bulmada agik bir zorlugu harekete gecirir ve bu
yaralar1 -onlan iyilestirebilmenin yoklugunda- iligkisel yapiskanlikta, alkol ve oyun
bagimliliginda ilaclar ve sosyal iletisim gibi durumlar ile kapatmaya calisirlar.

Bu yiizden, bilissel, 6zellikle hafiza problemleri gostermekten endiselendigi igin,
danismaya gelen, yasglanan hastalar arasinda ruhsal isleyisleri o6zellikle bagimlilik
sorunsalindan etkilenmis olan kisiler olmasina sasirmamaliyiz. Hafiza gercekten de en
degerli ve merkezi siireclerden biridir: ruhsal yasantinin, isaretler ve baglar énererek,
stirekliligini destekler. Acik olarak kayip seklinde ortaya ¢ikan, hafiza kaybina bagh
sikdyetler yaslilia dair bedenin endise verici zayiflamasina somato-ruhsal siirekliligi
ve biitlinliigii bozan eksikliklere génderme yapar. Her birimiz “hafiza boslugu”, “dili-
min ucuna geldi” gibi deneyimleri yasayabiliriz ve bundan rahatsizlik hatta sikinti
duyabiliriz. Aym sekilde bu durum kaybetme kaygisinin baskin oldugu nevrotik bir
ruhsal isleyis orgiitlenmesinde de pekala bulunabilir (Verdon, 2009, 2015). Fakat, bazi
hastalar icin, boylesi 6znel deneyimler, bélme ve yansitma savunma mekanizmalarini
veya entegre ve dzerk hissetme deneyimini yasayamamaya neden olan, istila edilme,
tecaviiz, miitilasyon ve terkedilme gibi arkaik kaygilarin giiciiyle, bagimlilik sorunsali-
nin baskinligim ortaya c¢ikaran durumlar yaratir.

Biligsel sikayetler nedeniyle danigsmaya gelen yaslar1 50 ila 85 arasinda 40 hasta ile
(20 kadin, 20 erkek) bir aragtirma gerceklestirdik. Her biri uzman bir doktor tarafindan,
gelismis tibbi bir muayeneye ve noropsikolojik bir teste tabi tutulup, hicbirinde biligsel
bir patolojiye dahil edilebilecek serebral bir dejenerasyon veya damarsal, hatta orta
diizeyde biligsel bir bozulmaya dahi rastlanmamustir. Bunlara ek olarak, bu kisilere,
ozellikle ruhsal isleyisleri 6zel olarak kayip, ayrilik ve depresif sorunsalin islenisinde
biiyiik kirilganliklar tarafindan organize edilen kisilerin narsisistik ve nesnel yatirimla-
rin dinamiklerini degerlendirmek icin ruhsal isleyisin dinamiklerini daha derinlemesine
analiz etmek amaciyla projektif testler (Rorschach ve TAT) uygulandi. Bu makalede
bagimlilik sorununun islenisinde yer alan ruhsal sorunlarin ve siireclerin bazi gosterge-
lerini projektif testler araciligiyla ortaya koymay: hedeflemekteyiz. igsel/cigsal simirla-





