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SUNU

Diinyanin i¢inden gectigi bu zorlu siirecte hepimiz bir yandan hayatta kalma miicade-
lesi verirken diger yandan da Covid-19 salginin1 anlamaya ve birlikte diisiinmeye devam
ediyoruz. Haziran ayinda ¢ikmasi beklenen sayimizi Aralik donemi ile birlestirerek iki
saylyl ayni anda yayimlamak durumunda kaldik. Perinatalite konusu 6nceden segilmis
olmasina ragmen salgin ile beraber inadina yasamak ve yeniden tiim baglarimmzi, cevre-
mizi ve kisisel tarihimizi anlamlandirmada merkezine yenidogan ve iligkilerini alan bir
konunun secilmesi daha da manidar olmustur. Bu say1 icin en biiyiikk emek {ilkemizde
psikanalitik acidan perinatalite konusunun {iniversitede arastirma nesnesi olarak calisil-
masina oncii olan meslektasim frem Atak’in olup kendisi konu ile ilgili makaleleri
biraraya getirmis, bu sayida dergimizin konuk editorii olmustur. Onun sunu olarak
dergimize yazdig1 metin ile sizleri bag basa birakiyorum.

Her kadin belirli bir sayida yumurta hiicresi ile dogar, yillar icinde bu say1 giderek
azalir ve menopoz dénemine gelindiginde yumurta hiicrelerinin tiikendiginden bahsedil-
mektedir. Dogurganlik temel olarak bu yumurtaligin bir fonksiyonudur ve bu organlarin
islevlerini kanitlamalar1 ancak gebelik ile miimkiin olur.

Biliyoruz ki vajina ve rahmin bedenin icinde olmalarindan dolay1 goriillemez oluslari
ve rahmin gebelik anina kadar neredeyse tasarimlanamaz olusu, kadinm siirekli duyumsal
ve duygusal olarak simgelestirme ugrasisina gotiiriir. S. Freud (1932), ergenlikte kiz
ergenin karsilastig1 en engebeli yolun kadinsilik oldugunu soyler. Ciinkii, kizin anneden
ayrilmasini ve ayrismasim gerektirir. Anne, kiiciik kizin kadinsiliginin aynasidir. Esasen,
anne olma arzusu, kdkenlerini kiz cocugunun daha hayatinin ilk yillarinda annesiyle olan
iligkisinden alir. Bazen annelik arzusundaki devamlilik kesintiye de ugrayabilmektedir.
Anne olmaya giden yolun, kadinin annesiyle olan hem “kadinsi-feminen” hem de “anne-
sel” 6zdesimlerden gectigini biliyoruz. Odipal durum &éncesi dénemden baglayan bu yol,
odipal yapilanmada, sonrasinda da ergenlikteki ¢oziimler ve 6zdesimlerle devam eder.
Gebelik arzusu, kadinin bedeninin kendi annesi gibi galistigimi narsisistik olarak ispat
etmek gibi degerlendirilebilirken, annelik arzusu cocukla ilgilenme ve onu yetistirme
durumunu da beraberinde getirir.

Anne olmak kadinin kendi annesinden ayrilma firsatidir. Kadin kendi rahmini annesi-
nin rahminden aymstirir, kendisi birinin annesi olur. Hatta Loewald (1982) bebegi, anne
icin olan bir gecis nesnesine benzetir. Nasil cocuklar igin gecis nesnesi, hem kendisi olan
hem olmayan ilk dissal nesneyse ve cocugun anneden ayrilma asamasinda énemli bir
rolii varsa; bebegi de annenin kendi annesinden ayrilmasi icin adeta bir gecis nesnesi rolii
oynar der.
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Aslinda ¢ocuk arzusu ne sabittir ne de evrenseldir. Kimileri ¢ocuk ister, kimileri
istemez, kimilerinin aklina dahi gelmez. Gebelik ve anne olmaya gecis, bir kadinin
psikoseksiiel gelisiminin asamalarindan biri olarak da goriilmektedir (Benedek, 1959;
Bibring, 1959, Pines, 1990). Biyolojik degisimlerin etkisinde, 6nceki donemlere ait
bilingli/bilingdis1 catismalarin ve coziimlerin, diiglemlerin, 6zdesimlerin; kisacasi
kadinin ruhsal tarihinin izlerini tasiyan yeni ve ayri bir donem...Tipki diger gelisim-
sel evrelerde de oldugu gibi, fizyolojik ve ruhsal dengelerin degistigi, kadinmin yeni ve
adaptif yollarla bu dengeyi yeniden kurmasi gerektigi, ruhsalligin yeniden organize
edilmesi gerektigi ‘kritik’ bir dénem... Blos’un (1980) ayrintilariyla vurguladig:
sekilde nasil ergenlik mensturasyonla ve bedensel degisimlerle birlikte gelen, ayril-
ma bireylesmenin, preddipal ve ddipal catismalarin yeni bir ¢oziime ulastirilmasi
gereken bir kriz donemi ise, gebelik ve dogum sonrasi donem de benzer bir ruhsal
calisma gerektiren bdylesine calkantili bir donemdir.

Perinatalite -Tiirkcede terim olarak Perinatoloji de kullanilmaktadir- kelime anlami
olarak dogum ve cevresindeki doneme verilen addir. Bu siire¢ icindeki her sorun perina-
talitenin ilgi alam icine girer. Gebelik siiresince annenin ve fetiisiin saghk durumu
perinatalitenin ana konusudur. Miimkiin oldugunca iyi olarak tanimlanabilecek bir
gebelik siirecinin gebelik 6ncesi donemden baslamas: son derece énemlidir. Perinatal
donem dogumdan sonraki ilk 4 haftalik neonatal dénemi de kapsar. Bu nedenle, yenido-
gan uzmanlik alam ile i¢ ice olmay1 ve birlikte olmay1 gerektiren bir siire¢ olarak diisii-
niilmelidir. Aslinda perinatalitenin, tip bilimleri agisindan kadin dogum yaninda, ¢ocuk
hastaliklar, psikiyatri, genetik, biyokimya, hematoloji, cocuk cerrahisi; ruhsal ve sosyo-
lojik agidan psikolog ve sosyal hizmet uzmanlar gibi genis bir yelpazede isbirligi yap-
masi kaginilmazdir. Ustelik perinatalite kurami, ¢ocugun benlik gelisiminin ilerlemesi ve
cocugun anneden uzaklagmasi siirecini de gézoniine alarak anne-cocuk iligkisini cocugun
bir yas donemine kadar izlenmesini de kapsamaktadir (Ocak 2015).

Gebelik 6ncesinde, siirecinde ve sonrasinda ¢ocuk dogumuyla ilgili bakim, olanak ve
diger durumlar1 kapsayan bir kavram olan “perinatalite” kavrami; gebelik 6ncesi, gebelik
stireci ve sonrasinda hastalarin risk degerlendirmesi, feto-maternal, yani fetiis-anne
kaynakl bir¢ok hastalifin dogum 6ncesinin tanisimn konulmasi, tedavi-takip planlarinin
yapilmasi ve gerekirse miidahale uygulanmasi, riskli veya sorunlu gebeliklerde gebelik
sirasinda, dogumda ve sonrasinda tedavilerinin tamamlanmasim icermektedir (Taskin,
2005). Gebe kadin ve gelisen fetiisti arasindaki bag kurma iliskisi, hem hamilelik stireci
hem de dogum sonrasi ebeveynlik davranisi ile potansiyel bir bag icermesi nedeniyle
onem tagimaktadir. Bu nedenle de prenatal baglanma olarak tanimlanan ve dofum
oncesi donemde anne adayinin bebegine yonelik duygularim, bagim ifade eden siirecin
gelisimini etkileyen faktorleri irdelemek iyice 6nem kazanir. Sylvain Missionnier (2018)
"yuva yapma" siireci icinde olan fetiis ve “icine yerlestirme” yapilan (yeniden) ebeveyn
olanlar arasinda prenatal dénemde karsihikli bagin olusmasini Sanal Nesne Iligkisi olarak
tammlamaktadir. Annenin icinde biiyiiyen ve insan olarak dogacak olan ¢ocuk; dogum
oncesi sanal bebek ile dogum sonras1 gercek bebegin kesistigi noktada varolur. Prenatal
dénem boyunca bu ikisinin siirekli bir yiizlesmesi s6z konusudur ve bu durum, ebevey-
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nin bebege dair éngoriisiiniin hem fizyolojik hem ruhsal gercegini olusturur. Ustelik, bu
olusum, ebeveynler i¢in duragan bir ruhsal durum degildir, aksine dinamik ve fetiisiin
ilerleyiciligine ve insan olma durumuna uyumludur.

Perinatal dénem, yeniden ebeveyn olma ve insan olarak dogma durumunda olan bire-
yin, bilingli/bilin¢disi, 6znel/dznelerarasi ruhsal gercekligine acilan bir pencere oldugunu
iddia etmektedir. Perinatal anne babalik siireci, biyolojik ve ruhsal déniigsiimlerin kendine
0zgii bicimde ilerledigi bir donemdir. Anne baba olma siireci bireyin yapisinda yer alan
tipik dgeleri ve ruhsal gercekligindeki icerigi ortaya ¢ikarir. Bu perinatal alanin bebegin
yasama tutunmasinda ve benliginin gelisiminde oldukca 6nemli etkileri oldugu kabul
edilmektedir. Iste bu yiizden, bu dénemde siirdiiriilecek olan biyolojik, ruhsal, toplumsal
temelli tiim calismalar ¢ok anlamhdir.

ksesk

Dergimizin sonraki sayis1 “Bagimlilik” {izerine ayrilmis olup makalelerinizi
editor@yansitmadergisi.com adresine yollayabilirsiniz.
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BEBEGIN DUYGUSAL YASAMI

Jeanne Magagna*

Ceviren: Neval Sipahi

Rahimdeki bebek ile ilgili izledigimiz filmler, bir bebegin yalmizca genlerden etki-
lenmedigini, aym1 zamanda, anne rahmindeki 9 aylik yasami boyunca ebeveynleri
arasindaki iliskiden, ebeveynlerinin zihin ve davranmig durumlarindan etkilendigini fark
etmemizi saglar. Rahimdeki bebek deneyimi hikayesini, 6nleyici ruh saghgi calismala-
rin1 tarif etmeden Once aciklayabilirim. S6yle bir soru soruyorum: “Cocukta ve ailesin-
de endiseler ve duygusal catismalar ortaya ciktiginda egitim stirecinde olan psikologlar
ve uzmanlar neden basitge “isleri diizene sokmaya” calisanlar olmalidir?” Ayrica
ebeveynler, anaokulu sonrasinda daha terapétik bir okul toplulugu olusturmak igin
Ogretmenler ve ruh sagligl uzmanlan ile is birligi icerisinde calismak yerine, neden
kendi ailelerinin sinirlan icerisinde giivenle oturmali ve ¢ocuklarinin okullarinda olan
mevcut durumu kabul etmelidirler? Zaman kisithli1 sebebiyle, saygiy1 ve duygusal

" Dr. Jeanne Magagna, bebeklerin kisiliklerinin daha derin yanlarin1 gézlemlemeleri i¢in insanlara yardim

etmeyi amaclamaktadir. Bu sekilde, bebeklerin daha iyi anlagilacagim ve ebeveynler ile is birligi
kurulmas: ve desteklenmeleri sonucunda ¢ocuklara daha iyi ebeveynlik yapilacagini savunur. Yakin
Degisimler, Sessiz Cocuk, Yaraticilik ve Psikotik Durumlar adh kitaplarin editorliigtinii yapmis olan Dr.
Magagna, bebeklerin ve ¢ocuklarin dikkatli g6zlemi, empatik bir sekilde anlasilmalar1 ve ebeveynleri ile
kurulan is birligi yoluyla bebeklerin iyi ebeveynsel bakima sahip olma haklarinin kesinlesecegini
gostermektedir. Dr. Jeanne Magagna Londra’da Tavistock Klinigi’nde uzun seneler boyunca egitim
vermistir. Psikanalizi en iyi 6grenme yolu olarak géren Dr. Magagna, Tavistock Klinigi’nde Cocuk ve
Ergen Psikoterapisti (PhD), Aile Psikoterapisti ve Ergen Psikoterapisti olarak gerekli formasyonu almig
ve calismustir. Londra’da cocuk, ergen ve aile terapisti ve danismam olarak ¢alismaya devam eden Dr.
Magagna, Avrupa, ABD, Giiney Amerika, Avustralya, Tiirkiye, Rusya ve Tahran’da intihar, kendini
yaralama, anoreksiya, bebek gozlemi gibi konularda yayinlar yapmakta, konferanslar vermekte ve
egitimler diizenlemektedir.
Dr. Jeanne Magagna’nin hem ebeveynlere hem de cocuklar ve aileleriyle calisan uzmanlara yonelik
temel olarak bebek gézlemlerinden yola ¢ikarak yazdigi bu metinde; bircok farkli kaynaktan alintilara ve
orneklere yer verilmistir. Ulkemizde uzun senelerdir yiiriitiilen bebek gézlemi egitimlerinde siipervizor
olan Dr. Magagna’nin bu yazis1 bu egitimin amaclarini tanitici bir nitelikte olmakla beraber, ruh saghg:
alaninda calisan klinisyenlerin yani sira ¢ocuk ve aileleriyle calisan bir¢ok meslek grubu icin bebek
gozlemi egitiminin 6nemi ile ilgili 151k tutmay1 hedeflemektedir. Jeanne Magagna, Baglam Yaymncilik
tarafindan basilan Bebegi Anlamak adl kitabin yayina hazirlayanadir. [gevirenin notu]





