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SUNU

Dergimizin 2019 yih iki sayisim 5-7 Eyliil 2018 tarihinde diizenledigimiz IV. Ulusal
Rorschach ve Projektif Testler Kongresi metinlerine ayirdik. Bildiginiz gibi kongremizin
ana baghg1 Travma olup konuk konusmacimiz psikanalist René Roussillon'du. Her iki
sayida René Roussillon'un travma iizerine yaptigi konusma metinlerini ve sonrasinda
alanda projektif testlerle travmanin irdelendigi aragtirmalar yayinlamaktayiz.

Travma, Freud'un eserlerinin basindan sonuna kadar c¢esitli degisimler ve ilerleme-
ler saglayarak incelenebilir. Oncelikle cinsel olana génderme yapan travma bastan
cikarilma modeli ile agiklaniyordu. 1920'lere kadar bu model nevrozun olusmasina
neden olarak goriilmektedir. Bastan cikarilmanin diislemsel diizeyde oldugunu anlama-
s1 yani diiglemin travmatik bir faktér oldugunu ve nevroza giden yolu agtigini séyleme-
si ile travma kavram ruhsal gercgeklik icerisindeki yerine oturur. 1905 ile 1920 arasi
yillarda ¢ocuk cinselligi kavramu ile metapsikolojisini gelistiren S. Freud libido kurami
ile travmatik durumlarin kokensel diislemlere bagh oldugunu, cesitli endise sekillerinin
bu duruma yol ac¢tigini agiklar. Travmatik durumun cinsel diirtiilerin etkisi ve buna
kars1 gelen benligin giicleri arasinda oldugunu aciklayarak tiim catisma ve travmalarin
bilincdis1 diigslemler ve ruhsal gerceklik icerisinde yasandigim ekler. 1920'den itibaren
ruhsal aygitin isleyisinde travma kavram farkli bir anlama ulagir; bundan boyle travma
artik uyar1 kalkanlarinin delinmesidir, “Haz ilkesinin Otesinde” (1920) makalesinde
bebegin caresizligini fazlasiyla taskin sekilde endise duygusunun yasanmasi sonucunda
hissettigini ve benligin kendisini niceliksel olarak disaridan gelen uyaranlardan koru-
yamamasinin s6z konusu oldugunu aciklar. Burada sinyal olarak endisenin i¢ ve distan
gelen fazla uyarilmigliklara kars1 benligin kendisini koruyamamasi 6ne ¢ikar. Sonraki
yillarda “Ketlenme, Semptom ve Endise” metninde Freud yeni bir endise kuramm
gelistirerek travma ile nesne kaybi sorunsalini beraber irdeler. Bundan boyle artik
travma nesne kaybina baglanmistir. Hayatinin son yillarinda “Musa ve Tek Tanrici-
1ik”(1939) isimli eserinde S. Freud travmatik deneyimlerin ruhsal isleyisin erken
donemlerinde benligin hassaslasmasinin narsisistik diizlemde yaralanmalar olusturabi-
leceginin altim1 cizer. Erken donem travmalar giincel travmalardan farklilastirilarak
tasarimlanamayan ruhsal izler birakir veya davramimsal ya da somatik yollarla careler
aranir. Burada travmatik olan bir olayin hatirlanmasi degil yasanip tasarimlandirilama-
yan ruhsallastirilamayan olmasidir. Olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilan travma
kavraminda olumlu travma olarak aci verici olsa da hatirlanabilen, sembolize edilebi-
len, tehlikeden koruyan hayat1 ve diisiincelerimizi besleyen bir durum séz konusudur;
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buna 6rnek olarak “ensest yasagi”ni verebiliriz. Olumsuz travma ise daha ¢ok erken
dénemde cocugun ruhsal diinyas: olgunlasamadigindan disaridan gelen (ebeveynler-
den, dis diinyadan) siddeti isleyemeyip, ihtiyaclar1 saglanmadiginda, sefkatten yoksun
birakildiginda, yani ilk nesne ile olan agir eksikliklerde ruhsal diinyanin icinde gémii
olusturandir.

Bu bilgiler 1s181nda S. Freud sonrasinda ¢ok fazla psikanalist ve arastirmacilar
travma kavramu tizerine kuramlar gelistirmistir. Projektif testler de psikopatolojinin her
alaninda kisideki travmanin ruhsal izlerini aramay:1 hedefler. iki sayimzda da bu
calismalarin alana daha kapsaml katki saglamasi dilegiyle.

TEVFIKA iKiz



ERKEN DONEM TRAVMA VE
YIKICILIGIN SIDDETLENMESI

r . *
René Roussillon

Ceviren: Elif Sever

Siddet sorunsalini yikicilik problemi iizerinden ele almay1 éneriyorum. Benim bakig
acimdan ikisi arasindaki fark, siddet kavrarmmn etkili bir eyleme atifta bulundugudur.
Yikicilik (eylem sadece “ruhsal” ya da “s6zlii” olsa bile) benim icin ruhsal bir harekete
gonderme yaparken, siddet sadece potansiyel olarak kalabilecek bir hareket anlamina gelir.

Yikicilik olarak siddetin baskis1 kétiidiir ve buradan hareketle disavurum bigimleri-
nin ortadan kaldirilmasinda basarili olunacagim diisiinmek icin, herhangi bir bagka
islem olmadan adim atildigindan emin olmaliyiz. Ben, bir yaratilis bi¢ciminin ya da
belirli bir yikicilik bileseni iceren siireclerin olmadigini diigiiniiyorum. Buna gore
ruhsal bir siirecin analizinde 6nemli olan yaraticilik ve yikiciligin birlegsimini olusturan
diyalektir; bunlar insani faaliyetin iki temel diirtiisel bileseninin, onlar karakterize
edecek bir bigimde 6zgiin olarak eklemlenmesidir. Bu ayn1 zamanda, yikiciligin farkh
bicimlerde olacagi, yikicilik bileseninin az ¢ok belirgin veya “giiriiltiilii” olan cesitli
tiirlerinin oldugu anlamina gelir. Bunun nedeni narsisistik kimlik' sorunsallarinda
gozlemlenen yikicihigin klinik bicimleriyle ilgili olup, gilincel terapétik ve klinik
uygulamanin “engellerinden” birini temsil etmesidir.

Epistemoloji

Sorunun bir kismi, yikicilik ve diirtiisellik arasindaki iligkinin kuramsal ve pratik
temsilinden kaynaklanmaktadir. Oldukca “klasik” bir yorum, yikiciligin 6liim diirtiisti-
niin bir ifade bicimi oldugu veya bir tezahtiri haline getirildiginden ibarettir. Fakat
boyle bir anlayisin sanki hicbir sekilde bilin¢dis1 ile karistirllmamis gibi ve “6liim”
olarak adlandirilsa bile, diirtiisel hareket ile goriiniimii arasinda hicbir mesafe olmadan
diirtiiniin “dogrudan” ifadesinin bir bicimini icerdigi anlasilacaktir. Ayrica, diirtiisel
hareket ile goriiniimii arasinda artik bir fark kalmadiginda ya da hicbir sey “yorumla-
nabilir” olmadiginda, diirtiisel hareketin klinik olarak nasil ele alinabilecegine de

" Profesér, Lyon II Universitesi, Klinik Psikoloji ve Psikoterapi Arastirma Merkezi, Paris Psikanaliz
Kurumu Uyesi, Psikanalist.

! Narsisistik kimlik problematigini, “narsisistik” ac1 cekme bicimlerinin, 6zne icin kimlik tehdidi anlamina
geldigi, bagka bir deyisle ruhsal 1stirap bigimlerini karsilayan veya kaplayanlar olarak adlandirmaktayim.
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dikkati cekebiliriz ve bu durumdan geriye kalan ise sadece klinisyenin iistbenliksel bir
pozisyon ile 6zdesimi ve baskilamadir. Buradan hareketle diirtii kavramim ilerleten,
onu 6ziinde “tehlikeli” hale getiren ve/veya “hayal kirikligina kars1 mesru bir hosgorii-
stizliik” kavramina bagvurma riskine yol acan, ya da dogustan gelen az veya ¢ok
diirtiisel yogunluk bigimlerini varsayma ihtimali ortaya cikar.

Bu sorunu 6zellikle Ingiliz derneginde, yapisal faktérler atifta bulunmayi tercih
eden kisilerin aksine, erken donemdeki travmatik durumlarda yogunlagan haset ve
yikicihigin dikkate alinmasim 6ngoéren D. W. Winnicott’un diisiinceleri dahilinde
tartisacagim.

Dogrudan veya “bilincdig1 faktorlerle” diirtiisel ifade, ilk secenektir ve buradan ha-
reketle siddet ve yikicilik sorunsalina yonelik ilk zorluk olusur. Bu soruyu ilerletmek
icin, Freud’un, Londra’daki siirgiiniinden bize biraktig1 son birka¢ yari- vasiyetname
gibi olan yazisinda gosterildigi gibi, “son” pozisyonunu inceleyerek ise baslamak
gerekir. Burada iki faktor dikkat cekicidir.

11k olarak, Freud 6liim diirtiisii kavraminin merkezine tekrarlama sorunsalini koyar.
Onceki hipotezlerine yonelik, daha sonraki yorumunu énemli 6lgiide degistiren bir
tamamlayici 6nerir. Bunu da su sekilde belirtir;

“Ilk deneyimlerin, daha sonra olacaklarin aksine, cesitli tepkileri, dogal olarak zit
olan tiim tepkileri de korumakta oldugu gercegi cekicidir. Karar yerine sonu¢ olmakta-
dir. Aciklama: sentezin zayifligi, birincil siireclerin 6zelliklerinin korunmasi.**

Burada kayda deger olan, Freud’un iki noktaya isaret etme seklidir. Birincisi tekrar-
lama zorlantisina iligkin yeni bir yorum getirmekte: en eski deneyimleri tekrar etme
egilimi... Siirgiin notlarindan 6nce kaleme aldig1 son eserlerinden biri olan “Analizde
Yapilandirma” metninde yazdiklarina atifta bulunulursa, zamana yansimalar1 bagla-
minda “birincil deneyimler” ile ne kastedildigi hakkinda bir fikir edinilir. “Analizde
Yapilandirma”da Freud, sanr1 ve haliisinasyon ile ilgili olarak “sozlii dilin ortaya
cikmasindan 6nceki” deneyimleri, baska bir deyisle, yasamin ilk iki, en fazla ilk iig
yilimin deneyimlerini ima eder. Ikinci nokta, sentezin zayifhig nedeniyle, bu deneyim-
lerin ruhsal hayatin geri kalaniyla biitiinlesmemesi, baglanmamasi ve birbirinden
bagimsiz olarak tekrarlanmaya devam etmesi ile ilgilidir. Iste bu, tekrarlama zorlantis:
ve yikiciliktan otlirii degil de, bir tiir ruhsal biitiinlesme kisitlamasi anlamina gelen
“dlim diirttisi” ile ilgili yeni bir 6neridir. Ayrica yikicilikla bu durum arasinda bir
koprii kurmak gerekirse, bunun, biitiinlesme siirecinde, sentez gereksiniminde aranmasi
gerektigidir. Biitiinlesmemis olan, hali hazirda bir yeri olana “saldirir”.

Bununla birlikte, Freud 1920’de tek hiicreli organizma metaforlarinda, bunlarin bii-
tiinlesmenin kalintilar1 ve artiklar olduklarimi, ancak bunlarin biyolojik olarak tanim-
lanmis, kendilerini {ireten organizmaya karsi ¢ikan ve onun canliliina saldiran siirecler
oldugunu belirtecektir.

2 S. Freud, Résultats, idées, problémes,I1.cilt, PUF, Paris, 1938, s.286.





