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SUNU

Tevfika ikiz

Psikanaliz ruh ve beden arasindaki ayirimi ortadan kaldirir. Baslarda ¢ok fazla biyo-
lojik yaklasimi desteklemekle elestirilse de Freud’un Avrupa diisiincesine getirdigi en
yaratic1 fark, diirtiiler ve diirtiintin ruh beden arasinda “simir kavram” olmasidir. Zihin-
sel siirecler bedenin en yiiksek seviyede farklilasmis islevleridir. Beden ve ruh islevsel
devamlilik igerir. 1910°da Freud’un su sozlerini gérmekteyiz “Psikanalistler zihinsel
olanin beden iizerine inga edildigini asla unutmamalidir”.

Bu farkindalik 1895’teki “Eskiz” makalesinden sonra kuramin iki temel 6zellik iize-
rinde durmasina neden olmustur. Burada 6nemli olan fizyolojik terimlerle acikladigi
islevsel modellerin ayn1 zamanda zihinsel islevler modeli ile paralel olarak degerlendi-
rilmesidir. Sonug olarak bu islevleri sadece fizyolojik terimlerle agiklayamayiz bu da
calismasinin ruhsal terimlerle agiklanmasinin yoludur. Bu pozisyon alma zihni bedenin
en Ust derecede farklilasmis bir islevi olarak gérme ve beden ruh islevlerinin birbirin-
den ayrilamayacagini gostermektir.

Beden, Sigmund Freud'dan giiniimiiz psikanalizine kadar uzanan yolda her zaman
merkezi bir konumda olmus ve ¢esitli psikopatolojilerde; cocukta, ergen ve yetigkin-
de, yashlikta bir dizi sorunsalla klinikte dikkate alinan bir alan olmustur. Projektif
testler de ruhsal ve bedensel biit{inliigiin sorun olusturdugu psikosomatik hastaliklara
katki saglamaktadir. Ruhsal aygiti ve insanin ruhsal isleyisi hakkinda en kapsaml
aciklamalar1 getirmeyi hedefleyen projektif testler klinik alanda 6zellikle teshis ve
terapotik uygulamaya gotiiriici nedenlerle kullanilir. Ayni hastalik siniflamalarina ait
olsalar bile herkesin hastaligini yasama ve bagetme kapasitesi farklidir. Bireylerin
ruhsal faaliyetlerini ortaya koyarken birinin digerinden farkli oldugunu varsayan
projektif testler psikiyatrik simiflamalara birebir uygun bilgi vermekten kaginarak
daha ziyade yapisal yaklasimi benimserler. Psikanalitik kuramin disindan yapilan test
yorumlarina dayali aragtirmalara bakildiginda psikosomatik hastalara test uygulama-
larinin teghis alan kisilerin hastaliklarina gore anlamh farkliliklar verecegi diisiiniiliir.
Psikanalitik yorumlarda her bir hastalifa 6zgii yanit kategorisinin olmamasi ve
kisileri bu kategorilere oturtup testlerden bunu dogrulayacak bilgiler alinmamasi
gerekir. Hastanin ruhsal isleyisi eger psikosomatik yapilanmalarda goriilen zihinsel-
lestirmedeki sorunlar1 bize yansitiyorsa o zaman bunlar1 saptamak ve iizerinde
calismak daha aydinlatici olacaktir.
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Iste bu bilgiler 1s181nda dergimizin 2018 yilinin iki sayisi da “Beden Sorunsallari”na
ayrilmis olup bu alandaki kuramsal bilgilerin yam sira cesitli hastalik gruplarinin
projektif testlerle degerlendirilmesini agiklayan arastirmalar, projeler ve tezler meslek-
taslarimiz tarafindan incelenmistir.

Keyifli okumalar...



HiSTERIK ATAK UZERINE GENEL YORUMLAR (1908)"

Sigmund Freud

Ceviren: Kiibra Goger

A

Sikayetlerini ataklar ile disavuran histerik bir kadina psikanaliz uygulandiginda, bu
ataklarin motor alana cevrilmis, harekete yansitilmig, pandomimik tasvir edilmis diislem-
lerden bagka bir sey olmadiklarina kendimizi kolayca inandirabiliriz. Bilingdis1 diislem-
ler olsalar da, yine de giindiiz-diislerinde” dolaysiz olarak kavranabilen, gece riiyalarinda
yorumlamalarla gelistirilebilen aymi tiirdendirler. Sézkonusu diiglem riiyada oldugu gibi
atakta da farkli bir ifade bigimi bularak siklikla atagin yerine gecer. Atagin gézleminden
onunla tasvir edilen diisleme ulasilabilecegine dair beklentiye girilebilir; fakat bu nadir
olarak gerceklesmektedir. Normal olarak diislemin pandomimik tasviri sansiriin etkisiyle
riiyadaki varsanmisal olanla benzer carpitmaya ugramistir; bdylece birinde oldugu gibi
digerinde de oncelikle kendi bilincine ve izleyicinin anlayisina goériinmez olmustur.
Demek ki histerik atak, gece rilyalarindaki gibi aym yorumlayici calismalar1 gerektir-
mektedir. Ancak sadece carpitmayr baslatan giicler degil, carpitmanin amaci da onun
yontemi de esasen bize riiya yorumlamarinda gosterilen gibidir.

1. Atak, ayn1 malzeme icinde eszamanl bircok diislemin tasvirini bulundurdugun-
dan, yani yogunlastirmadan dolay: anlasilmaz olmaktadir. iki (veya daha fazla) diisle-
min ortak yonleri riilyada oldugu gibi tasvirin 6ziini olusturmaktadir. Bu sekilde
gizlenen diislemler cogunlukla degisik tiirden olmaktadirlar, 6rnegin giincel bir arzu ve
bir cocukluk izleniminin canlandirilmasi; aym inervasyonlar cogunlukla en becerikli
bicimde iki amaca da hizmet ederler. Yogunlastirmay: biiyiik 6lciide kullanan histerik-
ler sadece bir atak seklini yeterli bulurlar; digerleri ise patojen diislemlerin ¢cogunu atak
sekillerini cogaltarak ifade ederler.

2. Atak, hastamin diisleminde ortaya ¢ikan iki kisinin de faaliyetlerini yerine getir-
meye calisirken bagka bir deyisle cogul 6zdeslesmeyle goriinmez olur. Hirschfeld’in
Sexualwissenschaft dergisinde yayimladigim makalede (‘Histerik Diislemler ve Bisek-
suelite ile Iliskisi’, Cilt 1, Say1 1) bahsettigim 6rnegi karsilastiralim; hastamn bir eliyle
(erkek olarak) elbiseyi yirtarken digeriyle (kadin olarak) bedenine bastirmasi.

3. Inervasyonun tersine dénmesi oldukca olaganiistii carpitici bir etkiye sahiptir. Bu,
rilya calismasinda bir unsurun tersine déniismesine benzerdir, érnegin atak sirasinda,

*S. Freud, Allgemeines iiber den Histerischen Afall. Gesammelte Werke VII, 1908, 235-240.
™ Trdumerei kelimesi kullanilmistir. Bu kelime, Almanca’da hem ‘giindiiz diisleri kurmak’ hem de
‘riiyalar gormek’ anlamina gelmektedir. (¢.n.)
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ellerin belkemiginin tizerinde bulusana kadar kollarin siddetli geriye dogru ¢ekilmeleri,
bir sarilmayi tasvir etmektedir. Belki de histerik atagin taninmig olan arc de cercle (yay
dairesi) antogonistik inervasyonla cinsel iliskiye uygun beden durusunun kuvvetli
inkarindan baska bir sey degildir.

4. Tasvir edilen diislemde zaman siralamasinin tersine dénmesi daha az sasirtici ve
aldatic1 degildir. Bu durum, bir olayin sonuyla baglayip olayin baslangiciyla biten
rilyalarda tamamiyle karsihgim bulmaktadir. Ornegin, parkta oturarak okurken ayagi-
nin goziikecegi sekilde elbisenin hafif kaldirilmis olmasi, bir beyefendinin ona yaklasip
onunla konusmasi, onunla bagka bir yere gidip sefkatle birlikte olmasi, histerik bir
kadinin bastan ¢ikarma diislemlerinin igerigidir. Bu diislemi atakta (dyle bir rol oynar
ki) cinsel birlesmeye denk diisen kasilma evresiyle baslar, sonra kalkar, okumak icin
baska bir odaya gider, oturur ve sonra hayali bir hitaba cevap verir.

Son iki bahsi gecen carpitmada, histerik atakta, bastirilanin yeniden ortaya ¢iktigin-
da hesaba katilmasi gereken direnglerin yogunlugunu tahmin edebiliriz.

B

Histerik ataklarin ortaya ¢ikisi kolayca anlagilabilir kurallar takip etmektedir. Bas-
tirllmus bilesik, libidinal yatinmdan ve diisiinsel icerikten, yani diislem olustugundan,
atak sdyle tetiklenebilir: (1) cagrisimsal - (yeterli yatirim yapilmis olan) bilesik icerigi-
ne bilingli yasama baglanti kurarak dokunulursa; (2) organik - i¢sel somatik sebepler-
den ve digsal ruhsal tesirden libidinal yatirnm belli bir dlciiyli gectiginde; (3) birincil
egilimin hizmetinde - ‘hastaliga kacis’in ifadesi olarak, gerceklik utang verici veya
korkutucu oldugunda, yani teselli olarak; (4) ikincil egilimin hizmetinde - atagin
olusumu hasta i¢in yararh bir gayeyi ulasilabilir kiliyorsa. Son durumda bazi insanlar
icin atak onceden hesaplanmustir, onlar icin zamansal olarak kaydirilabilir ve bilingli
simiilasyon izlenimini uyandirir.

C

Histeriklerin cocukluk 6ykiisii bize, histerik atagin énceden c¢alisilmis ve o zaman-
dan beri vazgecilmis otoerotik doyumun ikamesi olarak belirlendigini, gostermektedir.
Vaka sayisinin bircogunda doyum (Temas veya kalcaya baski, dilin hareketleri vb. ile
mastiirbasyon), atak esnasinda bilincin yon degistirmesine ragmen geri donmektedir.
Libidinal artis ile atagin ortaya cikisi ve birincil egilimin hizmetinde olan teselli
otoerotik doyumun hasta tarafindan bilerek aramlan kosullar tam olarak tekrarlamak-
tadir. Hastanin anamnezi asagidaki evreleri gdstermektedir: a) diisiinsel icerik olmadan
otoerotik doyum, b) doyum eylemine giden asil diislem baglantisi, c) diigslemin siirdiil-
mesi ile eylemden vazgecilmesi, d) diislemin bastirilmasi sonucunda, onun ya degisti-
rilmemis ya da ona esdeger ve yeni gevresel izlenimlere uyum saglamis olarak histerik
atakta baskinligim gostermesi ve e) belki hatta ona ait, sézde vazgecilmis olan doyum





