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SUNU
Ruh Bedenden Ayrilir mi?

Tevfika ikiz

Diinyanin kendisi kadar eski bir tartismanin orta noktasinda ruh-beden ikilisi yer
alir. Platon’dan baglayarak s6z konusu iliskiye dair diistinceleri felsefenin icerisinde
gormekteyiz. Platon’a gore ruh, dogumdan 6nce idealar alemiyle dogrudan iliskidedir.
Oliimden sonra da ruh bu alemle temasa gelecektir. Platon’un metafizigi dogrudan
zihin-beden diializmini gerektirir. Ciinkii bu hayatta olmak, bir bedene bagl olmaktir.
Platon’a gore bedende Oyle 6zellikler vardir ki ruhta yoktur ve ruhta dyle 6zellikler
vardir ki bedende yoktur. Ikisi aym nitelikleri paylasmadigina gére ruh ve beden aym
seyler olamaz. Bu goriisler Platon’dan 6nce de savunulmus olsa da ayrintili olarak ilk
savunan kisi Platon’dur. Ogrenmek bu diinyaya gelmeden 6nce sahip oldugumuz
bilgileri yeniden hatirlamaktan ibarettir. Platon bunu, ruhun ezeli olarak var olmasiyla
ve Onceden 6grendigi bilgileri unutsa da ilerde sahip oldugu yeni bedenlerle bulusunca
hatirlamasiyla acgiklar. Yani ruh ezelden beri vardir. Onun bu konudaki goriislerinin
birkag bin yillik zaman diliminde, 6zellikle de Hiristiyan ve islam teolojileri iizerinde
onemli etkisi olmugtur. Aristo'da ise ruh ve beden arasinda bir ayrim degil ani-
me/inanime arasindaki fark esastir. Ruh bicim olup, viicut maddedir ve biri digeri
olmadan varolamaz

Ruh ve bedenin birbirlerinden bagimsiz olmasi Descartes’in goriislerinde en yapi-
landirilmis bigimini alir. Akil (esprit) saf akilciligin merkezi konumunda olup, beden
ise akildisinin alanina isaret etmistir (diirtiiler ve duygulanimlar). Birbirinden tamamen
farkh iki varlik olarak diisiiniilen bu yaklasima Descartes felsefesinin itici giiciidiir.
Descartes siiphe gotiirmez, kesin olan bilginin nasil bulunacagini sorguladi. Bedenimi-
zin fiziksel diinyaya ait oldugunu diistiniiyordu. Bu sebeple buradan gelebilecek bilgiye
giivenilemezdi. Duyularimizdan gelen bilgiye de geldigi yol sebebiyle siiphe ile bakil-
masi gerekiyordu. Bu sebeple diinya hakkinda kesin ve dolayisiyla dogru hicbir seyin
olmadigindan emindi. Elinde kalan sadece siiphe etmekti. Pekiyi o zaman en siiphe
gotiirmez, kesin olan neydi? Gercekten siiphe gotiirmez kesin olan diisiinen insan
varhig1 idi. Diisiinen insan varhigi Descartes icin zihnin ta kendisidir. Boylece de
diinyada neyin dogru neyin kesin olduguna dair gerceklik dayanag, insan icin bizzat
kendi zihniydi.
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Iste Sigmund Freud’a kadar uzanan diisiince sistemi icerisinde ruh ve beden kavra-
mini anlama c¢abalar1 psikanaliz ile tamamen farkli bir anlayisin olusmasina neden
olmus, ruh beden biitiinliigii esas olarak alinmistir.

Psikanaliz ruh ve beden arasindaki ayirimi ortadan kaldirir. Baslarda ¢ok fazla biyo-
lojik yaklasimi desteklemekle elestirilse de Freud’un Avrupa diigiincesine getirdigi en
yaratici fark diirtiiler ve diirtiiniin ruh beden arasinda “ sinir kavram” olmasidir. Zihin-
sel stirecler bedenin en yiiksek seviyede farklilagmis islevleridir. Beden ve ruh islevsel
devamlilik icerir. 1910°da Freud’un su sozlerini gérmekteyiz “ Psikanalistler zihinsel
olanin beden iizerine inga edildigini asla unutmamalidir”

Bu farkindalik 1895’teki “Eskiz” makalesinden sonra kuramin iki temel 6zellik iize-
rinde durmasina neden olmustur. Burada 6nemli olan fizyolojik terimlerle agikladig:
islevsel modellerin ayn1 zamanda zihinsel islevler modeli ile paralel olarak degerlendi-
rilmesidir. Sonug olarak bu islevleri sadece fizyolojik terimlerle agiklayamayiz bu da
calismasinin ruhsal terimlerle aciklanmasinin yoludur. Bu pozisyon alma zihni bedenin
en list derecede farklilagmis bir islevi olarak gérme ve beden ruh islevlerinin birbirin-
den ayrilamayacagim gostermektir.

Beden Sigmund Freud'dan giiniimiiz psikanalizine kadar uzanan yolda her zaman
merkezi bir konumda olmus ve cesitli psikopatolojilerde; cocukta, ergen ve yetiskinde,
yaslilikta bir dizi sorunsalla klinikte dikkate alinan bir alan olmustur.

Dergimizin 2018 yilinin iki sayis1 da “Beden Sorunsallari”na ayrilmis olup bu alan-
daki kuramsal bilgilerin yani sira gesitli hastalik gruplarimin projektif testlerle deger-
lendirilmesini agiklayan arastirmalar, projeler ve tezler meslektaglarimiz tarafindan
incelenmistir.

Keyifli okumalar...



GULLIVER DUSLEMLERI’

Sandor Ferenczi

Ceviren: Duygu Kaya’

Sayin Baskan, Hamimlar ve Beyefendiler,

Oncelikle benden saygideger derneginizin senelik toplantisinin agilis konusmasini
yapmami isteyerek beni onurlandirdifimiz igin sizlere tesekkiirlerimi iletmeme izin
veriniz. Bu onuru kendimden ¢ok psikanaliz adina kabul ediyorum. Bu iilkeyi on yedi
yil 6nce Profesor Freud ile birlikte ziyaret etme ayricaligini elde etmistim; dolayisiyla
psikanalizin 1909 yilindaki durumunu, bugiiniin hem Amerika hem de Avrupa’sindaki
durumuyla karsilastirabilirim. O zamanlar Freud’un yoéntemini, iki bilim insani olan
Dr. Stanley Hall ve Dr. J. J. Putnam’in dostane ilgisi disinda ABD’de destekleyen tek
kisi Dr. A. A. Brill idi. Ve tabii durum Avrupa’da da bundan daha iyi degildi. Bizler,
diinyanin gesitli yerlerine dagilmis bir avuc¢ onciiydiik —ordusu olmayan generaller
gibiydik; yine de calismalarimizla ilgili olarak umutlu ve iyimserdik. O giinlerde umut
dolu olmamiz bana sahip oldugu ‘miilkiyeti’ ogullar1 arasinda paylastiran su dilenci
anekdotunu hatirlatiyor: Dilenci, birinci ogluna soyle diyor: “Sen Almanya’da dilene-
bilirsin”; ikinciye: “Sen Macaristan’1 al” diyor; iiciinciiye Isvicre’yi uygun gérdiikten
sonra dordiinciiye de Amerika’y1 veriyor. Onceki ziyaretimden bu yana toplumdaki
tamnirhgimiz biiyiik 6lciide artmis bulunuyor ve hem iilkenizde hem de Avrupa’da
psikanaliz yandaglarinin artan sayisiyla gururlanabiliyoruz. Bu, Avrupa’dan c¢ok
Amerika icin gecerli; ben herhaliikdrda analiz deneyimi yasamamig olanlar arasinda
psikanalize ilginin daha yaygin oldugunu diistiniiyorum. Bu olguyu aciklamam gere-
kirse, baz1 Avrupa liniversitelerinde yapilmaya calisildig1 gibi, 6nce incelemeye gerek
duyulmadan, sadece tutuculuk nedeniyle yeni bir bilimin reddedilmesi, Amerikan
dehasinin ayirt edici 6zelligi olan 6zgiirliik ruhu nedeniyle burada imkansizlasiyor
diyebilirim. Ote yandan, bu ézgiirliik ruhunun kendine 6zgii tehlikeleri olduguna isaret
etmeme de izin verin. Bir keresinde, konustugum bazi seckin Amerikalilar, bana,
Freud’un ‘analist olmak isteyenin 6nce kendisinin analizden ge¢cmesi gerektigi’ yolun-
daki ozellikle 6nemli Ogretisinin sahip olduklarn 6zgiirlik ruhunu rencide ettigini
soylemislerdi. Bu yaklasimin, 6zgiirliik sevdanizdan elde ettiginiz tiim avantajlardan
sizi yoksun birakabileceginden ve Freud’un yéntemlerini dogru degerlendirmenizi
imkansiz kilabileceginden korkarim. Avrupa’da psikanalize daha ¢ok sayida ve daha
onemli katkilarin olmasinin nedeni, oradaki iyi egitimli analistler toplulugunun daha

* Uluslararasi Psikanaliz Dergisi, 1928, 9: 283-300.
" Psikolog.
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kalabalik olmasi ve bazi psikanaliz kurumlarinda (Amerika’da olmayan) analitik
egitim alma olanaginin varhig ile aciklanabilir.

Bu karsilagtirmay: bitirirken, sadece asagidaki noktalara deginecegim: Avrupa’da,
insanlarin Freud’un hayatim verdigi calismanin biiyiik bir béliimiinii sahiplenerek yeni
bir bi¢cim ve terminolojiyle kendi ¢alismalariymis gibi yayinlamalar1 adet haline geldi.
Amerikan literatiiriinde bdyle bir seye rastlamadim. Ote yandan Amerika’da da (muh-
temelen kamuoyunun baskisiyla) insanlar, Freud’un bazi eski 6grencilerinin sulandi-
rilmig ve zayiflatilmig goriislerini kabul etmeye biz Avrupa’dakilerden daha yatkin gibi
goriiniiyor. Ayrica Amerika’da, belki de bizde oldugundan daha fazla sarlatan bulun-
dugu icin, amator analiz sorunu hakkinda abartili bir endise oldugunu da fark ettim.
Sizleri endiselendiren bu tehlike yiiziinden, hem tip hem de sosyal ve egitsel alanda
¢ok iyi egitilmis amator analistlerle is birligimizden elde ettigimiz yararlar1 hafife
aliyormugsunuz gibi goriintiyor. Her nevroz vakasini iistlenmek, tim ‘zor’ g¢ocuklarla
ve tiim yetiskin suclularla bas etmek icin yeterli sayida tibbi meslek erbabi yok. Ayri-
ca, tip disindan gelen ve etnoloji, pedagoji, tarih ve biyoloji alanlarinda analitik egitim
almis arastirmacilarla isbirlii yapmak zorundayiz. Freud ile Amerikali takipgileri
arasindaki bu fikir ayriliginin kisa siire icinde tatmin edici bicimde ¢6ziimlenecegini
umuyorum.

Bugiin burada sizlere yonelik bu konusmamin 6zgiin amaci, psikiyatri ile psikanaliz
arasindaki iliskinin genel bir aciklamasini1 yapmakti. Ancak bunu yapsaydim, psikana-
liz iizerine zaten var olan ve kugkusuz okumus oldugunuz c¢ok sayidaki yaziya bir
tanesi daha eklenecekti. Dolayisiyla ben de bunun yerine, psikanalizin 6zel bir psiki-
yatrik sorunu nasil ele aldigini somut bir érnek kullanarak sizlere gostermeyi tercih
ettim. Bu deneyimin tehlikelerinin farkindayim. Sizi psikanaliz ¢alismasinin kaynayan
kazanina daldirarak, zihinsel belirtileri, sembollerle ilgili analitik anlayisimizin 15181
altinda degerlendirmeye yabanci olanlarda bir dirence yol agacagim kesin. Bu direncin
gecici olmasini ve bu deneyimin, bilimsel ¢calismamizin ilk bakista sanilabilecegi gibi
histerik ya da spekiilatif olmadig1 konusunda sizi ikna etmesini umuyorum.

izninizle bugiinkii konusmanin konusuna gececegim. Calismalarinizda, devler ve
clicelerle ilgili varsanilara kapilan ve bu varsanilardan kaynaklanan kaygi ve korku-
dan mustarip psikotik hastalar1 gdzlemlemissinizdir. Ciiceler ve kiigiik yaratiklar bu
hastalara korkutucu kalabaliklar halinde goriiniir. Hastanin cevresindeki diinyay1
mikroptik ve makroptik nitelikli yanilsamalarla ¢arpittig1 vakalar nispeten nadir olsa
da, alkolik ve histerikler icin hi¢ de siradisi1 degildirler. Ne var ki, psikiyatri iizerine
eski ders kitaplarinda bu tiir semptomlarin agiklanmasi yoniinde bir cabaya neredeyse
hi¢ yer verilmemis, getirilen az sayidaki aciklamada da tamamen fizyolojik bir
temelden hareket edilmistir. Ornegin, g6z ici bir duyum, géziin odaklanma kaslarin-
daki krampla ya da retinadaki bir dolasim bozukluguyla veya beynin optik merkezle-
riyle aciklanmisgtir.

Freud’un o6gretilerini benimsediklerini séyleyebilecegimiz bir kisim psikiyatrin ¢a-

lismalariyla birlikte daha belirgin sekilde psikolojik bir yaklagimla tartisilmaya basla-
nan bu semptomlar, artik Lilliputyen varsanilar olarak da bilinmektedirler.





