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SUNU

Dergimizin bu sayisini Paranoya konusuna ayirdik. Yazilar1 okudugunuzda
paranoya ve sizofreninin birlikte anlasilmaya calisildigini goreceksiniz. Psikoza
bakista hezeyanlari, yapilandirilmis senaryolari, gercegi bozup, distan gelen her
tiir isarete anlam yiiklemeleri ile bir yanda paranoya, sizofreni; dis diinyadan
ilgiyi cekme, nesnelere yatirim yapamama, benligin parcalanmasi. Bu iki sorunun
kaynaklarini, isleyislerini ve ortak yanlarina isaret eden calismalar dergimizin
bu sayisini olusturmaktadir.

Paranoyay1 arastirma konusunda projektif testlerin 1950'lerde basladigini
biliyoruz. R. Shafer paranoyaklardaki savunma diizeneklerini gosteren
arastirmalari ile ilgili yazisinda hastalarin teste olan tutumlari, sozellestirmeleri
ve teste olan giivensizliklerini ve kendini saklama davraniglarinin teste nasil
yansidigint aciklamistir. Paranoyaklar kirilganliklarini, disaridan gelen tehditlere
kars1 kendilerini korumalarini test esnasindaki megalomanik tavirlari ile
gizleyebildiklerinden testlerin uygulanmasinda 6zel tipte bag kurduklarini
gormekteyiz.

R. Shafer'dan giiniimiize kadar c¢esitli calismacilar projektif testler ile
paranoyayi anlamaya yénelik calismalar yapmislardir. Ozellikle Claude de
Tychey'in calismasi 6zel tipte bir parcalanma endisesini (anal penetrasyon
korkusu) ag¢iklamistir. Lozan grubunun calismalarinda ise hastalarin Rorschach
ve TAT testlerindeki sOylemleri detayli incelenmis, kisacact 50 yili askin bir
stiredir psikozun cesitliligi, ifade bicimleri diirtiisel diinyalar1 ve cevrelerine
olan baglar1 aydinlatilmaya calisilmistir.

Bir sonraki sayimizin konusu "Perversiyon" olup tevfikai@yahoo.com ve/veya
irematak@yahoo.com'a yazilarinizi yollayabilirsiniz.

Keyifli okumalar

Yayin Kurulu adina
Tevfika ikiz






TASLAK H. PARANOYA®

Sigmund Freud

ceviren: Astitian Topyay Ozfidan

Psikiyatride, sanrisal fikirler, tam olarak entelektiiel bozukluklar olarak adlandiri-
lacak sekilde obsesyonel fikirlerle yan yana durur ve paranoya, entelektiiel bir psikoz
olarak obsesyonel deliligin yaninda yer alir. Eger bir kez obsesyonlar bir duygulanimsal
bozukluktan kékenini alirsa ve bu giiclerini bir catismadan aldiklart kanitlanirsa; ayni
bakis acisi sanrilara da uygulanmalidir ve onlar da duygulanimsal bozukluktan kay-
naklaniyor ve giiclerini psikolojik bir siirecten aliyor olarak kabul edilmelidir.

Psikiyatrlar, bunun aksini kabul ederken, rahipler sanrisal deliligi, duygusal tecrii-
belerin tahrip edici boyutuna atfetmektedirler. "Bir insan mutlak seyler hakkinda
sagduyusunu kaybetmiyorsa, kaybedecek bir sagduyusu yoktur."!

Aslinda, klasik bicimdeki kronik paranoya; histeri, obsesyonel nevroz ve sanrisal
konfiizyon gibi patolojik bir savunma seklidir. insanlar katlanamadiklar1 seyler nedeni
ile paranoyak olurlar. Bu durumun kaynagi da bu bireylerin kendine 6zgii ruhsal bir
egilime sahip olmalaridir.

Bu egilim nelerden olusur? Bu egilime gore; paranoyanin ruhsal 6zelligini temsil
eden bir durumu bir 6rnek icinde dikkatle ele alacagiz.

Yaslanmakta olan ve hi¢ evlenmemis bir kadin (yaklasik otuz yasinda) agabeyi ve
ablalari ile ayni evde yastyordu. Ust isci sinifina aitti; erkek kardesi kiiciik bir iiretici
olma yolunda ilerlemekteydi. Bu arada, evlerinde bir odayi is arkadaslarina kiraladilar.
Cok seyahat eden, oldukca gizemli, cok yetenekli ve zeki olan ve onlarin icinde en
sicakkanli ve sokulgan olan bu adam, aile ile bir yil ayni evde yasamistir. Ardindan bu
kisi alt1 ayligina evden ayrilmistir. Bu sefer eskisine kiyasla kisa bir siire kaldi ve iyi bir
nedenden dolay1 ortadan kayboldu. Kizkardesler onun yoklugu i¢in yas tuttu ve onun
ne kadar iyi oldugu disinda bir sey konusamadilar. Bununla birlikte, kiiciik kiz kardes
ablaya bu adamin onun basini belaya sokacak bir denemede bulundugu bir halden

* S, Freud (1984) Taslak H. Paranoya. Sigmund Freud’un Wilhelm Fliess’le Yazismalarinin
Tamama, 1887-1904, 107-112.
Gotthold Lessing, Emilia Galotti, Perde 4, Sahne 7.





