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CEVIRIYE DAIR BIRKAC SOZ

Kiugctik, fazla diizenli bir Avrupa kentinin tekdiizeli-
ginde insan bir yerden sonra sikilmaya baslar. Hele ki
giines kendini pek gostermiyorsa. Ustiine tistliik size
sonsuzluk hissi veren o alistiginiz deniz de yoksa. Iste tam
boyle kasvetli bir halet-i ruhiye icinde “sikiliyorum” lafi-
nin dilimize fazlaca dolandigi bir zamanda, arkadasla-
rimdan biri Svendsen'in bu kitabiyla ¢ikageldi. Sikintiy1
konu alan bu akillica metinleri okurken sikintim dagildi.
Her bolimii saatlerce konusup keyiflendik ve o insani
iggudiiyle bu bilgileri ve keyfi paylasmak istedik. Ama
Norvegge bilen bir Tiirk ya da Tiirkce bilen bir Norvegli
felsefeci bulamayinca, ben de eglence olsun diye kitabr tig
kisi Fransizca'dan gevirme fikrini attim ortaya. Kimileri
eglenmek icin bulmaca ¢ozer, kimileri de geviri yapar iste!
Fikir kabul gordii, ancak miistakbel cevirmenlerden biri
asik olunca sikintisinin cehresi degisti, digeriyse -
Albatros- kisa bir boliimii gevirdikten sonra uyku arala-
rinda doktora tezi yazma c¢abasini tercih etti. Netice itiba-
riyla is basa diistii.

Burada, okuyucu ne sikintiya dair bir sozlik tanimi
beklemeli -zira bu fenomen ziyadesiyle karmasik- ne de
nihai bir ¢6ziim Onerisi, ¢linkii problemi ortaya koymak
problemi ¢6zmek demek degildir. Belki de felsefe ve ede-
biyat zaten ¢cogu kez sadece bu ise yarar. Svendsen'e gore
de sikint1 felsefenin ugrastig1 -ya da ugrasmasi gereken- o



Sikintinin Felsefesi

biiytik felsefi problemlerden biri. Problematigi daha iyi
ortaya koymaya galisirken yazar olabildigince farkli alan-
lardan yazar ve distintirlerden cokca alintilar yapma
yolunu se¢mis. Pessoa, Leopardi, Nietzsche, Kafka, Mann,
Cioran, Beckett, Schopenhauer, Kant, Moravia, Benjamin,
Warhol bunlardan sadece bir kaci. Bu ytizden kitap bir
anlamda enternasyonal bir dile sahip. Eserin Fransizca
baskisini cevirdigim icin alintilarin terctimesi de dogal
olarak Fransizca’dan oldu. Ama, terciimenin daha saglikli
olmasini istedigim igin, alintilarin yapildig1 eserlerin,
varsa, Tirkce gevirilerinden kendi yaptiklarimi kontrol
etme angaryasindan kaginmadim. Boylece daha genis
okuma yapmak ve alintilarin ilk elden cevirilerine goz
atmak isteyenlerin faydalanmasi bakimindan kitabin
sonundaki genis notlara ve kaynaklara Tiirkce basimlari
ve alintilarin kiinyelerini ekledim.

Kitap oziinde durumsal sikintiy1 varolussal sikintidan
ayirtyor. Bu ytizden geviri de “can sikintist” yerine “sikint1”
kelimesini yegledim. Dolayisiyla ontolojik tarafi soyle 6zet-
lenebilir herhalde: Sikiliyorum, o halde insanum. Ama/zira
varlik varolmakla yetinirken, insan insan olmakla kifayet
etmiyor. Boylece, 6te yandan, kitap siki bir modernite elesti-
risi olarak okunabilir. Denilebilir ki, modernizmi en iyi ka-
rakterize eden sey sekiilerlesmedir. Ronesans dénemi, Hob-
bes'un mekanist doga anlayisina dayali politika felsefesi,
Kant'in metafizigi imkansiz kilmasi, romantik akim ve niha-
yet pozitivist inang sistemini takip eden insan asirlar boyun-
ca git gide daha fazla Tanrihiga soyunmus ve git gide daha
fazla insanlktan ¢ikmistir. Yiizyihmiz altin ¢ag yerine, iki
diinya savast ve bol bol totaliter baski ve katliam buldu.
Nietzsche'nin “Tanr1 6ldi” s6zii iste bu nihilizm dénemini
haber veriyordu. Diinyanin biiytistiniin bozulmasiyla eski
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Ceviriye Dair Birkag Stz

degerler de yok oldu. Oyleyse sikintinin bir anlam boslugu
oldugunu soylemek yanlis olmaz. Bu boslugu doldurmak
icinse modern insan kendini hedonizme ve netice itibarryla
sapkin bir ihlal mantig1 ile asirilik yoluna birakmustir.
Ayakta durmasmin yolu simdilik smirsiz eglence, smirsiz
tilketim, asirtya vardirilmis seks ve siddettir. Teknolojiyi
arkasma alan kapitalizm “imgesel”de arzulan nesneyi
“gercek”te bir ihtiya¢ nesnesi olarak saglamak iddiasiyla
doymaya ve doyurmaya calismakta. Parolasi: nothing is
impossible ya da you want, you can. Oz yikima ve intihara
susamis gibi, modern 6zne, dinamiginin motoru olan arzu-
ya burun kivirip, imkéansiz zevke goz dikerek etik, politik
ve psikolojik olarak “susmustur”. Bu konuda ozellikle
Ellis'in “Amerikan Sapig1” ile Ballard'in (Cronenberg)
“Carpisma”sina hasredilen boliimler son derece aydinlatict
ve carpict: Diinya cennetinde ¢ikis yok.

Heidegger'in diistincesini ele alan boliim, yazarm da be-
lirttigi gibi, filozofun 6zel terminolojisinden dolayy, felsefeci
olmayanlar icin fazladan bir gayret talep edebilir. Bu sebep-
le dipnotlarla acgiklamalar yapma yoluna gittim, ama bu
notlarin da kolayca anlasilacagindan pek emin degilim.

Kitapta sozii edilen diistintirlerden kendime en ¢ok Pas-
cal1 ve yazarin ayr bir kitabr hakettigi icin yeterince isle-
yememekten dolay: hayiflandigi Kierkegaard'l yakin bulu-
yorum: Insan sonlu ile sonsuzun sentezidir, sonluluga
kapanirsa umutsuzluga diiser ve sikinttya. Ama 6yle farkl
vechelerden diistinceler dile getirilmis ki herkesin asina ve
sempatik bulacag1 farkli saptamalar ve ¢oziim Onerileri
bulacagr muhakkak. En azindan bu kitab1 okudugu stirece
sikintisinin bir nebze dagilmasi dilegim.



Sikintinin Felsefesi

Son olarak, herzamanki iyi niyetiyle kitabin telifinin pe-
sini birakmayan Ayca Giirdal’a ve kitab1 yayimlamay1 cani
goniilden kabul eden Baglam Yaymnlari'na tesekkiirii borg
bilirim. Ayrica kitabin yazari Lars Fr. H. Svendsen’e de,
kitab1 Fransizca baskisindan cevirmemize miisaade ederek
gosterdigi anlayistan dolay1 miitesekkirim.

Murat ERSEN
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Hazlarm dipsiz denizinde oldugu gibi bilginin derinliklerinde
de, demir atacak bir yeri bosuna aradim. Bir hazzin bagka bir
hazza el uzath$i neredeyse karsi konulmaz giicti, hazzin
doSurabilecei sahte coskunluk tiiriinii hissettim; ayrica
stkintiyr ve ardindan gelen biiyiik aciyr da hissettim. Bilgi
agacinin meyvelerinden tattim ve ¢ogu kez onlar: tatmanin
sevincini duydum. Ama bu seving yalnmzca bilgi amndayd:
ve ardinda hichir derin iz birakmiyordu. Sanki bilgeligin
kadehinden icmiyordum da icine diismiistiim.

SOREN KIERKEGAARD, Gilleleje
1 Agustos 1835

11






GIRIS

Bu deneme kendimi aylakliga adamaya karar vermis ol-
dugum bir zamanda kaleme alindi. Uzun bir arastirma
projesini basariyla tamamina erdirdikten sonra, niyetim
gevsemek ve hicbir sey yapmamakti, ama bunun kesinlikle
imkéansiz oldugu ortaya g¢ikti. Goriintise gore hicbir sey
yapmadan duracak halde degildim. Boylece, bir sey yap-
mak zorunda oldugumu diistindim ve bu sey iste su an
elinizde tuttugunuz denemedir.

Cogu kez, bize 1stirap veren seye dair iyice tamimlanmis
kavramlar yoktur. Sikintinin ne olduguna gercekten birazcik
kafa yormus olanlarin sayisi ise daha da azdir. Genelde, bu
sadece, bizi ilgilendirmeyen herseye yapistirdigimiz bos bir
etikettir. Stkint1 herseyden 6nce i¢inde yasadigimiz bir seydir,
ustiine sistemli olarak kafa yordugumuz bir sey degil. Yine
de bu denemede, o isin icine girdiginde icimizde neler olup
bittigini daha iyi anlamak, onun ne oldugunu, ne zaman
dogdugunu, neden dogdugunu, neden bize tesir ettigini,
bize nasil tesir ettigini ve herhang bir irade edimiyle onu
neden agsamadigimizi daha iyi belirlemek igin, sikintinin ne
olduguna dair baz fikirler gelistirmeyi deneyecegiz.

Boylesi bir fenomene dair her ¢oziimleme tekyanlh go-
riinme tehlikesiyle karsi karsiya bulunur, zira yasamin
farkli yonleri bir ve ayni seye -mevcut durumda sikintiya-
indirgenmis olur. O ytizden, bu kitaptaki hersey sikintiyla
iligkisi i¢inde temalastirilmissa da, varolusun sadece bu
yaniyla 6zetlenemeyecegini belirtmek isterim.
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