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Simone Marty’nin anisina






“Insanlarin g6rmeyi 6grendiklerini Tip alaninda asla
gormemeleri nereden geliyordu? Ve birden muhtemelen
insanlik kadar eski olan yeni seyler -yeni hastalikli
durumlar- fark etmek ¢ok cogku vericiydi...”

S. Freud, Charcot' nun anisina.
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TURKCE BASIMA ONSOZ

1950'li yillarin sonunda psikanalitik kuramin igerisinde do-
gan psikosomatik akim sonraki yillarda giderek yayginlasmis-
tir. Ozellikle Pierre Marty, Michel de M'Uzan, Christian David
ve Michel Fain'in galismalari, ortak bazi yeni kavramlari ve
paylastiklar1 diistinceleri icermektedir. Daha sonrasinda gii-
nimiize kadar gelen farklilasmalar kuramin zenginlesmesine
katkida bulunmus ve simdilerde diinyanin bir¢ok boélgesinde
okullasarak etkin sekilde devam etmektedir.

Elinizdeki kitap bir dogum kagid: olarak nitelendirilmekte
ve asil énemlisi her hastada kral yolunun riiya olmadigini, cag-
risimlarin serbest ve catisma iceren dinamiklere sahip olmadi-
g1n1 ve ruhsal stireglerin sdylemi bir anlamda nasil yetersizles-
tirdigini detayl hasta gozlemleriyle gostermektedir. 1963 yilin-
da yayimlanmasinin tizerinden 54 yil gegtikten sonra bile giin-
celligini koruyan bu gozlemler bir yandan tarihsel olarak bir
aragtirma alanmin nasil 6zgiinlestigini gostermekte- temel dep-
resyon, islemsel hayat, ilerleyici diizensizlesme gibi bir¢cok yeni
kuram bu gozlemlerden dogmustur- diger yandan da giini-
miizde aktif olarak bu tip hastalarin zihinsel isleyislerinin nasil
calistigina taniklik etmektedir.

Hastalarinin ¢ogunun bu gozlemler sirasinda yogun narsi-
sistik hassasiyetlere sahip olup, libidinal kaynaklarinin eksik,
somatizasyon risklerinin yiiksek oldugunu fark eden Marty
kitabin icerisinde "borderline psikosomatik" kelimesini Eugene
vakasinda kullanmaktadir. O dénemdeki bu yeni klinik durum
"nesneye mesafeli durus" (Maurice Bouvet'nin deyimi ile) ana-
list hasta arasindaki iliski tizerinde galismay1 gerektiren yeni
tipte yaklasim arayisina gotiirmiistiir.

[k olarak hedef hastalarin ruhsal isleyislerinin nasil oldu-
gunu ortaya c¢ikarmakti, sonrasindaki calisma ile somatik has-
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taliklarla kendisini gosteren hastalarin ruhsal isleyislerinin psi-
kosomatik ekonomideki yerlerini belirlemek olmustur. Bu iki
zamanli metapsikoloji tizerine oturan yeni metodun klinik bir
alete ihtiyaci vards, iste yapinin temelini de elinizdeki Psiko-
somatik Sorusturma kitabi olusturdu.

Haftalik olarak yapilan toplantilarda temel kavramlarin ne-
ler oldugunu, psikanalistin aktif tavrini, kitabn isminden de
anlasilacag: tizere klasik yaklasimdan farkmi gozlemlemekte-
yiz. Ornek olarak kalp krizi gegirme endisesi tasiyan bir hasta-
nin sorusturmasindaki temkinlilik Pierre Marty'nin sonrasinda
"terapistin annesel islevi" ile ilgili aciklamalarina, daha dogru-
su uyarilarina neden olmustur. Bu nedenle kurucular: tarafin-
dan bu tip hastalarla yiiz yiize calisma onerileri uzun zaman
dikkate alinmis ancak zamanimizda psikosomatisyenlerin olu-
sacak agir olumciil hastalik endiselerini daha az tasimalar1 ne-
deniyle divan calismasina "temkinli sekilde" gidilebilmektedir.
Psikanalistlerin psikosomatisyen olmak icin yaptiklar stiper-
vizyon calismalarinda giintimiizde IPSO (Paris Psikosomatik
Enstitiisii) 'da hala yiiz yiize seanslar istenmesini gosterebiliriz.

Bu kitap Istanbul Psikanaliz Dernegi tiyelerinden {i¢ mes-
lektasimiz tarafindan 6zenle cevrildi. Bu konuda 2012 yilinda
cevrilen ilk kitap yine Pierre Marty'nin Zihinsellestirme ve Psiko-
somatik kitabidir. Psikanalizin icerisinde stirekli geliserek ken-
dine yer acan bu alanin temel nitelikteki iki kitab1 bir anlamda
tilkemizdeki galismalarin yayginlasmasina katkida bulunacak-
tir. Dili basit goriinmesine ragmen kuramin ilk olustugu, kav-
ramlarin yeni takdim edildigi zamanlar oldugu igin 6zellikle
Pierre Marty'i anlamak, teknigini ve caligmalarindaki incelikleri
fark etmek ve okuyucuya yansitmak agisindan gii¢ ama degerli
bir ¢abanin da tirtintidiir.

Tevfika IKiZ
Eyliil 2017
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YENI BASIMA KISA ONSOZ

En azindan yirmi yildir stiregiden bir boslugu doldurmak amacty-
la Psikosomatik sorusturma’nin yeni basimin yapmak bize ve editére
bir gereklilik olarak goriinmektedir. Gercekten de 1958 ile 1962 ara-
sinda hazirlamp 1963’te yayinlanmis olan yapita siirekli bir talep
olmustur, bu talebi karsilama gerekliligi Pierre Marty'nin 6liimii ile
bugiin daha da kuvvetlenmistir. Bu yeni baski onun onuruna gergek-
lestirilen cok sayida etkinlik icinde diisiiniilmelidir. Onu kaybetmek
bizde siki bir birlik icinde tamamlannug bir calismanmin amsini can-
landirmugtir. O zaman kitabin onsoziinde ozellikle klinik malzemenin
toplanma kosullarindan soz etmistik. Bugiin, gozlemleri sectigimiz,
yorumladigimiz ve tizerlerine diistindiigiimiiz ¢calisma seanslarindan
séz etmeyi arzuluyoruz. Neredeyse her pazar sabahi tictimiiz Pierre
Marty’'nin evinde toplamyorduk, biiyiik bir dogallik ve tutkulu bir
ilgiyle konusuyorduk. Gériis alis verislerimiz en somut ayrintilara
oldugu kadar en keskin metapsikolojik sorulara deginebiliyordu.
Uzakta kalmis olmakla birlikte zihnimizde ¢cok canli bu anlardan dzel-
likle gii¢lii bir hatira kald: bize.

Bu yapiti yeniden ulasilir kilmak, bir psikanalistler toplulugu
icinde dogmusg olan dzel bir arastirma hareketinin baglangic dénemini
aydinlatacaktir. Bu belgenin tasidigi tarihsel deger, gerek duyulursa,
tek bagina bu yeni baskuyr hakli cikarmaya yeterlidir. Bununla birlikte
tizerinden gecen zaman nedeniyle o zaman elde edilen sonuglarin ve
dne siiriilen diisiincelerin en azindan kismen giincelliklerini kaybet-
mis olabilecekleri diistiniilebiliv. Aslinda, gelistirilen gériisme tekni-
ginin, ilkeleri diizeyinde, temel olarak degismeden kaldig1 ortaya ¢ik-
mstir. Dahasi, psikosomatik hastalik simirlarimi fazlasiyla asan dii-
stincelerin derinlestirilmesine olanak tanmimugtir. Boylece yillar icinde
dnsozde dne siiriilen “somatigi analiz dznelerinin yasamina hiikme-
denlerle ayni dinamik ve enerji bilimi biinyesinde diistinmek miim-
kiindiir” diistiincesi dogrulanmis bulunuyor. Psikosomatik alanindaki
arastirmay temel olarak psikanaliz yonlendirmekle birlikte, buna kar-
silik psikosomatik de bizim goziimiizde ve pek cogumuz icin nevrotik
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hastalara klinik yaklasum zenginlestirmis, hatta degistirmistir; bunu
da ozellikle, son dénem Freud’un israrlarina ragmen biitiin bir dii-
stince akunmmin saldirisina ugramis olan ekonomik bakis agisinin
dnemini vurgulayarak yapmistir. Histeri Uzerine Calismalar’dan
Psikanalizin Ozeti'ne, psiko-somatik bagin gitgide daha vurqulan-
digr bir evrim goriiliiv. Histerik konversiyonla ilgili ilk ifadelerden
“biyolojigin kayasi"na gelene kadar net bir kayma olmus, ve bu yap1-
tin da énemli bir parcast oldugu ¢alismalarla ortaya konan yeni psi-
kosomatik anlayis, bunu sadakatle siirdiirmiistiir. Bu mantik pek cok
analistin aklina yatms ve “Paris psikosomatik okulu”nun kurulmas:
ile de agik¢a ortaya konulmustur. Nihayet, yillar icinden geriye bakti-
Simizda, psikopatolojik popiilasyonlarin ve daha genis olarak toplum-
larvmizda zihniyetlerin gecirdigi evrim ilk isbirligimiz zamamnda
hissedilenleri dogrulamaya katkida bulunmugtur.

Bu yeni basimda iki kisi olarak eszamanl olarak kaleme aldigimiz
“Psikosomatik arastirmaya elestirel hazirlik ¢alismas:” metnini ekle-
mek bize anlaml gériindii. Bu metin epistemolojik ve kuramsal bir
gereklilige yanit vermektedir. Bu metin tam da ilk gozlemlerle -ki ba-
zilant Psikosomatik sorusturma’da yer alir- aynmi dénemde, 1960 yi-
Iinda, Revue francaise de psychanalyse’de yayinlanmis olup, kla-
sik psikanalitik bakisla, kendine 6zgii bir klinigin bize dayattiklarim
kars: karsiya koymaktan gelen kurgusal bir endiseyi yansitmaktadur.
Nasil Freud ve takipgileri ‘analitik bir alan’ insa ettilerse, biz de dnce-
kilerle baglantili olarak giderek yeni bir psikosomatik alanin ortaya
ciktigint hissetmistik.

Michel De M'UZAN ve Christian DAVID
Eylul 1993
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