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sunus

ecmek sozciigii eski Tiirkge kokeninde “ayirmak,
diigiim ¢ozmek” demektir. Oyleyse secim yapmak
ashinda bir diigiim ¢ozme isidir. Ancak psikanaliz soz
konusu oldugunda se¢im konusu hayli karigik bir sorun
haline gelir.

Serbest ¢agrisim yani bilingli se¢im yapmadan konugmak psikanalizin
temel kuralidir. Bu bir kuraldir elbette ama direnglerin araya girmesiyle
serbest cagrigim kurali ne denli se¢ilmemis bir séylem yaratir bu her
zaman sorgulanmigtir. O nedenle analizanin analiste aktardiklarim belli
bir se¢ime tabi tuttudu her zaman one siiriilebilir. Analistin de analizanin
soylediklerini bilingli dikkatle degil dalgali dikkatle dinlemesi, yani
secmeden dinlemesi gerekmektedir. Oysa onun da ne denli yansiz bir
dinleme yaptig1 tartigilabilir. Yani konugsmanin ve dinlemenin bir ol¢iide
secimli olmas: analitik siirecin unsurlarmdan biri olacaktir. Ote yandan
bilingli se¢imlerin bile ne kadar bilingli olduklar tartigmaya agiktir.
Ciinkii hem analizanin hem de analistin bilin¢diglar1 bu se¢imleri etkile-
yen unsur olarak devreye girecektir.

Ote yandan analizanimn analistini sectigini ve analistin de bu secime
onay verdigini, yani analizanin analitik ¢aligma istegini kabul ettigini
soyleyebiliriz. Burada da se¢imlerin bilin¢li unsurlara dayandig: diisii-
niilse de bilingdisi unsurlarin olasi etkisi yadsmamaz. Oyleyse her
secimde yani diigiim ¢ozmek cabasinda bilingli 63elerin yani sira
bilingdis1 6geler de yer alacak ve bu da, eger bir analiz s6z konusu ise
analitik siirecin temel sorunsallarindan biri olarak ortaya ¢ikacaktir.

Politik se¢imler s6z konusu oldugunda ise politikacilar soylevleriyle
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oy isterler se¢gmenlerden. Oy sozciigiiniin eski Tiirkge “ses” demek
oldugunu bildigimize gore se¢men se¢imiyle politikacinin soylevi-

ne/soylemine sesle yamt verir diyebiliriz. Soylev/soylem kargisinda
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ses/soz olmas1 konunun bir séylesi oldugunu diisiindiirecektir. Ancak
cok da esit bir soylesi degildir s6z konusu olan. Bir taraf belli ki ¢ok
daha etkindir bu soyleside; politikaci toplantilar diizenler, konusmalar
yapar yani soylemi siirekli etkin bir bigimde 6n plandadir. Se¢gmen ise
kimi kez bu toplantilara katilsa ve konugmalari dinlese bile ¢ok daha
edilgen bir bigimde konumlar kendini. Onun en etkin oldugu an ise oy
verdigi yani politikaciya seslendigi andir.

Bu oyu yani sesi nasil verir segmen? Politikacinin séylevinde onun
beklentilerini kargilayan bilingli yani sosyal ve ekonomik, kiiltiirel,
ideolojik 6gelerin olmasi etkileyici olacaktir siiphesiz. Ancak bu oy/ses
vermede bilingdigi unsurlarin rol oynadig da agiktir. Sigmund Freud’un
“Kitlelerin Ruhu ve Benlik Analizi”" metninde belirttigi gibi bir¢ok
politikacinin kurtaricr sef, lider, reis olarak goriilmesi baba aktariminin
sonucudur. Ciinkii ona gore bireysel ruhsallik her zaman toplumsaldir
ve zaten bu yiizden analist-analizan iligkisini “iki kisilik bir kalabalik™
olarak tammlamisgtir.

Freud i¢in agk beklentisi kitle ruhunun en temel ilkelerinden biridir;
ciinkii kitleler boylece onderin iglevini ve onemini ayricalikli kilarlar.
Ancak “kendiliginden” kitlelerde bir lider yokken, kilise, ordu ve politik
partiler gibi “yapay” kitlelerde bir lider vardir. Bunlarda her sey, énce bir
dikey eksende liderin herkesi ayni agkla sevmesinde ve sonra yatay
eksende iiyelerin birbirleriyle iligkisinde birbirlerini sevmek adina kendi
narsisizmlerinden lider adina vazgeg¢meleriyle gerceklesir. Oysa kimi
durumda bunun agir bir yanilsamaya yol agtig1 goriilmektedir.

Ama ote yandan lider de bilingdiginin 6znesidir. Yetkeye sahip ol-
mak olan bilingli arzusunu gergeklestirirken, tipki diiglerin olusumunda
oldugu gibi maskelenmig bilin¢dig1 arzulan da gergeklesecektir. Lacan-
c1 kuramin izleyicisi Fransiz psikanalist Philippe Grimbert liderin
Phallus’la 6zdeslestirilmesi egilimine dikkati ceker. Ona gore baz
kitleler baz1 lideri bazen Lacan’in terimiyle ¢izilmemis insanla (homme
non barré) yani kastrasyona ugramamis, diger bir deyigle boliinmemis
Otekiyle ozdeslestirirler. Dahasi onu bilingdigimin  degil istencinin

I'S. Freud [1921] Psychologies des Masses et Analyse du Moi OC, XVI, PUF, Paris, 1991.
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oznesi olarak tanimlarlar.? Diger bir deyisle bu kitleler lideri kastrasyon
kaygisindan uzak, boliinmemis-eksiksiz bir birey olarak goriirler ki bu
nedenle bu bir yamilsamadir. Ayrica baz1 liderler de kendilerini boyle
goriirler ki bu bir sanridir. Tarihin kara sayfalari lider yamlsamasina
kapilan kimi kitlelerin ve kendini sanrilarina kaptiran kimi liderlerin
hazin sonlariyla doludur.

Yeniden psikanalize donersek, analist-analizan iligkisinde se¢im ko-
nusunu politikaya yaptigimiz bu géndermeyi de kullanarak nasil yeniden
ele alabiliriz? Yukarida ne serbest cagrigimin ne de dalgali dikkatin
tiimiiyle se¢imsiz olmadigim belirttik. Dahasi ilk se¢imi yapanin analizan
oldugunu ve analistini su ya da bu bilingli veya bilingdis1 diigiimlerinden
yola ¢ikarak sectigini belirttik. Analistin de bu istege, kendi ¢ozdiigii ya
da ¢ozemedigi diigiimlerinden yola ¢ikarak yamt verdigini soyledik.
Ancak su soruyu yanitlamadik; Freud’un tamimiyla analitik iligki bir “iki
kigilik kalabalik” ve aym zamanda bir yapay iliski olduguna gére bu
iligkide bir lider var mudir? Ve varsa lider kimdir?

Psikanalitik siiregte analizanin analistine baba aktarimi yapmasina
siiphesiz siklikla rastlanir ve bu nedenle ivedi bir yanitla analistin lider
konumunda oldugu soylenebilir. Ancak bu durumda liderin yani analis-
tin etkin olmasi gerekir. Oysa “analizan” sozciigii bile analizi asil
yapanin divana uzanan kisi olduguna gonderme yapmaktadir. Analist
bu durumda analizana yani analizi yapana eslik edendir. Ote yandan
analiste bir gii¢ atfedildigi de dogrudur, ama analist yine Lacan’n iinlii
deyimiyle, olsa olsa bildigi varsayilan éznedir (sujet supposé savoir).
Yani bilen degil, bildigi varsayilandir. Kisaca analitik siirecte stylemin
sahibi yani etkin olan analizandir. Analizanin séylemine yanit olan ise
analistin yorumu yani sesidir. Tipki politikacinin/liderin séylevine
se¢menin ses/oy vermesi gibi.

Analitik iligkide istekte bulunan ve soylemiyle etkin olan analizandir
ve istegi kabul eden, soyleme yanit/ses veren yani secen ve boylece
kendini edilgen olarak konumlayan ise analisttir. Ama 6te yandan
analist kendini analist olarak konumlayarak ve ¢erceveyi kurarak etkin
bir konuma gecer. Bu baglamda kargi aktarimin aktarimdan énce bagla-

2 Ph. Grimbert, Avec Freud au Quotidien, Grasset, Paris, 2012.



Seansta Dil Oncesi

dig1 yani kargi aktarimin aktarima edilgen bir yamit olmadigi goriisii,
iizerinde diigiiniilmeye deger bir yaklagimdir.

Bu saptamalar bizi psikanaliz ve se¢im iligkisi tartismasinda seci-
len/segen, etkin/edilgen zithgina gotiirecektir. Ancak bu konumlarin
stirekli degigen bir bi¢gimde iligkinin iki muhatabi tarafindan doniistimlii
olarak doldurulmasi, psikanalizin dogasina ve elbette insan ruhsalligina
hayli uygun olarak, aslinda bu zitliklarin birbirleriyle bir tamamlayici-
lik iligkisi kurduklarini ortaya koyacaktir.

Siiphesiz bireyler arasi iligkilerin hemen tiim alanlarinda oldugu gi-
bi, ama bu bi¢imiyle psikanalitik iligskide hayli irdelendigi i¢in 6zellikle
onemli olan, bu devinimin anlasilmasi ve c¢oziilmesi/¢oziimlenmesi
gerekliligidir. Analist ve analizanin kendi diigiimlerini bu siirecte
cozmeleri yani secimler yapmalan analist/analizan, etkin/edilgen,
secen/secilen konumsal zithgimin devinimselligini degerlendirebilmele-
rine baglidir. Her analistin bireysel analizini tamamlamig olsa da siirek-
li analiz ilkesi geregi bir siiregen analizan olmasi, eytisimsel bir yakla-
simla bu zithgmn bir tamamlayiciliga yol agtigimi gormesini kolaylastiran
bir olgu olacaktir.

Ancak kendini kastrasyon kaygisindan uzak, boliinmemig-eksiksiz
bir birey olarak gioren ve analizanlarina kars1 tiimgiicliiliik sanrisina
kapilan kimi analistlerin veya kendini o gekilde tanimlayanlarin hazin
oykiilerinin de psikanaliz tarihinin kara sayfalarim doldurdugunu

unutmamaliyiz.

sksfskoskookok

Psikanaliz Yazilar’’'min 39. sayis1 2019 sonbaharinda yayinlanacaktir
ve saymin dosyas1 Bagimlilik iizerine olacaktir. Yaz ve ceviri 6nerile-
rinizi liitfen psikanalizyazilari@yahoo.com.tr adresine gonderiniz.

TAIAT PARMAN
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