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sunus

sikanaliz Yazilartnin 43. sayisim psikoza ayirdik.

2004 yilinda Istanbul Psikanaliz Dernegi, Uluslara-

ras1 Istanbul Psikanaliz Bulugmalan etkinliginde bu

konuya yer vermisti. Aradan gecen on yedi yilin

ardindan  dernegimiz biiyiidii, etkinliklerimizin
sayilarn artti ve kapsamlarn genisledi. Freud’dan giiniimiize psikoza
yaklagim da déniigsiimler ge¢irmeye devam ediyor.

Freud yazilarinda psikotik durumlara deginmigse de bu konuda en
kapsamli yorumlarim Bir Paranoya Vakasinin Otobiyografisi Uzerine
Psikanalitik A¢iklamalar (Bagkan Schreber)! ve Nevroz ve Psikozda
Gergekligin Kaybi* metinlerinde yapmigtir. Bu metinlerinde psikozu,
temel olarak nevrozla farkliligi iizerinden agiklar; nevroz, benlik ve
altbenlik arasindaki ¢catigmadan, psikoz, benlikle dig diinya arasindaki
catismadan, yani dig gerceklikle iligkinin bozulmasindan kaynaklanir.
Her ikisinin de ortak noktasi altbenligin dig diinyaya isyaninin digavu-
rumudur. Giiniimiizde Freud’un psikoz, nevroz ayrimina getirdigi bu
aciklamalar kuramsal olarak hala tartigilmaya devam etmektedir.

D1s diinya benligi iki sekilde etkiler; ilki siirekli yenilenen ve su an-
da hazir bulunan algilarla, dis diinyanin su anda algilanmasiyla, ikincisi
benligin bir béliimiinii olusturan yasamin baslangicindan itibaren dig
diinyaya iligkin algilananlarin depolanmasiyla gekillenmis olan ig
(ruhsal) diinya yoluyla. Freud’a gore psikozda hem giincel algilariyla
birlikte dig diinya reddedilmektedir hem de dig diinyanin temsillerinden
olusmus i¢ diinya anlamini yitirmektedir. Dig diinya ve temsillerinin
verebilecegi bir doyum yoktur, bu nedenle de yatirim geri ¢ekilmis ve
yeni bir i¢ ve dig diinya, yeni bir i¢ ve dig gerceklik yaratilmistir. Psiko-

!'S. Freud [1911] “Psychoanalaytic Notes on An Autobiographical Account of A Case Of
Paranoia”, Standard Edition, Vol XII i¢inde. Hogard Press, London, 1986, s.9-82.

2 S, Freud [1924] “The Loss of Reality in Neurosis and Psychosis”, Standard Edition, Vol
XIX iginde. Hogard Press, London, 1986, s.183-187.
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tik kisi gergeklige geri donmeyi ve onunla baglanti kurmayi ister ancak
bagaramaz, bir onarim cabasi olarak hezeyani gerceklige bagvurur.
Freud, benligin su veya bu taraftaki kopmay1 engellemesinin kendi
bigimini bozarak olasi olacagini, birligini koruyabilmesi i¢in benligin
kendini ¢atlatip, pargalayacagini, benligin dig diinyayla iligkilerinde bir
yarilmanin ortaya ¢iktifi noktada ise o yerin iistiine bir yama konuldu-
gunu ve bu yamanin da hezeyan oldugunu séyler.

Freud nevrozu iki adimli bir siire¢ olarak aciklar; ilki bastirma, ikin-
cisi bastirilanin geri déniisii. Bu egilimler arasindaki dinamik ¢atisma
nevrozu olusturur. Psikozda ise ilk adim gergeklikten kopustur, ikinci
adim ortaya ¢ikan yikimi ve gergeklikle iligkileri hezeyanlarla yakalaya-
rak yeniden kurmaya calismaktir ve bu onarim ¢abasi yeni bir bigim-
lendirmeye doniisiir.

Freud’a gore nevroz ve psikozu birbirinden ayiransa sudur; nevrozda
gergekligin bir boliimiinden bir tiir kagigla uzaklagilir, psikozda ise bu
boliim yeniden bigimlendirilir. Psikozda baslangictaki gerceklikten
kopusu etkin bir yeniden bi¢imlendirme evresi izler, nevrozda ise
baglangigtaki gergeklige boyun egisi daha sonra bir kacig cabasi izler.
Nevroz gercekligi yadsimayip, onu sadece gormezden gelirken, psikoz
gercekligi yadsir ve yerini hezeyanla doldurmaya caligir.

Lacan ise psikozda simgelestirmenin gerceklesmedigini ve psikozun
olusumunda meydana gelenin 6znenin varligina iligkin temel bir seyin
simgelestirme kapsamina girmeyip bastirllamadigini, reddedildigini ve
reddedilen icerigin haliisinasyon veya hezeyan seklinde gercek diizlem-
de geri dondiigiinii soyler.

Freud, zaman i¢inde diisiinceleri kismen degigse de genel olarak
psikotik hastalarin aktarim gelistiremedikleri i¢in analiz edilemez
olduklarimi diigiinmiistiir. Bu goriis Klein basta olmak iizere sonraki
psikanalistlerce pek kabul gormemis, psikotik hastalarin da analiz
edilebilecegi goriisii ve bu yonde girisimler gittikge yaygimlagmistir.
Ardillarin kurama katkilar1 sayesinde kisiligin psikotik yanlariyla ve
psikotik hastalarla ¢aligmak olanakli hale gelmis, bi¢imlendirilemeyen
deneyime bir sans verilerek hareketsel ve algisal diirtiilerin kendilerini
ifade etmeleri saglanmistir.
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Nicole Minazio, 2004 yilinda Istanbul Psikanaliz Dernegi, Uluslara-
rast Istanbul Psikanaliz Bulusmalari etkinliginde yaptigi "Psikotik
Durumlarin Sahneye Konmasi" baglikli konugmasini, Umberto Eco’nun
Onceki Giiniin Adast romanindan bir pasajla bitirir. Bu pasaj psikozla
psikanalitik ¢alismay1 ¢ok giizel 6zetlemektedir: “Eger gegmiste bir Ada
beliriyorsa, o ne pahasina olursa olsun ulagsmast gereken yerdir. Her tiirlii
dayanagin disindakt o zamanda, ilk insanin durumunu bulmak degil,
yeniden yaratmak gerekmektedir. Ebedi gen¢lik kaynagimin bulundugu
bir yer olarak degil, kaynagin kendisi olarak. Ada, her insanin kendi
yetersiz bilgisini unutarak, ormanda kaybolmus bir ¢ocuk gibi, nesnelerle
yeni bir temastan dogacak yeni bir dil bulabilecekleri bir yerdir. Ve bu
dille birlikte, dogayla ilgili dogrudan deneyimden, hicbir felsefenin
yozlastiricy etkist olmaksizin biricik gercek ve yeni bilim dogacaktir
(sanki Ada, ¢ocuga yasamn siozlerini aktaran baba degil de ona ilk
adlary soylemesini 6greten anneymis gibi).”

Simdi ge¢miste beliren adaya gegmigin ve giiniimiiziin bilgileri 1g1-
ginda bir kez daha bakacagiz. Umariz bu say1 bulunmas: gereken bu yeni
dil ve adlandirma siireci yolunda anlamli bir basamak olur.

BEHICE BORAN

3 U. Eco, Onceki Giiniin Adasi, ¢ev. Kemal Atakay, Can Yayinlan, Istanbul, 1995, 5.303.
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ONSOZ

sikoz, ruh sagligi tarihinin oldugu kadar, “delilik”

kavrami igerisinde insanlik tarihinin de ilgi, merak

ve hatta korku konusu olmustur. Bu kisa giris yazi-

sinda “delilik” kavraminm tarih igerisinde ayrintila-

riyla ele alacak konumda degiliz ancak bu kavrami

daha ozellestirilmis bir kapsam igerisinde, psikoz
baghg altinda, psikanaliz tarihi i¢inde incelemeye ¢alisacagiz.

Freud’'un daha psikanalizi resmen kegfetmesinden yillar énce psikozun
klinigi ile ilgilenmeye bagladiginm biliyoruz. Freud, ruhsallik igerisinde yer
alan pek cok konuya, riiyalar gibi, yalmzca bir klinisyen hekim olarak
degil, arkasinda yatan gizemlere biiyiik ilgi duyan bir antropolog, hatta yer
yer bir gizemci edasiyla yaklagsmistir. Hem Riiyalarin Yorumu'nun birinci
cildinde, hem de Giris Konferanslar'mn riiyalar ile ilgili boliimiinde,
tarihin ¢ok eski ¢aglarindan bu yana insanlarin bu konulara duydugu ilgiyi
dile getirmigtir. Freud’'un agik¢a dile getirdigi sekliyle riiyalar ve aym
diisiince zincirini takip edecek olursak psikoz gibi yogun regresif siirecler,
simgelestirme sayesinde insanlarn iizerinde hemfikir oldugu dig gergekli-
gin simrlarinin dtesinde, derin ruhsalliga ait izlenimler vermektedirler. Bu
izlenimler, ruhsal kokenlerimize dair daha dolaysiz deneyimler sundugu
miiddetce gizemciligin ve hatta teolojinin alamna girmiglerdir. ickin bir
deneyim olarak varolusumuzun (hem ruhsal, hem de fiziksel; bu iki katego-
rinin belli bir perspektifte bu kadar net ayrigtinlamadigini da hatirlatarak)
yapi taglarim olusturan ruhsal olgular bir bakima “biir Alem” ile iligkilen-
dirilmigtir. Bu nedenle riiyalar konusu gibi, psikoz konusuyla da ugragir-
ken insanoglunun adimi kolaylikla telaffuz etmekten kag¢indigi, korku ve
merakin birbirine karigtig1 bir alana el atmaktayiz.

Psikoz konusuna bu denli temkinli bir yaklagim, psikanaliz tarihi
icinde de kendini gostermigtir. Freud’un erken klinik deneyimlerinde
psikozlarin (o dénemki adlariyla, Kraepelin’in Dementia Praecox ile
paranoya gibi klinik olgular) 6nemli bir yeri olsa da psikanalitik teknigin
olugsum siirecinde tedavi kapsamindan ¢ikarilmiglardir. Hipnoz ve katar-
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tik metodu kullanarak histerik hastalarla ¢alismaya baglayan Freud, bu
hastalarin  kolaylikla telkin edilebildiklerini, bu nedenle de hipnoz
altinda unutulan travmatik anilara kolayca ulagilabildigini iddia etmistir.
Daha sonra aktarim nevrozu olarak tammlayacag bu hasta grubunun
(histeri, obsesif nevroz ve fobik nevrozlar bu grubu olugturmaktadir)
tedaviden yararlanabilecegini 6ne siirmiigtiir. Buna karsin, psikozun alam
icinde yer alan narsisistik nevrozlar olarak nitelendirdigi hasta grubunun
psikanalitik tedaviden yararlanamayacagim iddia etmistir. Boylece temel
ruhsal devinimlere iligkin Freud’un ilk fikirlerinin yesermekte oldugunu
goriiyoruz: Nozolojik olarak, aktarim nevrozu — narsisistik nevrozlar,
ruhsal devinim agisindan ise nesne yatirimi — narsisistik yatirimlar
seklinde ayrigan ikiliklerden soz etmekteyiz. Bu ayrima gore narsisistik
nevrozlar nesneye, tedavide de hekime, yatirim simirli olarak yapabil-
mektedirler; bu yiizden de psikanaliz onlar i¢in iyi bir ¢oziim degildir.
Freud’un konuya yaklagimim kisaca bu sekilde 6zetleyebiliriz.

Ancak zaman igerisinde psikanaliz kliniginin geldigi nokta Freud’u
biiyiik ol¢iide haksiz ¢ikarmis, psikotik ve regresif olgularla da psikana-
litik ¢alismanin miimkiin olabilecegini ortaya koymustur. Bu degisikli-
gin nedenlerini su sekilde dzetleyebiliriz:

Her seyden 6nce Freudun kaleme aldig1 baz1 vakalarin aktarim nevrozu
simirlarinda kalmadigini soyleyebiliriz. Kurt Adam vakasi, zaman zaman
haliisinasyonlarla birlikte oldukca regresif ve hatta zaman zaman psikotik
bir hastanin 6zelliklerini gostermektedir. Bunun yam sira histerik olarak
nitelendirdigi vakalarda bile, tedavi siireci i¢inde cesitli regresif devinim-
lere, psikotik tablolara rastlanmaktadir. Belki de Kurt Adam gibi narsisis-
tik nevroz olarak tanimlanabilecek olgulardan éte, ikinci olarak saydigim
nevrotik vakalardaki regresif gecisler daha biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
bize sunlan gostermektedir: Psikotik olarak tanmi almayan kisilerde bile
regresif ruhsal siireclere ve akut psikotik tablolara rastlanabilmektedir.
Boylece yillar sonra Bion’'un tamimlayacagi “kisiligin psikotik ve psikotik
olmayan taraflan” diisiincesi Freud’un vakalarinda da kargimiza ¢ikmakta-
dir. Buna ek olarak, Freud’un klasik teknige zaman zaman modifikasyonlar
yaptigina da taniklik etmekteyiz. Buna 6rnek olarak, Kurt Adam’in analizi-
ne énceden bir bitig tarihi koyarak (Bir yil sonra bitecek!) tekniginde bir
degisiklige gitmis olmasini verebiliriz.





