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sunus

sikanaliz ge¢mise bakar, ge¢misi yeniden degerlen-

dirmeyi amaglar; bunu yaparken de goriineni degil

goriinmeyeni dolayisiyla kiginin geg¢misini, onceki

kugaklarini ve ailesini merak eder. Psikanalizin

dogusu da her bebegin dogumu gibi bir aile ortami-
na olmugtur. Ruhsal gelisimde ¢evre ve ailenin 6nemi tartigilmaz,
Pstkanaliz Yazilarynin kurameilara ayrilan sayilan psikanaliz ailesini
tanitmak arzusunu da tagir ayn1 zamanda.

En 6nemli psikanalitik modelleri gelistiren kuramcilar genellikle
istiraph ruhsal diinyalarn ve karmagik kigilikleri yaninda parlak ve
yaraticidirlar da. Psikanalitik kuramin ve klinigin derinlikleriyle ug-
ragsmak, sarp yollarinda kararlilikla seyretmek kolaylikla olmuyor,
gidilecek yere rahatlikla varilamiyor kugskusuz. Anlama ve iyilegtirme
arzusuna neredeyse hep bir yaradan, yitikten, eksiklikten, ¢atigmadan,
acidan baglanarak, biitiin bunlarin iginden gecilerek ulagiliyor. Yaralar
insani aciy1 anlamanin ilhami oldugu kadar ayni zamanda koér noktala-
rin ve sapmalarin da kaynag olabiliyor. Bir fikrin ve kuramin dogusu ve
gelisimi nasil cesitli asamalardan gecer, bagka fikirlerle iligkilenir,
zamanla kimilerinden uzaklasirsa, bu siirecler i¢inde yer alan yaratica
kuramecilarin yollar1 da birbiriyle kesisip, birbirinin geligimini besledigi
kadar ayriliklari ve ¢atigmalari da igeriyor.

Jung’un, Ferenczi’yi Freud’la tamigtirdiktan bir siire sonra Freud’la
yollar1 ayrilmisti. Bu tamigmanin ardindan Freud’un Ferenczi ile Fli-
ess’le olduguna benzer iiretken, yaratici ve aym zamanda sevginin
yaninda zaman zaman ¢atismanin da bulundugu bir iligkisi oldu. Sadece
teorik paylagimlarin ve tartismalarin degil 6ncelikle yoldaglik ve dostlu-
gun belirleyici oldugu bu iliski 1908’den Ferenczi’nin 6ldiigii 1933
yilina kadar siirdii; farkli kentlerde yasayan bu iki analistin defalarca
bir araya gelmeleri yaninda aralarinda bilinen en az 1246 mektuplagsma
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gerceklesti. Bu yillar i¢inde Ferenczi Freud’dan (savas donemi
kosullarina denk gelen) kisa ve aralikli olarak analizden de gegmisti ve
bu analiz ii¢ kisimdan olugsmustu; Ekim 1914°te ii¢ hafta siiren ilk
kisim, 14 Haziran - 5 Temmuz 1916 arasindaki ikinci kisim ve 26 Eyliil
1916°da iki haftalik son kisim.

Emmanuel Berman Ferenczi’yi anlattigy Diger Ses kitabinda “psikana-
lizin tarihsel olaylarinin temel incelemesi ¢ogu zaman, énemli fikirlerin tek
basina bir kisiden degil, ikt kisinin arasindaki verimli, ve yogun bulusma-
lardan ortaya ¢iktigini” belirtmektedir. Berman bu bulugsmaya “iiretici
ikili” (generative dyad) - dolleyici ikili' adimi veriyor. Freud ve Ferenczi
de bir anlamda psikanalizi gelistiren bu ebeveyn ikililerindendir.

Ferenczi'nin psikanalitik kurama ve klinige katkilar azimsanmaya-
cak kadar fazladir; psikanalizin halen tartismali meselelerini ilk ortaya
koyanlardan ve belirleyicilerinden olmus, sonrasindaki bir ¢ok énemli
kurameinin  diigiincelerinin  geligimini de etkilemistir. Ferenczi ile
Freud’un kargilagsmalarinin bu aktarim iizerinden de bi¢imlendigini
diisiinebiliriz. Tiim bu siire¢ boyunca aktarim ve aktarim agki iizerine
yogun kuramsal aligveris i¢inde olmuslardir. Ferenczi, travmalarin,
ozellikle cinsel travmalarin dinamik etkileriyle epey ugragmis, analitik
alana ve iligkiye yansimalarina ilgi gostermis, bu alanda klinik hassasi-
yetlerin gelismesinde oncii isaretlerde bulunmustur. Melanie Klein’i
analiz etmig, kuraminin olusumunda esinleyici bir zemin sunmusg ve
cocuk psikanalisti olmasi yoniinde onu yiireklendirmistir. Ferenczi,
psikanaliz teknigi agisindan tartismali olan aktif teknik gibi farkh
uygulamalari da déonem doénem savunmus ancak yillar iginde bu dene-
melerine elestirel olarak yeniden bakabilmis, érnegin aktif teknikteki
simetrik konumun kontrendikasyonlarini gormiis, “aktarimi engelleyen
ve mahveden bir etmen” olma riski tagidiini gostermisgtir.

Icinden gectigimiz giinler bize dis gercekligi, sinirlarn ve simetriyi
siddetle dayatiyor. Bu ve benzeri durumlar psikanalitik ¢alismanin
temelini olusturan aktarim ve karg1 aktarim hareketleri ve ¢ercevenin
sarsilmazliini sinamaktadir. Psikanalitik gelenek divan araciligi ile
iletilir, dig gercekligin dayatmasiyla odalarimz ve divanlarimz bir

'E. Berman, Diger Ses, cev. Bessi Meshulam, Baglam Yayinlan, Istanbul, 2007, s.12.
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siireligine ruhsal ¢aligmanin diginda kaldi, ancak simetrik konumda da
kuramsal ve klinik diizeyde psikanalitik olarak diisiinmeye devam
etmek onemini bir kere daha dayatiyor. Bu noktada ge¢mise bakmak
onemli bir yol gosterici olacaktir. Her ne kadar oda ve divandan uzak
kaldiysak da diigiinmeye ve iiretmeye devam etmek ve iist kugaklari-
mizdan iletilen gelenegi sonraki kusaklara iletme girevi simdi bizde.

BEHICE BORAN
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ONSoOZ

linizdeki bu say1 psikanalizin yaramaz ama ¢ok
yetenekli ve cesur cocugu Sandor Ferenczi ve
eserlerini odagina almaktadir. Yetenekli ve yaratici
bir kigi olan Ferenczi, etkileyici bir cesarete ve
parlak bir zihne sahiptir. Psikanaliz’in daha en
erken donemlerinde yaptigi katkilar ¢arpicidir Bu katkilar ve yenilikgi
diigiinceleri, ozellikle uygulamalarindan kaynaklanan yaratic1 ¢oziimleri
derin tartigmalara ya da oliimciil sessizliklere sebep olmustur. Eserleri-
nin uzunca bir siire gozlerden uzak kaldigi, bunda da baz1 psikanalistle-
rin etkilerinin oldugu gozardi edilemez. Diger yandan Ferenczi’nin
diigiinceleri ve uygulamalar1 birgok iistiin yetenekli kiside oldugu gibi,
zamaninin Stesinde bir kavrayig gerektirmektedir. Ferenczi okundugun-
da Klein, Winnicott, Bion pek ¢ok kuramei, Benlik Psikolojisi, Kendilik
Psikolojisi gibi bir ¢ok kuramsal yaklagima ne denli 6zgiin bir etkisi
oldugu gozlemlenebilir. Ote yandan yaratici diisiincesinin bilimsel
aciklamalar temel alarak olustugunun altini cizmek gerekir. Oyle ki
psikanalizin bilimsel bir igleyisi oldugunu Freud kadar Ferenczi de
eserlerinde onemle ve ayrintilariyla agiklar. O psikanalitik diisiince
ufkunu geniglettigi kadar ¢aligmalariyla da ilham veren bir kuramci ve
klinisyendir. Bu agidan yeni kusak psikanalistlere saglam bilgi ve
uygulama ile cesurca fikrini ortaya koymak yoniinde 6rnek olusturur.
Patrick Miller'n deyimiyle daha gencliginde olan psikanalizin, gelece-
gini bu Ferenczigil tavirla giiven altina alabilecegimiz kanisindayim.
Talat Parman’in 6nderliginde dort yildir devam eden Ferenczi Semi-
neri bu sayinin olugmasinin fikir ocagi olmustur. Seminer i¢in Ferenczi
iizerine bir yaz1 kaleme alip sunmay1 6nermigtim, A. Lale Orhon Baykal
ise Psikanaliz Yazilary'nda bir Ferenczi sayisinin ne denli iyi olacag
fikrini ortaya atti. Bunun iizerine Talat Parman Lalenin ve benim boyle
bir say1 hazirlamamizi énerdi. Heyecanla kabul ettik ve calismalara
hemen basladik. iletisim kurdugumuz yazarlar ictenlikle énerimizi
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kabul edip yazilarii gonderdiler. Ferenczi'nin psikanalitik diigiincele-
rini ve bunlarin yarattigi etkileri irdeleyen kapsamli bir derleme ortaya
cikti. Freud ve Ferenczi'nin eserlerinin oriintiisiinii saglayan bu yazlar,
giiniimiiz psikanalizini anlamak iizere psikanalizin temellerini tekrar
okuyucunun giindemine tagimaktadirlar.

Bu saymn ilk yazis1 Soreanu’ya ait, olduk¢a zengin bir Freud ve
Ferenczi tartismasini Haz Ilkesinin Otesinde metninden yola cikarak
yapiyor. Ferenczi’nin kuramsal yaklagimi baglaminda 6liim diirtiisiinii
sorgulayan bu metinde yinelemelerin Ferenczi’ye ozgii niteligi ele
almmaktadir.

Ludin’in katkis1 bu saymn ikinci makalesini olusturmaktadir. Once
Ferenczi'ye psikanaliz tarihindeki yerini veren Ludin, ardindan analis-
tin seanslarda etkinligi konusunu ele alir ve Freud ile Ferenczi kargilas-
tirmasi yapar. Bu kargilastirmadan Ferenczivari analist yaklagim
cikmaktadir. Analizana kars1 daha sefkatli denebilecek bu tavrin izini
Winnicott da siirer; analizde gerileme konusunu bu iki kuramciyr
kargilagtirarak irdeler.

Vartzopoulos katkisinda, Ferenczi’nin psikanalizdeki yaklagiminin
plastisitesini énemle vurgulamaktadir. Yazar yapitinda, dinamik bir
aktarim anlayigimin izini siirer. Ferenczi'nin yaklagiminda sadece
kurama takili kalmanin degil hastanin getirdikleri baglaminda kuramin
temel ozelliklerini kaybetmeden tekrar ele alinabilecegine dair tavrim
caligmanin merkezine yerlestirir. Vartzopoulos, bu anlayigin analistlere
onemli ve yol agici bir 6rnek olacagi kanisini tagir.

Dérdiincii makale yakin zamanda kaybettigimiz psikanalist Haynal’a
aittir. Makalesinde incelikli bir gekilde Ferenczi’nin karsi aktarim
kavramindan ne anladifini ve hastalarina nasil yaklagtigini anlatan
yazar, yazisina Freud’un kargi aktarimi ne baglamda ortaya koydugunu
anlatarak bashyor. Yazinin can alici noktasi, Ferenczi'nin kars: akta-
rimda ge¢miste olanin yinelemesine dair saptamasidir. Analist sonunda
hastasina ge¢misteki travmay: yasatacaktir; bir farkla bu sefer bunun
iizerine konugmak olasidir. Haynal buradan yola ¢ikarak analistin
hatalarim 6zenle ve igtenlikle sahiplenmesi geregini vurguluyor.
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Emanuel Berman’in Ferenczi iizerine kitab1 Diger Ses, Baglam Ya-
yimlar tarafindan Tiirkgeye kazandinlmigti. Yazar bu sayidaki makale-
sinde, Ferenczi'nin kurtarma diigslemine, karsi aktarim baglaminda
yorum getirirken onun vakalarinmi ve duygusal iligkiler kurdugu kisilerle
baglantilarini ele aliyor. Diger yandan, Ferenczi’yi insanligi kurtarmaya
yonelmig bir kisi olarak nitelendirmesi, Ferenczi’nin, hekimlik meslegi
ve psikanalist olarak kariyeri siiresince yaptiklarini goz 6niine almadan
anlagilamaz oldugunu diisiindiiriiyor.

Ferenczi semineri baglaminda seminer grubu iiyelerince bilgilerini
paylasmak iizere Tiirkiye’de agirlanan Thierry Bokanovski, makalesinde
travma konusunu Freud ile Ferenczi anlagsmazligina dayandirarak
psikanalizin yasadigi travma ile yazisma bashyor. Ozellikle Ferenc-
zi'nin pedagojik bir tutumdan kaginarak daha 6zgiir bir yontemle ¢alig-
masinin altim ¢izen yazar, Ferenczi’nin tutumunun kuramsal bir sapma
olup olmadigini tartigiyor.

Abrevaya caligmasinda Ferenczi’nin ige yansitma kavramim cesitli
yonleriyle tartisirken Torok ve Abraham’in kuramlarima génderme
yapiyor. Ozellikle ice yansitma ve i¢e alma kavramlarinm ayrimi iize-
rinde dururken bir yandan da bunlarin yas siirecindeki iglevlerini
inceliyor. Yazarin Ferenczi’nin kavraminin nasil evrimlestigini gosteren
katkis1, okuyucuya 6zgiin bir bakis acisi saghyor.

Ben yazimda Ferenczi'nin “Kam” iizerine diisiincelerini, Freud’un
yapilama/inga kavrami baglaminda ele alarak seanslarda olusturulan
gecmige dair tasarimlarin bilimsel temellerini irdelemeye ¢aligtim.
Psikanalizin analistin analizandan gelen malzeme iizerine sadece i¢ten
gelen duygu ve diisiincelerin serbest ifadesi olmadigi, bunlarin bir
bilimsel diigiince yapisi oldugunu vurgulamak amacini giittiim.

Bertrand’in yazisi bu sayiya 6zgiin, bir katki olarak Ferenczi’nin psi-
kosomatik ¢aligmalara temel olusturacak kuramsal fikirlerini ele almak-
tadir. Ozellikle Ferenczi’nin bazi organik hastaliklarin kikeninin ruhsal
oldugunu diigiinmesi iizerinde durur. Yazar, kuramcinin vakalarindan
soz ederek psikosomatik ¢aligmalarm baglangici olacak gozlem ve
uygulamalarindan soz eder. Son olarak Bertrand, somatik hastalarin
tedavisinde yapilamanin/inganin énemli bir travmayla bagetme olanag
yaratacagini belirtir.
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Bu dosyanin son 6zgiin yazis1 Barig Ozgen Sensoy’a aittir. Yazar, Fe-
renczi'nin eserlerinden bahsederek okuyucuya genig bir 6zet sunar.
Ferenczi'nin uygulamalarindaki 6zgiin yaklagimlar ve diigiincelerinin
izini de siirer ve bu diisiinceleri giiniimiiz yazarlariyla baglantilandirir.
Ozellikle bu sayinin editorliigiinii benimle birlikte yapan A. Lale Orhon
Baykalin da altin1 ¢izdigi gibi, Christopher Bollas’a ve teknik énerme-
lerine gonderme yapmasi bu ¢alismanin 6zgiin katkisini olugturur.

Son iki yazi Ferenczi'nin iki makalesinden olusmaktadir. “Istenme-
yen Cocuk ve Oliim Diirtiisii” ile “Yetiskinlerin Analizinde Cocuk
Analizi” baghikli bu iki makale Ferenczi'nin diigiince seklini anlamak
tizere onemli ipuclar i¢erdiginden bu dosyaya konmustur.

Artik 6nsoziin sonuna geldim.

Ozellikle bu say1y1 beraber hazirladigimiz A. Lale Orhon Baykal’a en
icten siikranlarimi sunuyorum. Kendisinin katkilari, yazarlarla iletigim
kurmaktan, cevirilere ve baski caligmalarina kadar ¢ok c¢esitlidir.
Kendisi olmasaydi bu sayiy1 ¢ikarmak ¢ok zor olurdu. Bir diger siikran-
larim iletmek istedigim kigi sevgili Funda Akkapulu. Bu sayimin hazir-
lanma siirecinde ¢ok biiyiik yardimi oldu.

Ayrica giizel cevirileri ve ilging yazsiyla katk: saglayan Barig Ozgen
Sensoy’a da tesekkiirlerimi iletmek isterim. Sebnem Imeryiiz ve Hande
Kiling Kunt de c¢evirileriyle bu sayiya degerli katkida bulundular,
tesekkiir ediyorum.

ALPER SAHIN



freud’un haz ilkesinin
otesinde’de bir seyler
kaybedild:

ferenczici bir okuma’

RALUCA SOREANU™
CEVIREN: BARIS OZGEN SENSOY

reud’un 1920 tarihli metni Haz [lkesinin Otesinde,
diisiincesindeki en 6nemli kirilmalardan birine igaret
eder. Freud’un 6liim diirtiisii fikrini ilan ettigi metin
budur. Takip eden kisimda, bu ¢igir acici metnin
sonucunda psikanalitik teorinin yasadig1 baz1 konu-
sulmamig kayiplari ele alacagim. Ancak bu, 6liim
diirtiisii-yagsam  diirtiisii ikilisini 6ne siirmenin teorik ac¢ilimlarn az
sayidadir demek degildir. Oliim diirtiisii acisindan konusabiliyor olma-
nin klinik ¢ikarimlar ¢arpicidir. Burada, klinik ¢aligmada 6liim diirtiisii
fikri olmadan da yapabilecegimizi' ya da o6liim diirtiisiiniin insanin

* Bu makale orijinalinde The American Journal of Psychoanalysis (2017, 77: 223-238)’de
yaymlanmisgtir.

* Ph. D., Londra’da Birbeck College Psikososyal Caligmalar Boliimii'nde, Tibbi Beseri

Bilimler alaminda Wellcome Vakfi tarafindan desteklenen 6gretim iiyesi, Psikanalist,
Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro Uyesi, Londra University College’dan sosyoloji
doktoras1 meveuttur.
Budapeste Psikanaliz Okulu, Raluca Soreanu’nun uzun siiredir ilgi alanlarindan biridir.
Wellcome Vakfi Bursiyeri olarak, Britanya Psikanaliz Cemiyeti’ne bagh Balint Argivi
hakkinda ¢ahismaktadir. Working-through Collective Wounds (Toplumsal Yaralar
Islemek) isimli Ferenczici travma teorisinin politik sonuclari tartisan taslagi, Palgrave
Yayinlar’'nin Psikososyal Caligmalar Dizisi baglaminda yayinlanacaktir.

! F. de Masi. “Is the Concept of the Death Drive Still Useful in the Clinical Field?”, The
International Journal of Psychoanalysis, 2015, 96: 445-458.
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