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sunus

u bir ayrnilhik yazisi. Pstkanaliz Yazilari'mn 2000 yilinda
yayinlanan ilk sayisindan bu yana kaleme aldigim kirk
Sunug yazisimin sonuncusu. 1994’de Tiirkiye’de psika-
nalizi kurumsallagtirmak i¢in yola ¢iktigimizda gencli-

gimizin “hareket” gelenegine uygun olarak yaymi da
dernek ve eylem (etkinlik) gibi sacayaginin olmazsa olmaz olarak gor-
miistiik. 1996’da YKY’nin Cogito dergisinin dokuzuncu sayisim “Yiiz
Yilin Psikanalizi” baghg altinda yayimlamig olmamz bir ilk adim oldu.
Sonra eylemlerimize yani etkinliklerimize basladik. Iki kez diizenledigi-
miz Psikanaliz Tartismalari’ndan sonra Kasim 1999°da Uluslararas:
Istanbul Psikanaliz Bulusmalari’nin ilkini gerceklestirdik. Yaym etkinli-
gine de Baglam Yayinlari’yla yilda iki kez Baharlik Kitap Dizisi olarak
cikacak Psikanaliz Yazilarimin yayimi konusunda anlagarak bagladik.

Ik say1 Freud’un temel kitab1 Diiglerin Yorumu’nun yayimlaniginin
yiiziincii yili dolayisiyla “Yiizyil Sonra Diig ve Diiglerin Yorumu” dosya-
sin1 igeriyordu ve bugiin kirkinci sayimin dosyasimi da aynmi konuya,
diiglere ayirmaya karar verdik. Ilk sayidan bu yana yirmi yil gecti,
zaman icerisinde Istanbul Psikanaliz Grubu 2001’de istanbul Psikana-
liz Dernegi’ne doniistii ve kisa bir siire sonra Uluslararasi Psikanaliz
Birligi’'ne (IPA) dahil olmak i¢in bagvurdu. Uzun, zorlu ancak gelistirici
ve olgunlagtiric1 bir siire¢ sonunda 2017°de tam iiyelik demek olan
bilesen dernek olarak IPA’ya kabul edildi. Bu arada dernek biiyiidii,
iiye ve aday sayis1 ¢ogaldi. Elbette eylemlerimiz yani etkinliklerimiz de
artti. Bunlardan daha onceki sayilarda ya ilk kez gerceklestiklerinde
duyurmak ya da son zamanlarda siklikla oldugu gibi cesitli yildoniimii
kutlamalar1 nedeniyle (baz1 etkinliklerin onuncu, bazilarinin da yirmin-
ci yilin kutluyoruz artik) soz ettim.

Ancak yazdiZim bu son Sunusta agirhkla Psikanaliz Yazilarina yer
vermek istiyorum. Ciinkii bu yayinin iilkemizdeki ilk siireli psikanaliz
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yaym olarak samirim 6zel bir yeri var. Psikanalizin uzun soluklu bir
ugras oldugunu bilenler i¢in psikanaliz yayilarimin da uzun siireli olmasi
olagan gelebilir. Oysa yayin ugrasinin ¢ok farkli ve aym zamanda ¢ok
boyutlu bir yatinm gerektirdigi de bir gergektir. Bir yayin yapma diisiin-
cesi olugtuktan sonra, biri mezun oldugum Saint Joseph Lisesi’nin loka-
linde ve digeri ilk Uluslararas: Istanbul Psikanaliz Bulugmalan sirasinda
olmak iizere iki toplanti yapmus ve ortak ¢aligmanin zeminini olugturmaya
calismistik. Sonunda ayni zamanda Istanbul Psikanaliz Dernegi’nin de
kurucular arasinda bulunan alt kisilik bir ekiple yola ¢iktik.

Bu yirmi yilda bir¢ok sey gibi Psikanaliz Yazilar: da degisti. Once ya-
yin kurulunda degisiklikler oldu ve daha sonra bu kurulun yaninda bir de
damgma kurulu olugturuldu. Bu kurullara yeni iiyeler katildi. Yayimin
hacmi ilk sayilarda ortalama yiiz sayfanin ancak iistiine ¢ikarken, son
sayilarda iki yiiz sayfaya yaklasti. Yillar i¢inde yazi, yazar ve ¢evirmen
sayisinda ve daha onemlisi okur sayisinda fark edilir bir artis oldu.
Ancak degismeyen seyler de oldu. Yirmi yil boyunca dosya i¢i ve dosya
dis1 yazlanyla Psikanaliz Yazilari, Tiirkiye’den ve Tiirkiye digindan,
gegmigten ve giiniimiizden psikanalistlerin yazilar i¢in verimli ve saglam
bir zemin olugturma ilkesinden hi¢ vaz ge¢medi. Dahasi psikanaliz
geleneginin cesitli miraslarina, seslerine, akimlarna, yaklagimlarina
belki her zaman esit olarak degil ama yine de yer vermeye ¢alisti.

Psikanaliz siireli yayimnlar1 Sigmund Freud’un Almanach’indan beri
birgok iglevi birden yerine getirmek iizere diisiiniilmiistiir. Bu islevler-
den birincisi elbette psikanalizi tamitmak, bir digeri dernegin sesini
duyurmak, otekisi psikanaliz gelenegini iletmek, bir bagkasi insan
bilimleri ve insan yaraticithiginin énemli alanlariyla baglar olugturmak
ve sonuncusu da kuramsal ilerlemeyi yapilandiracak tartigmalar bas-
latmak ve siirdiirmektir.

Psikanaliz Yazilari'min 6ncelikle iilkemizde psikanalizin tamitilmasin-
da hayli 6nemli bir iglevi yerine getirmis oldugunu séyleyebilirim. Psika-
nalizle ilgilenen meslekten olan veya olmayan hemen herkesin kiitiipha-
nesinde onun en azindan birka¢ sayisinin mutlaka yer aldigim diisiiniiyo-
rum. Psikanaliz Yazilari'min baz sayilarinin tekrar basim yapmasi da
ashinda bu ilginin bir kanitr. Dahasi, Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin veya
diger kuruluglarin diizenledigi etkinliklerde yapilan kitap satiglarindan
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sonra katilmeilarin mekéndan torbalar dolusu kitaplarla ayrilmalar
neredeyse geleneksel bir goriintii haline geldi. Galiba en ¢ok ilgi goren de
Psikanaliz Yazilary oluyor. Ciinkii her yeni sayis1 mutlaka sorgulamyor ve
tabii eksik sayilan tamamlama ¢abasi ayrica dikkatleri ¢ekiyor. Evet,
Psikanaliz Yazilare yirmi yildir Tiirkiye’de psikanalizi tanitiyor demek
sanirim yanhs bir saptama olmayacaktir.

Ote yandan Psikanaliz Yazilart duyurular bliimiinde Istanbul Psi-
kanaliz Dernegi’nin tiim etkinliklerine yer vererek hem onlar1 duyurmak
hem de yazili bir argiv olusturmak iglevlerini iistlendi. Ayrica dernekle
ilgili haberlere gerek sunus yazilarinda gerek ayri yazilar olarak da
genig yer ayirdi. Dernegin kurulusu, IPA ¢alisma grubu sonra gecici
dernek ve nihayet bilesen dernek olmasi gibi tarihi dénemeclere de
haberler olarak yer verdi. Psikanaliz Yazilary ayrica dernegin etkinlikle-
rinde yapilan konugmalari da sayfalarina alarak ve hatta kimi kez 6zel
sayilar olusturarak onlarin daha genig bir kitleye ulagsmasinm sagladi. Bu
cercevede ek bir yayinin daha ortaya ¢ikmasina da yol agti. 2004 yilin-
daki Uluslararas: Istanbul Psikanaliz Bulugsmalar’ndan baslayarak soz
konusu etkinligin metinleri her yil Psikanaliz Bulusmalar: adiyla ayr
bir dizi olarak yayimlanmaya basladi. Ayrica Psikanaliz Yazilarimin
bazi sayilarinin dosyalari da tiimiiyle Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin
diizenledigi bir etkinlikte yapilan konugmalarin metinlerinden olustu:
“André Green”, “Psikanaliz ve Psikodrama”, “Ergenlikte Bagimlilik”
dosyalarini igeren sayilar bunlardan ilk aklima gelenler. Elbette Psika-
naliz Yazilary'min kisa bir siire 6nce diinyanin hemen tiim énemli psika-
naliz dergilerinin yer aldigi Psychoanalytical Electronic Publishing
(PEP)’e katildigin1 da vurgulamaliyim. Yayin kurulumuzun geng iiyele-
rine bor¢lu oldugumuz bu bagar1 hem dernegimizin hem de yazarlarimi-
zin uluslararasi tamnmighimin artmasinda énemli bir olanak saglaya-
caktir. Biitiin bunlar goz oniine alindiginda, Psikanaliz Yazilari'mn
Istanbul Psikanaliz Dernegi’'ni ve iiyelerini tanitma islevini hayli bagari-
l1 bir bigimde yerine getirdigini soyleyebilirim.

Ote yandan Psikanaliz Yazilar’nin siireli yayinlardan beklenen psi-
kanaliz gelenegini iletmek iglevini de yine ayni basariyla yerine getirdi-
gini diigiiniiyorum. Ciinkii sayfalarinda psikanaliz tarihinin ¢ok énemli
adlarinin yazilarma daha dogrusu cevirilerine yer verdi. Ayrica André
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Green, Donald W. Winnicott ve Wilfred R. Bion gibi psikanaliz tarihi-
nin adi tartigilmaz psikanalistlerinin dosya olarak ele alindigi sayilar
yayimladi. Psikanalizin kurumsallagmasi, psikanaliz formasyonu gibi
gelenegin 6nemli kurumsal unsurlarina da ayrica énem verdi. “Hangi
Psikanalist?” baglikli bir dosya ile psikanalistin kendisini de sorgulada.
Biitiin bunlarin yam sira sayfalarinda iilkemizde bir psikanaliz yazim
gelenegi olugturmanin ilk adimlarimin atilabilmesi i¢in “bizden” yazar-
lara hayli agirlikli bir yer ayirdi. Boylece daha simdiden Tiirkiye psika-
naliz hareketinin uluslararas1 psikanaliz gelenegiyle baglantili ve ona
eklemlenen bir nitelige sahip olmasini sagladi. Son sayilarda artan sayfa
sayisinda Tiirkiye psikanalistlerinin yazdiklarinin bagat rolleri oldugu-
nu soylemek yanlg olmayacaktir. Psikanaliz Yazilarinin Tiirkiye'de
psikanalitik yaz1 yazmay1 ve geviriler yapmay1 destekleme c¢abasinin
somut bir sonucu da Istanbul Psikanaliz Dernegi Yonetim Kurulunun
aldig kararla 2004 yilindan beri Psikanaliz Yazilart Odiilleri verilmesi
olmustur. Psikanaliz Yazilary uluslararasi psikanaliz geleneginin bir
parcasi olarak Tiirkiye psikanaliz geleneginin temellerinin atilmasina
cok onemli bir katk: saglad.

Psikanaliz Yazilary psikanaliz siireli yayinlarindan beklenen bir bag-
ka hedefi daha gerceklestirmek konusunda basarili oldu: insan bilimleri
ve insan yaraticith@i konulariyla baglar olusturmayr hem o alanlarda
ugrag gosterenlere yer vererek hem de “Psikanaliz ve Sanat”, “Miizik ve
Psikanaliz” gibi dosyalar iceren sayilar yayimlayarak basardi. Ote
yandan “Psikanaliz ve Tarih”, “Siddet ve Siddetin Iletimi”, “Bireysel ve
Toplumsal Travmalar” dosyalarini igeren sayilariyla tarihsel ve toplum-
sal olaylarin sorgulanmasini da sagladi. Psikanaliz Yazilart insan ruh-
salliginin ¢ok boyutluluguna kosut olarak psikanalitik ugragin da ancak
cok boyutlu bir temelle saglam bir yap1 olusturacagini hep goz oniinde
tuttu. Boylece Sigmund Freud’un 6nermelerini izleyerek psikanalizin
hem beslendigi hem de besledigi insan bilimlerinin ve insan yaraticili-
giin tiim alanlariyla dogrudan baglantilar kurmaya ¢alhigti ve kanimca
bu hedefine de ulagti.

Ve son olarak Psikanaliz Yazilary siireli yayiminin sayfalarinda psi-
kanalizin kuramsal olarak ilerlemesini saglayacak tartigmalari iceren
yazilarin giderek daha sik goriilmesiyle, bir psikanaliz siireli yayini i¢in
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en zor olan iglevi de yerine getirmek konusunda umut verdigini soyle-
yebilirim. Zaten bu da ancak psikanaliz hareketlerinin olgunluk dénem-
lerinde bu tiir gereksinimlerin ortaya ¢ikmasiyla soz konusu olabilirdi.
Hareketimiz gelistikge klinigin zorunlu kildigi yeni kuramsal adimlar
atilmas1 gerekecek ve Psikanaliz Yazilar: da bunlarin duyurulmasina ve
tartisilmasina hizmet edecektir.

Kirkiner Sunug yazisim “Psikanaliz Yazilare yirmi yildir Tiirkiye
psikanaliz hareketinin kurucu unsurlarindan biri olarak onun geligi-
mine eslik etti ve bundan sonra da edeceginden eminim” diyerek
sonlandiracagim.

J.-B. Pontalis Yeni Psikanaliz Dergisi'nin (NRP) ellinci sayisina
yazdig1 “Arzu Edilen Zamanda” baglikli son sunug yazisim su satirlarla
bitirir: “Bir de su var: trenin gara girisi yolculugun bitigi demek degil-
dir.”! Yeni Psikanaliz Dergisi ellinci sayisiyla bitti ve bir daha o ¢izgide
bagka dergi de yayimlanmadi, yolculuk onlar i¢in son buldu.

Oysa ben ¢ok daha sansliyim ve bu son Sunus’la yayin yonetmenli-
ginden ayrilirken Psikanaliz Yazilarimin yonetimini geng ve dinamik bir
ekibe birakiyorum.

Psikanaliz Yazilar yolculugunu siirdiirecek. Yolu agik olsun!

TALAT PARMAN

! I-B. Pontalis, “Au Moment Voulu”, NRP, Gallimard, Paris, 1994, s.7.
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u yil Psikanaliz Yazilarymn yayin hayatina baglamasi-
nin yirminei yili. 2000 yili aym zamanda Diiglerin
Yorumu’nun yayimlanmasinin yiiziincii yih idi. Bura-
dan hareketle Psikanaliz Yazilart'nin ilk saymin dosya

konusu da “Yiizyil Sonra Diis ve Diiglerin Yorumu”
olarak belirlenmisti. Psikanaliz Yazilart yirmi yaginda ve yeni yaginin
ilk sayisinin dosya konusu yine diigler. Yirmi yilin ardindan diigler
konusuna yeniden bir ziyaret!

Diis goriirken kendi gercekligimize daha yakimz. Bir rolii oynamaya
olan ihtiyacimiz daha az ve bu nedenle duygularimiz, catigmalarimiz ve
diirtiilerimizi diislerde ifade etmek i¢in daha fazla bir 6zgiirliik alanimiz
var. Freud diisii bilingdigina giden kral yolu olarak adlandirirken,
Horney “kendi hakikatimize giden kral yolu” olarak ifade etmisti. Jung
ise diisiin diis gorenin i¢ gercekligini oldugu gibi sundugunu ileri siirer
ama sunu da ekler: “I¢ gercekligi oldugu gibi, bizim oldugunu sandigi-
muz gibi degil.”"

Diisler 6znel olarak deneyimlenir. Ayn1 zamanda da nesnel bir karak-
tere sahiptir; diigler zthnimizi ice dogru yonlendirmekten kaynaklanir.

Diig diisiinceleri resim yapmaya benzer bir ifade bi¢imiyle kendini
goriiniir kilar. Bir sanat eserine benzetirsek resimlerde bir gey ifade
etme girigimidir. Birgok diis belirli catigmalardan dogar ve belirli
¢oziimleri tasarimlar.

Diisiin tasariminda kullanilan materyal tiimiiyle olmasa da, ¢ogu
gorsel ozellikteki durumlar ve duyusal imgelerden olusur?; keza uya-
niklik diigiincesinde anlami belirleyen dilin yapilarindan yoksundur.

L' W. Willig, “Dreams”. American Journal of Psychoanalysis, 18: 127-137, 1958.
23, Freud [1901] “On Dreams”, Standard Edition, Volume V, Hogarth Press, London,
1986, s.647.
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Anlam, diisiin goriiniir igerigi tarafindan belirlenmez, ancak diig
gorenin cagrigimlarimi izleyen yorumlama siirecinden temellenir. Bir
diigii yorumlamak ona bir anlam vermektir. Diiglerin yorumu béylece
analitik siiregte anlamanin, zihnin igerigine, ruhsalligin derinliklerine

ulagmanin bir yoludur.

So6zii bu noktada yazarlara birakalim. 20 y1l sonra yeniden...

RASIT TUKEL





