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sunus

irmi besinci yil...

Bundan yirmi bes yil énce 27 Eyliil 1994’te Ithaka
Danmigmanhik  merkezinde Tiirkiye’de  psikanalizin
kurumsallagmasinin ilk adim atild: ve “Istanbul Psika-

naliz Grubu” kuruldu. Ancak bu ilk adimin elbette bir
hazirlik asamasi vardi; o da 15 Aralik 1993 tarihinde I¢gorii Damgmanlik

Merkezi'nde psikanaliz kurumu iizerine yaptigim konugmadir.

Aradan gegen zamanda ortaya ¢ikanlar bu tarihi Tiirkiye’de psikana-
lizin kurumsallagmasinin baglangi¢ tarihi olarak kabul etmemizi dogru-
luyor. Ciinkii o tarihten sonra olugan hareket, 2001’de iilkemizin ilk
psikanaliz dernegi olan istanbul Psikanaliz Dernegi'nin (IPD) ve hemen
iki y1l sonra 2003’de istanbul Psikanalizi Egitim, Arastirma ve Gelis-
tirme Dernegi’nin (Psike Istanbul) kurulusuna yol acti. Dahas1 her iki
dernek zaman icinde biiyiidiiler, gelistiler ve Sigmund Freud’un kuru-
cusu oldugu Uluslararas: Psikanaliz Birligine (IPA), “IPD” Temmuz
2017°de, “Psike Istanbul” ise Temmuz 2019’da, “bilesen dernek™ yani
ozerkligi ve yeterliligi taninmig dernekler olarak kabul edildiler.

Oyleyse 1994 iilkemizde psikanalizin kurumsallagsmasinin baglangic
tarihidir. Ancak elbette Tiirkiye’de psikanalize olan ilgi hayli eskidir.
Sigmund Freud’un ve diger psikanalistlerin kitaplarimin yayinlanmasi-
nin tarihi neredeyse diinya psikanalizinin tarihiyle ¢agdastir.! Psikana-
liz bilimsel bilgi olarak yiizyila yakin siiredir Tiirkiye’de taninmakta ve
orta ve yiiksek 6greniminde ders kitaplarinda ona yer verilmektedir.
Dahasi, psikiyatri ve psikolojinin yani sira insan bilimleri ve sanatsal
yaraticilikla ilgili alanlarda psikanalize hayli uzun siiredir génderme
yapilmaktadir. Ote yandan psikanalizin uzun yillardan beri iilkemiz

! Cogkun Tasgtan, Baglam Yayinlar Diig/Diisiin Dizisinden ¢ikan iki ciltlik Tiirkiye'de Psi-
kanaliz Hakkinda En Eski Metinler kitabinda 1917-1960 déneminde psikanalizle ilgili
yaynlar tariyor ve hayli uzun bir liste yapryor.
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genel kiiltiiriiniin ve giincel dilinin bir pargasi oldugunu séylemek de
yanlis olmayacaktir.? Ancak 1990’larin ortasina kadar bu bilgi birikimi-
ne, bu ilgiye, bir ol¢iide kiiltiire sinmis olmasina kargin psikanaliz
kurumsallagamamigtu.

Oysa, psikanalitik kurum, psikanalitik uygulama ve psikanalizin ku-
saklardan kusaklara iletimi ve psikanalitik formasyon i¢in zorunludur.
Psikanalistler, psikanalitik psikodrama, aile ve cift analizleri, grup
analizi gibi uygulamalar disarida birakirsak genel olarak yalmiz ¢aligir-
lar. Ancak seanslarin diginda hi¢ de yalmz degildirler. Diger alanlarda
caligan klinisyenlere gore cok daha fazla meslektaglariyla bir cat
altinda bulugmak gereksinimini hissederler. Dahasi psikanaliz formas-
yonu yani psikanalist olmak siireci de daima bir kurum cercevesinde
gerceklesir. Bu da psikanaliz geleneginin bir kurum dolayimiyla kusak-
lararas1 iletimini saglar. Oyleyse psikanalist olmak ve psikanalist
kalmak i¢in bir kurumla baglantili olmak temel koguldur.?

Iste bundan yirmi bes yil énce Istanbul Psikanaliz Grubu'nun ku-
rulmasiyla baglayan bu siire¢ iilkemizde hem psikanalitik formasyondan
gecebilmek hem de psikanalist olarak kalabilmek i¢in gerekli kurumla-
rin olusmasini saglamistir. Bugiin Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike
Istanbul Dernegi’nin toplam seksene yakin analist ve yiiz otuzdan fazla
formasyonda analist iiyesi vardir. Dahasi bu iki dernek her yil onlarca
psikanaliz etkinligi diizenlemekte ve iiyelerinin katkilariyla siireli ve
siiresiz birgok yayin yapmaktadir. Bu ¢abalar sonucu her iki dernek
hem ulusal hem de uluslararasi tamnmighga ulastilar.

Son olarak yirmi bes yil 6nce attigimiz ilk adimlarimiz sirasinda biz-
leri destekleyen kurumlara tesekkiir etmek istiyorum. Kurumsallagma
cabasinin ancak diger kurumlarla igbirligiyle basariya ulasabilecegini
bildigimizden onlara bagvurduk. O yillarda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

2 Sosyal psikolog Meltem Narter aymi dizide yayinlanan Tiirkiye'de Psikanalizin Sosyal Tem-
silleri kitabinda (Baglam Yayinlar, Istanbul, 2012) 1975-2000 yillant yirmi bes yili kap-
sayan bir gazete, mizah dergisi taramasi, genis katilimhi anket ve odak grup ¢aligmalanyla
iilkemizde psikanalize dair kavram, terim ve yaklagim bi¢imlerinin giindelik yasamda
hayli uzun siiredir yer aldifini gostermistir.

3 Psikanalizin kurumsallagmasi ve psikanaliz formasyonun hakkinda ayrintih bilgi i¢in Psi-
kanaliz Yazilar'mn ilgili sayilarma bakilabilir. Psikanaliz Yazilart 10 “Psikanalizin Ku-
rumsallagmasi”, Baglam Yayinlari, Istanbul, 2005; Psikanaliz Yazilart 25 “Psikanalitik
Formasyon”, Baglam Yayinlari, Istanbul, 2012.
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heniiz kurulus asamasindaydi ama yiizyillik Tiirk Noropsikiyatri Derne-
gi vardi ve bize ilk kurumsal destegi verenlerden oldu. Ayrica, 1.U.
Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD ve 1.U. Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii bize kapilarim agtilar ve desteklerini yillarca siirdiir-
diiler. Ote yandan Paris Psikanaliz Kurumu (SPP) ve istanbul Fransiz
Kiiltiir Merkezi yine hayli uzun bir siire ve kararlilikla desteklerini
comertce sundular.

Ote yandan Tiirkiye psikanaliz hareketi yaym etkinlikleri olmadan
basariya ulasamazdi. Baglam Yaymlari, Bilgi Universitesi Yayinlan ve
Yapr Kredi Yayinlan yiizden fazla siireli ve siiresiz, ¢eviri ve telif
kitabin yaymlanmasi olanagim sagladilar bize. Boylece hem dogrudan
ulagsamadigimiz kigilere ulasabildik hem de kalic1 izler biraktik.

Yukarida saydiklarimin diginda aradan gecen bu ceyrek yiizyilda
birgok kurum ve kurulugun yardimini gordiik; ¢ogu ile de isbirligi
iginde ¢aligmaya devam ediyoruz. Onlara da tesekkiir etmek istiyorum.

Kurumsallagmanin yildéniimiinde yalmzca kurumlara gonderme yap-
tim ve onlara tegekkiir ettim. Elbette kurumlar kisilerden bagimsiz
degildir ve ¢ogu zaman kurumlara asil rengini, bicemini veren de
onlardir. Tiirkiye’de psikanalizin kurumsallagsmasina destek olan kisile-
rin listesini yapmak hayli uzun ve tartigmali bir ¢abanin sonucunda
ortaya ¢ikacaktir. Bunu ileriki yillara birakiyorum. Nice yillara!

TALAT PARMAN
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ONSoOZ

iiniimiizde cesitli madde ve etkinliklere bagimhlik

meselesi ciddi bir sorun olarak kargimiza ¢ikmakta-

dir. Bagimhihik psikoaktif maddelerden, kumara,

bilgisayar oyunlarina, ekrana, aligverise kadar genis

bir yelpazeye uzanmaktadir. Psikanaliz de uzun siire
mesafeli durdugu bagimlilik konusuna giderek artan bir gsekilde egilme-
ye yonelmektedir.

Diger yandan bagimhilik psikanalizin hep odagindadir. Yasam ba-
gimlilikla baslar. Yeni dogan bir bebek hayatta kalabilmek i¢in ona
bakim verecek bir anneye yasamsal bir gereksinim duyar. Prematiire
olarak diinyaya gelen insan yavrusu i¢in bu bagimhlik daha da uzun
siirmektedir. Anne bu dénemde, birincil annesel tasa i¢inde bebeginin
gereksinimlerini anlamaya, kargilamaya ve ona tiimgii¢lii hissedecegi
bir ortam hazirlamaya ¢aligir. Anne ve bebek arasinda uyum ve bebegin
gereksinimlerine duyarli bir annenin varhiginda bebekte giderek beden-
sellesmeyi birakma ve simgelestirme gelismektedir. Yeteri kadar iyi bir
cevresel bakim egliginde, anne ile birlikte, ¢ocuk yalniz olabilme
kapasitesini de gelistirir.

Bebegin annesine ve onun bakimina bagimli oldugu bu dénemde an-
ne ile bebek arasinda ciddi uyumsuzluklar, gelecekte bir¢ok sorun
seklinde kargimiza ¢ikacaktir. Bu sorunlardan biri bagimliliktir.

Ergenlik donemi ve geng erigkinlik ilk madde kullammi ag¢isindan
riskin zirve yaptifi donemdir. Biyolojik ve ruhsal olarak biiyiik bir
degisim geciren ergen, ayni zamanda anne-babasiyla ¢ocuksu baglarim
gozden gegirecek ve yeniden diizenleyecektir. Bu firtinali doneme, ilk
iligkisinde tekrarlayan hayal kirikliklar1 sonucunda kirilgan olarak
giren bir ergen i¢in madde kullanimi bagimlilikla sonuglanan bir siireci
baglatabilir.
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Madde ile kurulan iligki, anne ile yasanan ilk iligkinin hayal kirik-
liklarimi barindirmaya devam eder. Maddenin kullanilmasi ile olusturu-
lan miikemmel hissetme durumu, kaginilmaz olarak maddenin viicuttan
cekilmesi ile yerini tekrar tekrar yoksunluga birakacaktir. Tipk: anne-
nin onu yatigtirmasina bagimh olan ve tekrar tekrar hayal kirkhig
yasayan bebek gibi, bagimli da madde ile olusturdugu miikemmel
hissetme durumunu yitirmeye mahkumdur. Ancak tiim zorluklarina
kargin yine de asina oldugu ve sonuclarmi kismen denetleyebildigi
madde kullanimina devam eder. Madde ayni zamanda, gereksinimleri-
nin kargilanmasini caresizce beklerken yasadigi dehgset duygusunun
izlerini de uyusturmaya yardim edecektir.

Bir bagka grupta bagimlilik, tiim gereksinimleri eksiksiz olarak kar-
silanan, kademeli olarak yoksun birakilmayan, annenin varhginn
bebek i¢in bir anlamda bir miidahale (intrusion) olarak da deneyimlen-
digi, yaratic yokluga bir boglugun olusturulamadigi, sonugta da arzu
duyamayan ¢ocuklarin akibetinde kargimiza ¢ikmaktadir. Sadece digsal
yatistiricilarla kendini sakinlegtirebilen bu kisiler i¢in madde bulunmaz
bir nimet olarak goriiliir.

Babasal iglevlerin yetersizligi, agir1 denetimsiz veya tersine ¢ok kati
ve siddet igeren bir denetimin varligi da bagimlilik gelismesinde rol
oynamaktadir. Bagimhlar asirn cezalandiricr iistbenligin etkilerinden
kaginmak igin, iistbenligi yok saymakta, bunu yaparak bir yandan da
iistbenligin koruyucu etkisinden kendilerini mahrum birakmaktadirlar.
Bu onlarin tekrarlayan bir sekilde travmaya maruz kalmalar ile sonug-
lanmaktadir.

Bagimlilar heterojen bir gruptur. Teknolojinin gelismesi ile kargimi-
za gorece yeni bagimlilik tiirleri ¢gikmaktadir. Ekran, oyun, ahgveris gibi
bagimhliklar hem yasa digi olmamalari hem de kolay ulagilabilir olma-
lar1 nedeniyle giderek artis gostermektedir. Bu bagimliliklar aym
zamanda gizli kalma egilimindedir.

Bagimlilik sorununun psikanalitik olarak ele alimmasi kuramsal ve
klinik olarak yol agici olacaktir. Bagimlilik tedavisinin, gereklilikler
dahilinde diger destek yaklagimlarla (farmakolojik ve psikoegitsel
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tedavi gibi) birlikte psikanalitik bir ¢gercevede yiiriitiilmesi, uygulamada
anlamli bir segenegin yaratilmasim saglamaktadir. Bagimlihga o6zgii
zorluklar, hele bagimli ergenin ergenligin getirdigi giicliikleriyle birles-
tiginde, oldukg¢a zorlayici ve karmagik olabilecek klinik durumlara yol
acar. Bu zorlu siireclerin iginden gegerken psikanalitik diisiinsel ve
klinik birikim, analistin kapsayan ve simirlayan ¢ercevesi, bagimhhga
ve ergenlige ozgii psikanalitik bir duyarlilik, gii¢liiklerin agilabilmesin-
de saglam bir dayanak olacaktir. Artik hem bagimlilik meselesi psika-
nalizin hem de psikanaliz bagimli kisilerle klinik ¢aligmanin uzaginda
kalmamaktadir.

Bagimhilik sorununda goze carpan bir artis olmasi, bagimhiliga
psikanalitik baglamda yaklagsmaya yonelik girisimlerin gittik¢e yogun-
lasmas: Istanbul Psikanaliz Dernegi olarak bizleri de harekete gecirdi
ve 20. Genclik Uzerine Tartigsmalar etkinliginde (Mayis 2019) ana tema
olarak Ergenlik ve Bagimhlik konusu iglendi. Bu sayida dosya yazilar
temelde bu etkinlikte gerceklestirilen sunumlarin metinlerinden der-
lenmisgtir. Bu say1r umariz bagimhlik sorununun goriiniir bir yakicilik
kazandig1 ergenlik doénemi baglaminda psikanalizin bagimlilik ile
temasinda bir girig niteligi tagir, ergenlik gibi bagka 6zgiil ¢ercevelerde
yeni sayilarin hazirlanmasina zemin hazirlar ve kuramsal ve klinik
diizeyde bagimhilik ile psikanaliz iligkilenmesinin derinlegsmesine

olanak sunar.

DEFNE TAMAR GUROL
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