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sunus

sikanalitik siirecin en ©nemli 6zelliklerinden biri,

analist analizan arasinda ¢ok 6zel ve 6znel bir iligki

kurulmasidir. Bu iligkinin 6zelligi ve 6znelligi anali-

tik ¢ercevenin ve analitik teknigin temel unsurlarin-

dan koken alir. Analist ve analizan arasinda kurulan
bu iligki ayn1 zamanda hayli yakindir da. Peki bu 6zel ve yakin iligkiye
mahrem niteligini taniyabilir miyiz?

Mahrem sozciigii Arapga “haram” yani yasak sozciigiinden gelir.
“Bagkalarindan saklanan, bagkalarina soylenmeyen gizli sey” demek
oldugu gibi “yakin akraba oldugu i¢in evlenilmesi yasak olan” ve “bir
kimsenin sirlarmi bilen kigi, sirdag” anlamlarina da gelir.! Bunlar
analist analizan iligkisinin birgok niteligini de tanimlarlar. Analizan
analistine bagkalarina soyleyemedigi, onlardan sakladigi seyleri soyler.
Ayrica analist analizan arasinda ozel bir iligki kurulmasi yasaktir ve son
olarak analist bir yere kadar ki bunu ileride tartigacagiz, analizanin
sirdagi olur. Ote yandan bu sozciigiin Bati dillerindeki karsihigi olan
intimité/intimacy, Latince intimus’dan gelir ve bu interior “i¢” sbzciigii-
niin dilbilimsel anlamda iistiinliik bildiren bigimidir, yani “en i¢”
demektir.>? Bir insanin en derininde, en icinde olana gonderme yapar.
Ayni zamanda yakin, 6zel, kigisel, 6zden anlamlarina da gelir.

Insanlar aras: iligkilerin mahremiyet boyutu iizerinde en cok sosyo-
loglar, antropologlar ve ozellikle seksologlar durmuglardir. Bu elbette
sasirtict degildir. Italyan psikiyatr ve seksolog Willy Pasini Mahremiye-
te Ovgii (Eloge de Iintimité)* baglikli kitabinda, mahremiyet konusun-

! Tiirkee Sozliik, TDK, Ankara, 1983; Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, Kubbealt1 Yay., Istanbul,
2006.

2 Le Petit Robert, Paris, 1989.

3 F. Gaffiot, Dictionnaire Latin Frangais, Hachette, Paris, 1989.

*'W. Pasini [1991] Eloge de 'intimité, Fr ¢cev. M-F. Brouillet, Payot, Paris, 1996.
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daki goriiglerin kapsaml bir degerlendirmesini yapar. Kimileri tarafin-
dan bir zayiflik olarak degerlendirildigini, kimilerince ise bir ayricalik
olarak goriildiigiinii belirtir. Ona gore tiim bu tartigmalara kargin ortak
goriis, mahremiyetin ¢esitleri oldugu ve bunlarin kimi kez birbirine zit
durumlan ortaya ¢ikarabildigidir. Sozciigiin Arapca karsihginin yasak
ve gizli anlamlarina gelmesi, en azindan bu sozciigii kullananlar i¢in bu
zithklan sagirtict olmaktan ¢ikarir.

Analiz seansinda analizan ¢ok ozel, gizli ve elbette ¢ok 6nemli bul-
dugu ruhsal siireclerini yani amlarini, diiglerini, diiglemlerini, duygula-
rim1 ve diisiincelerini analistiyle paylagir. Bu siiphesiz mahrem bir
deneyimdir. Ancak bundan yola ¢ikarak analist analizan iligkisinin
mahrem bir iligki oldugunu séyleyebilir miyiz? Bu soruya Pasini’nin
Schaefer ve Olson’un caligmalarindan yola ¢ikarak yaptigi ayirima
bagvurarak yanit verebiliriz.

Pasini, bu iki yazarin mahrem deneyim ile mahrem iligki arasinda bir
ayirim yaptiklarini belirtir. Mahrem deneyim belirli bir yerde, belirli bir
siire i¢inde gerceklesir. Pasini burada mahrem deneyimler i¢in psikana-
listlerin hemfikir olacaklar: bir nitelige dikkat ¢eker. Mahrem deneyimde
kigisel diiglemler dig gercekligi degistirmeyi amaclayabilirler. Psikana-
listlerin aktarim ve kargi aktarim dedikleri yani psikanalitik siirecin
temel unsuru analizanin ve elbette analistin bilingli ve bilin¢dig1 diislem-
lerinden kaynak alir. Pasini’ye gore yer ve zaman ki mahrem deneyimde
bunlar kisithdir, bu diiglemlerin gerceklesmesini engeller. Oysa mahrem
iligki tam tersine belli bir yere bagli degildir, her yerde olabilir ve zaman
da taraflarin arzu ettikleri gibi degisken olarak kullamlir. Boylece mah-
rem deneyimin diiglemleri dig gerceklikte kendilerine yer bulurlar, onu
degistirirler ve mahrem deneyim, mahrem bir iligkiye doniisiir.

Psikanalitik ¢erceve seansin siiresinin ve seans sikhigimin énceden
belirlenmesini saglar. Analist ve analizan yalmzca analiz seanslarmin
gerceklestii yerde, analiz odasinda goriigiirler. Analist ve analizan
analitik siire¢ boyunca analiz odasmin diginda bagka bir mekéanda bir
iliski kurmazlar. Ote yandan seanslarin siiresi ve sikhg da onceden
belirlenmistir ve seanslar bu zamanlarin disinda baska bir zamana tas-
mazlar. Oyleyse analist analizanin seans sirasinda yasadiklar mahrem
bir deneyim olusturabilir ama bu yukaridaki nedenlerle mahrem bir
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iliskiye donemez. Oysa tersine psikanalitik ¢ergevenin ihlal edilmesi yani
yer ve zaman konusundaki kurallarin ¢ignenmesi analist analizan arasin-
da mahrem bir iligkinin olugsmasina yol acar. Bu da elbette etik bir kural
disthgin ortaya ciktigim gosterir. Oyleyse bir kez daha psikanalitik
cercevenin Onemini, analist analizan arasindaki mahrem deneyimin
mahrem iligkiye donmesini engellemesi agisindan gérmiig oluyoruz.

Yineleyelim, psikanalitik iligski mahrem bir deneyimdir ama mahrem
bir iligkiye doniigmesi en énemli risklerden biridir. Bu riskin énlenme-
sinde ¢ercevenin her iki taraf i¢in de gegerli olan yer ve zaman kurallar
disinda bir bagka unsur daha vardir. Psikanalitik siire¢ sirasinda analist
ve analizan arasinda gecenler, analizanin soyledikleri, analistin kendi
yorumlar1 veya ortaya c¢ikan tiim durumlar, gercevedeki aksamalar ve
degisiklikler vb. diger bir deyigle “analitik olay”in® her unsuru analist
tarafindan bir bagkasina anlatilabilir olmahdir. Elbette analizanin 6zel
yasamina ait sirlarin, kimligini ele verecek unsurlarin ifsa edilmesi
degildir s6z konusu olan. Psikanalistler de doktorlar, avukatlar, banka-
cilar gibi ve belki de onlardan daha ¢ok meslek sirn ile yiikiimliidiirler.
Ancak burada s6z konusu olan analistin, seansta analizaniyla arasinda
gecenleri ve benim “analitik olay” olarak adlandirdigim her unsuru bir
iiciinciiyle yani bir meslektagiyla paylagabilmesi olasiligini diisiinebil-
mesidir. Elbette her analist her analizaniyla her seansta olanlari bir
meslektagina anlatmak zorunda degildir; zaten bu pratik nedenlerle
olanaksizdir da. Ancak analist gerektiginde bunun s6z konusu olacagim
bilmelidir. Zaten psikanalistler siipervizyonlar, olgu tartismalar ve olgu
sunumlari gibi deneyimlerle bu duruma hayli aligiktirlar. Bu paylagim-
larda, elbette analizanin kimligi sakli tutularak, analiz seansinda olan-
larin tiimii, yani analitik olay, her yoniiyle anlatilabilmelidir. Boyle bir
sunumda bir analistin bazi konularda “bunlar analizanimla aramizda
gecen ozel seyler, bunlardan s6z edemem” demesi iste yukarida degin-
digim mahrem deneyimin mahrem bir iligkiye dénmiis oldugunu ve etik
bir kuralin ¢ignenmis oldugunu gosterir.

> Analiz seansi sirasinda tiim olup bitenleri “analitik olay” (événement analytique) olarak
tanimlamay1 6neriyorum. Bu 6nerinin gerekgesi bagh bagina bir yaz1 konusu olmay:1 hak
etmektedir.
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Iste o nedenle psikanalist, analizaninin ancak bir noktaya kadar sir-
dag1 olabilir. Siiphesiz analitik seansta gercek anlamda bir ii¢iinciiye,
yani bir gozlemciye, bir dinleyiciye yer yoktur. Ancak ii¢iincii, analist
tarafindan her geyin anlatilabilir olmasi ilkesi nedeniyle bir bagka
anlamda zaten vardir. Ugiincii, psikanalistin formasyon gordiigii dernek,
ait oldugu kurum veya grup, siipervizorleri ve meslektaglaridir. Onlarin
varligi sayesinde analist, gerektiginde analitik olaym her unsurunu
onlara anlatabilecegini bilerek analitik ugragin mahrem deneyiminin,
etik bir kural ¢igneme olarak ortaya gikacak olan bir mahrem iligkiye
donmesini engeller. Ancak sirdaghk analist tarafindan psikanalitik
kurum i¢inde meslektaglaryla paylagimla belli bir esneklige ugramig
olsa da, psikanalitik kurumun digina ¢ikildiginda kesin halini yeniden
kazanir. O nedenle psikanalitik olgu tartismalarinin yapildig: siiperviz-
yonlar, olgu tartismalar veya olgu sunumlart meslekten olmayanlara
kapali tutulur.

Mahrem gizli, yasak ve sirdag demektir. Sozciik baska dillerde en
icerde olan, en yakin olan anlamina gelmektedir. Psikanalitik siire¢, en
icerde, en yakin ve en gizli olanin yasaklarin net oldugu bir ortamda
paylasildigi, bireysel degil ama kurumsal sirdaghik niteligiyle korunan
ozel ve vznel bir deneyimdir.

kksk

Psikanaliz Yazilar’’nin 34. sayis1 2017 ilkbaharinda yayinlanacaktir.
Yazi gondermek isteyenlerin psikanalizyazilari@yahoo.com.tr adresine
yazmalarin rica ediyoruz.

TALAT PARMAN
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VIRN/

stanbul Psikanaliz Dernegi, “Psikanaliz Tarihin
Izinde” adim alan ve iki yilda bir diizenlenen sem-
pozyumuyla Tarih biliminin getirdiklerinden yola
cikarak bireysel oldugu kadar toplumsal ruhsallik
iizerine de diisiinme olanaklarini gelistirmeyi amag-
lamaktadir.

“Psikanaliz Tarihin Izinde” toplantilarinim ilki 2013 yilinda Khora-
Kariye Manastir’'min kilisesi iizerine, Ekiimenik Patrikhane ve Yuna-
nistan Istanbul Baskonsoloslugu’nun ve cesitli iiniversitelerden katilan
akademisyenlerin katkisiyla yapilmistir. iki yilda bir yapilan bu etkinli-
gin ikincisinin baghg 2015°de, Ermeni Soykirimi’nin yiiziincii yilinda
“Tarihe katlanmak” olarak belirlenmistir. Bu dosyada yer alan yazilarin
Ali Algin Kogkdere’nin “Totem ve Yas” baghkli yazis1 hari¢ tiimii bu
etkinlikte yer alan konugmalarin metinleridir.

*

Her seyin bir tarihi olacag: ifadesi yalnizca insanlari ve nesneleri
degil, insan yaratisi olan kurumlar ve diigiinceleri de kapsar. Bu bag-
lamda Psikanaliz’in kurucusu Sigmund Freud’un tarih ve arkeolojiye
olan yakin ilgisi iizerinde durmak gerekir. Freud bir¢ok baglamda
tarihten yararlamir. Antik tiyatrodan Sofokles’in “U¢ Tebai Oyunu”
iiglemesindeki Kral Oedipus oyunu, kuraminda énemli bir yer tutarken,
1937 yilinda “Psikanalizde Yapimlar™ adli yazisinda arkeoloji ve
psikanaliz arasindaki kogutluk iizerinde durur. Musa ve Tek Tanricilik,
Totem ve Tabu adli son dénem yapitlarinda da tarihteki olaylar ve
ruhsallik arasinda baglari kurar. Diger yandan histeri sorununu anla-

mak i¢in calisirken, kiginin kendi tarihsel zamanini kavramasini ele alir

LS. Freud [1937] “Construction in Psychoanalysis”, SE 23, Vintage, London, 2001, 5.257-269.
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