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sunus

Yaslanmay beklemeyen
Yoram Hazanin anisina...

asam mu bizi birakvyor yoksa biz mi onu terk edivyoruz?

José Polar, Dominique Platier-Zeitoun ile birlikte

psikanalistlerle yaglilik iizerine yaptiklan soylesileri

topladiklar1 kitabin' sonséziine bu soruyla baglar.

Polar’a gire varolusun son anlarinda belki tek degerli,

belki tek olasi sorudur bu. Sigmund Freud 1 Agustos
1939 da kesin kararim verir, hasta gormeyi birakir ve birkag¢ hafta sonra
83 yasinda oliir.

Onun, seksen yagim agtiktan sonra da ¢alismay siirdiirmesiyle ken-
disinden sonra gelen psikanalistler i¢in bir 6rnek olugturdugunu diisii-
nen Platier-Zeitoun ve Polard, Winnicott'un “cliime kadar yasamda
kalmak” soziinii de ammsatirlar. Sorduklart soru sudur: Nedir baz
psikanalistleri ileri yaglara kadar ¢caligmaya iten? Kargilarina énce Paul
Eluard’in iinlii siiri ¢ikar: “devam etmenin getin arzusu”. Psikanalistler
sz konusu oldugunda, derin, 1srarli ve o nedenle ¢etin de olan bu arzu,
psikanalizi uygulamak arzusudur.

José Polard ve Dominique Platier-Zeitoun Yaslanmak... psikanalist-
ler anlatvyor baghkl kitaplarinda on dokuz psikanalistle yaglilig1 tarti-
sirlar. Bu psikanalistlerden biri, Raymond Cahn seksenine geldigi halde
caligabildigini soyler ve “eger calismayr birakirsam ¢ok yazik olur,
ciinkii ne yaptigimi ancak simdi anlvyyorum” der. Oysa onunla hemen
hemen ayn yastaki bir bagkasi Anny Cordié ise uzun yillar ¢aligmaktan
yoruldugunu, artik yalmzhig ve sessizligi aradigimi soylemektedir. Bir
digeri, Claude Dumézil soruya soruyla kargilik verir ve “yas olarak
adlandirilan nedir?” diye sorgular. O nedenle Dumézil psikanalistlere
psikanalizi uygularken yag1 parantez igine almalarimi 6nerir. Conrad

! Dominique Platier-Zeitoun, José Polar Vieillir... des psychanalystes parlent, Eres, 2009,
Toulouse.
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Stein ise 6nce ¢ok daha dogrudan bir yanit verir ve “bana yasimu sorar-
saniz, yasum yok diyecegim size.” der. Sonra soyle siirdiiriir, “Pstkanalist
cocuksu bir kulakla dinler. Duydugu da hastanin igindekt ve hep oldugu
cocugun sesidir. Yas konusuna gelince sdylenebilecek tek sey, hastanin ve
psikanalistin, birinin ve dtekinin, kiiciik yastaki ¢ocuklar olduklar,
oliimsiiz cocukluk yasinda olduklaridir. Bu, saptanabilir, sayiya vurula-
bilir bir yas degildir.”

Yillar énce kiigiik bir ¢ocuk babaannesine “insan ne zaman éliir ba-
baanne?” diye sormustu. “Yaslaninca” yamti onu tatmin etmemis ve
devam etmisti sorgulamasina “sen ne zaman yaglanacaksin?” Bu soruyu
icimizdeki ¢ocuk hep kendi kendimize soruyor ve elbette yanit almayi
beklemiyoruz. Sigmund Freud, Birinci Diinya Savagi’mn karamsarligi
icinde, 1915°de, “Savagin Yarathg Hayal Kirikhigi” ve “Oliimle Ilis-
kimiz”* baglikh yazilarinda “hi¢ kimsenin temelinde kendi oliimiine
inanmadigin” ve “hepimizin bilingdisinda  oliimsiizliigiinden emin
oldugunu” yazmgtir.

Yaglanmak ve 6liim diigiincesi Sigmund Freud’u yagsaminin son dé-
neminde bir hayli etkilemistir. 6 Mayis 1921°’de altmis bes yagim
kutladiktan birka¢ giin sonra Ferenczi’ye sunlan yazar: “Bu yilin 13
Martinda aniden gercek yashiligin i¢inde buldum kendimi. O giinden ber:
oliim diigiincest benu terk etmedi, bazen i¢ organlarimin yedisinin benim
yasamumu sonlandirma onuru igin yarigtiklary izlenimine kapilvyorum.”

Kaleme aldig1 Freud’un Yasaminda Oliim® baghkli kapsamli kitab:
ancak oliimiinden sonra yayinlanabilen Max Schur, Freud’un yagaminin
son dénemini yorumlarken onun 1920°de Haz Ilkesinin Otesinde baglikl
caligmasini bitirmis ve hemen o yaz Kitle Ruhu ve Benlik Analizi baglik-
li ¢ok énemli bir bagkasina baglamig oldugunu vurgular. Schur’a gore
Mart 1921’de ©nemli kalp sorunlarimin ortaya ¢ikmasi, altmig bes
yaginin yaklagsmasi ve 6nemli iki yapiti pes pese tamamlamig olmasi
Freud’da depresif bir tepkiye yol agmugtir.

Freud’un kuraminda 6liim diirtiisiiniin yer bulmasi 6nce Avrupa’ya
daha sonra tiim diinyaya yayilan Birinci Diinya Savagi’ndan sonradir.

2 Sigmund Freud (1915) “Actuelles sur la guerre et la mort”, iginde: Toplu Yapitlar Cilt
XII, Fr. ¢ev. Laplanche et all, PUF, 1994, s.127-157.

3 Max Schur (1972) La mort dans la vie de Freud, Fr. cev. Brigitte Bost, Gallimard, Paris,
1975.



Sunusg

Onun yapitinda énemli bir dénemeg¢ olusturan “Haz ilkesinin 6tesin-
de”de bu zor yillar1 yasamig olmamn karamsarlhiginin etkisi vardir.
Ancak, Freud’un o ¢ok bildik karamsarligina bir tutam mizahi da her
zaman ekledigini unutmamak gerekir. “Haz Ilkesinin Otesinde”nin
biiyiik basarisi iizerine Eitingon’a yazdig bir mektupta, “Kitabin basari-
st biiyiik oldu, ¢ok¢a mektup ve ¢ok¢a dvgii alvyorum. Cok aptalca bir
seyler yaptigimdan eminim.” der.

Kitabin bagarisi, kuramin da basarisidir. Boylece 1917°de “Yas ve
Melankoli” ile baglayan siire¢ 1920’de tamamlanmig olmaktadir. Nes-
neye narsisistik 6zdeglesme sonucu, nesnenin yitimi ve nesnenin kendi-
lige alinmas: ile 6liim ortaya ¢ikacakuir. Freud, “Canli olmayan yasam-
dan once gelir ve yasamin amacy 6liimdiir. Oliim her canlimn dogaya
karst borcudur ve bu borcu odemeye hazir olmaliyiz.” derken oliimiin
dogal, yadsinamaz ve engellenemez bir olgu oldugunu séyler. Ancak bu
dogal, yadsinamaz ve engellenemez olgunun yani 6liimiin ne zaman
gerceklesecegini belirleyen nedir?

Freud’un buna yaniti kaderdir. Ancak onun i¢in kaderimizi belirle-
yen Daimon ve Tuch&’nin birbirine bagh karsilikli eylemidir. Daimon
dogustan yatkinliklar, yapisal unsurlari temsil eder ve Eski Yunanlilar
i¢in insam bizzat kaynagi olmadig1 eylemlere iten tanrsal giictiir. Oysa
Tuche rastlantisal unsurlar1 ve yagamin belirsizligini tanimlar. Psika-
nalist Yves Morhain “Ergen sikintisi”* baglikl yazisinda, Freud’un tiim
yapitt boyunca Daimon ve Tuch&’nin kargilikhi etkisinin goriilebilecegi-
ni ve son calismas1 “Psikanalizin Ozeti”nde “ruhsalligin tiim bigimleri-
nin belirleyici nedeni dogustan yakinliklarla rastlantisal olaylarin
karsilikly eyleminde aranmalidir” dedigini belirtir. Ergenlerin siklikla
yineledikleri “bu benim gelecegim” haykiriglarini yagamuin bitigliliginin
artik farkinda olmalarina baglayan Morhain, bunun dogustan yatkinlik-
lara ve yagamin siradan rastlantisalliklarina kargi belki de son bagkaldi-
r1 oldugunu soyler. Ergenligin sonlanig1 anne babanin simgesel, imgesel
ve hatta gercek sliimiine bagh olsa da, bu dénemde Fransizlarin “kiigiik
oliim” dedikleri cinsel doyum yani orgazm ilk kez yasanacaktir. Biiyiik
oliimden uzak durmanin yolu kii¢iik 6liimler pesinde mi kogmaktir?

Belki de.

* Yves Morhain “Le spleen adolescent”, Adolescence, No: 72, Ed L’esprit du temps, Le
bouscat, 2010, s.253-267.
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Ancak yasam ve oliim iligkisi bagka tiirlii de sorgulanabilir. “/nsanin
dlmek icin bir nedeni olmali.” diyordu bir analizanim. Yagamin nedenini
degil de 6liimiin nedenini sorgulamak, iste yasama tutunabilmek i¢in
dahice bir ¢oziim! Siiphesiz hepimizin, Daimon ve Tuch&’nin kargilikl
eylemlerinden kader adi verilen kendi denklemimizi ¢ikarabilmek igin
bu tiir dahice buluslara gereksinimimiz var. Caligmak ve agk, analizin
tek hedefleri olarak 6lmek i¢in bir neden birakmayabilir bize uzun bir
siire. Ya da bunlar yitirmemize neden olanlar, 6lmek i¢in de iyi bir
neden olustururlar. Ancak Epikiir’iin sozleri vatandaglar gibi bizleri de
yatistirmalidir: “biz varken éliim yoktur, o varken de biz yokuz”. Yagam
ve oliimiin birbirine baghligi ama asla bir arada olamayiglari, varolusun
mizahi yanlarindan biri degil midir?

Oyleyse psikanalistler psikanaliz ugraslarinda yasi, yashihg ve olii-
mii elbette yadsimayarak ama parantez i¢ine alarak, kendileri icin
oldugu kadar analizanlari i¢in de, agsk ve ¢aligmayr “devam etmenin
cetin arzusuyla” istemelidirler. Psikanalitik dinlemeleri ve yorumlar: bu
paranteze aligin izlerini tagimahdir. Bu, siiphesiz ne onlar 6liimsiiz
kilacaktir, ne de analizanlarini. Analiz ne zaman biter sorusuna “analist
ve analizandan birt éldiigiinde” bigiminde yamt vermek, 6liim gibi zor
bir konuyu konusulabilir kilmak i¢in mizaha sifinmaya bir 6rnektir.
Yasamda kalanin ruhsalliginda yas siirecinin gerceklesebilmesi, yitiri-
len nesnenin 6liimiiniin kabul edilmesine ve boylece kendiligin i¢ine
alinabilmesine baglidir.

Peki, psikanalistler ldiiklerinde arkalarindan ne soylenebilir? Ul-
kemizin 6nde gelen mizah¢ilarindan biri, meslektaglarinin cenazelerini
hicvederken onlarin arkasindan “bu son sakasiydi” demenin adet
olmasina deginir. Freud’dan edindigimiz mizahi miras1 siirdiirerek
benzer bir 6nermeyi psikanalistler i¢in de yapabiliriz. Bir psikanalistin

arkasidan “bu son yorumu oldu” demek belki de en dogrusudur.
koskoskok

Psikanaliz Yazilarinin 2011 sonbaharinda yayinlanacak olan 23.
sayist igin yazilarimzi ve onerilerinizi liitfen baglam@baglam.com
adresine iletiniz.

TALAT PARMAN
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VIRN/

stanbul Psikanaliz Dernegi iiyeleri olarak bir siiredir
psikanaliz ve pedagoji iligkisini ele alan ve sorgulayan
birgok etkinligi ve yayin gergeklestiriyoruz. 2008 yilindan
bu yana Istanbul Ozel Robert Lisesi ile birlikte diizenledi-
gimiz “Okul ve Psikanaliz” etkinliginde her yil okulu ve
okul yagsamim ilgilendiren bir konuyu psikanalizin 1s131nda
tarismaya calisiyoruz. Bu etkinliklerden ilkinde yapilan
konugmalar iceren Yatulilik: Okul Ev Olunca kitabi iilkemizde bu
alanda ilk yaymlanan kitap olma ozelligini tasimaktadir. Psikanaliz
Yazilar'nin bu sayisinda da ilk kez psikanaliz ve okul iligkisini ayrintili
ve kapsamli bir bi¢cimde ele almaktayiz.

Bu dosyada oncelikle psikanaliz ve pedagoji iligkisini ilk kez sorgu-
lamis onciilerin goriiglerine yer verecegiz. Psikanalizin 6nciilerinin
goriiglerini giiniimiiz psikanalistleri olarak bizlerin bu iligkiyi nasil ele
aldigim ortaya koyan yazilarla tamamlayacagiz. Okulun bir egitim ve
ogrenim kurumu oldugunun bilincinde olarak psikanalizin, egitim ve
ogrenim zorluklarimin ©6nlenmesinde ve agilmasinda ve 63retmen-
ogrenci-veliler arasindaki iligkilerin dinamiginin anlagilmasinda ve
¢oziimlenmesinde yadsinamaz yararlari olacagin biliyoruz. Psikanalizin
yiiz yillik ge¢misi bu alandaki g¢abalarin bagarilarimi gozler 6niine
sermektedir.

Ancak unutmamamiz gereken psikanalizin yirminci yiizyilin baginda
ozgiirliik, esitlik ve toplumsal iligkilerde aciklik isteklerinin kitleler
tarafindan dile getirilmeye baglandigi donemde ortaya ¢ikmig olmasidir.
Serbest ¢agrisim temelinde bir 6zgiirliik arayigidir. Her seyi soylemenin,
soyleyebilmenin o6zgiirlestirici yonii ve dolayisiyla bireyin kendini
diledigince gergeklestirebilmesine katkisi oldugu elbette énceden de
biliniyordu. Ancak bunun tedavi edici bir yam da oldugu Sigmund
Freud tarafindan kesfedilmigtir. Freud uygarhigin yiiceltmeye gereksi-
nimi oldugu ama asil sorunun nevrozlarin kaynag olan bastirmanin
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ortadan kaldirilmasi oldugunu ortaya koymustur. Bunun da yolu anali-
zanmn serbest ¢agrisim yaparak konugmasindan ve analistin de serbest
bir dikkatle onu dinlemesinden ge¢mektedir.

Ote yandan acik, esitlikci ve adil bir toplumsal yap: ancak bunlar:
isteyen bireyler tarafindan gercgeklestirilebilir. Bu isteklerin gelisen ve
biiyiiyen birey tarafindan ilk kez dile getirildigi kurumlar énce aile ve
sonra okuldur. Okulun énemini topluma yon vermek isteyen politika-
cilarin daha 19. yy. ortalarinda fark ettiklerini ve kendi goriiglerini
yaymak i¢in okulu kullandiklarini biliyoruz. Bugiin okullar eskiye
gore ¢ok daha fazla tehdit altindadir. Ayirimer ve yasaklayici tutumla-
rin1, kadini, farkli olani, 6tekini diigmanca goren diigiincelerini, asla
esit degil ama tek diize ve tek boyutlu bireyler yaratmay1 hedefleyen
tutucu ve kishne diinya goriiglerini okullar yoluyla yaymaya caliganlara
karg1 giiniimiiz okullarinin, 6gretmen ve 6grencilerinin 6zgiirliigiinii
savunmak i¢in psikanalizin egitime ve 6Zretime onemli bir destek
saglayacagina inaniyoruz.

TALAT PARMAN



aichhorn’un kitabmm biriner
basimi icin sunus yazist

SIGMUND FREUD
CEVIREN: TALAT PARMAN

sikanalizin uygulamalarindan hig¢biri, onun ¢ocuk egiti-

minin kuramina uygulanmasi kadar ilgi ¢ekmemis, bu

denli umut uyandirmamis ve dolayisiyla bu denli alanin-

da uzman meslektasi kendisine c¢ekmemistir. Bunu

anlamak kolaydir. Cocuk, psikanalitik aragtirmanin

temel nesnesi olmustur, bu rolde bu ¢alismanin hareket
noktasi olan nevrozlunun yerini almigtir. Psikanaliz, hastada oldugu gibi
diis gorende ve sanatgida hi¢ degismeden yasamini siirdiiren ¢ocugu,
cocuksu varliga 6zgii olan diirtiisel giicleri ve egilimleri ortaya ¢ikard
ve nihayet onu erigkin olgunluguna gotiiren gelisimsel yollar izledi.
Psikanalizin ¢ocugun etrafinda yogunlagan ¢abalarinin, amaci ¢ocugu
olgunluga gotiirecek yolda ona rehber olmak, onu yiireklendirmek ve
yanilgilardan korumak olan egitim etkinligi i¢in kullanilmasi1 umudunu
yaratmasi sagirtic1 degildir.

Benim psikanalizin bu uygulamasindaki katkim ¢ok kisithdir, ii¢
olanaksiz meslek oldugunu séyleyen goriisii ¢ok 6nceden benimsemi-
simdir: egitmek, tedavi etmek ve yonetmek ve bunlardan ikincisi i¢in
hayli ¢caba harcadim. Ama bu yiizden egitimci dostlarimin ¢aligmalarin
yiiksek bir toplumsal deger bigilmesini istemelerini kabullenmiyor
degilim. August Aichhorn’un bu kitabi biiyiik bir sorunun bir béliimii-
ne, terk edilmis gencler iizerinde uzmanlagmis egitime egiliyor. Yazar
psikanalizle tanigmadan énce uzun yillar belediyenin koruyucu egitim

* Agust Aichhorn’un Bagibos genglik (Verwahrloste jugend) kitabinmn ilk basimi igin
Sigmund Freud’un yazdigi sunug yazis1 (1925), Standard Ed. Volume XIX Ing. cev. J.
Strachey, The Hogarth Press, 1961, London, s.273-275.
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