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ONSOZ

Psikanaliz ruhsal bir yolculuk. Biz psikanalistler i¢in bu
oznel yolculuga once koltuk, ardindan divan ile devam edip
yeni bagtan hikayesini yazan yaraticilar denilebilir. Yolculuk-
lar bittiginde ise gelinen bir bagka durak da digerleriyle dene-
yimlerimizi paylagmak yani psikanaliz iizerine yazmaktir.

Psikanaliz iizerine yazmak, psikanaliz konugmak divanlarin
ardindaki analistler icin olduk¢a arzu uyandirmaktadir. Ozel-
likle de seanslardaki suskunlugumuzu konferanslarda tam
tersine cevirmekte yer yer susmakta zorlanmaktayiz. Divan-
dayken serbest¢e konugan bir zamanin analizanlar daha sonra
suskunluklarini uzun siire korumakta, o zaman da konferans-
lar, toplantilar psikanaliz iizerine konusmalar heyecan verici
hale gelmektedir.

Elinizdeki kitapta 2000 yilindan bugiine kadar ¢esitli top-
lantilarda psikanaliz iizerine yapilan konusmalar: i¢germekte-
dir. Analist olmadan ¢ok 6nce sahip oldugum, ilk goz agrim,
akademisyenlik psikanalist kimligim ile birlestiginde bundan
cesaret alarak 5 yil igerisinde yaptigim psikanalizle ilgili ku-
ramsal ve klinik uygulamalari, psikanalizin diger disiplinlerle
olan iligkilerini anlatan konugmalarim paylagma istegi dogdu.
Bunu yapmaktaki en biiyiik cesaretim de S. Freud’un psikana-
lizin iiniversitede pekala yapilabilecegine olan inanci ve yazi-
lariydi. Bu zorlu parkur, yani bir yandan psikanalizi iiniversi-
tede kuramsal olarak sonraki nesillere aktarmak bir yandan da
klinik uygulamalar1 devam ettirmek okuyacaginiz metinlerin
ortaya ¢ikmasinda yol gosterici olmustur.



Kendi bagina kalan psikanalistin yagayamamasi gibi diger
disiplinlere a¢ik olmamak da psikanalizin dar bir alanda kal-
masina neden olacaktir. Ozellikle bulundugumuz kiiltiirel or-
tamin icerisinde yeserecek olan Tiirk psikanalizi sosyoloji,
felsefe ve sanat ile olan bagini giiclii tutmalidir. Okuyacaginiz
yazilarin bazilan bu diigsiinceden hareketle psikanalizin diger
dallara olan bakigini gostermektedir.

Tevfika TUNABOYLU iKiZ



DINI TOPLULUKLARDAKI BIiLGI
AKTARIMINA PSIKANALITIK BiR BAKIS'

Sozlerime Gazali’den bir alinti ile baglamak istiyorum: Mu-
sa peygamber Tanriya sorar: “Hastalik ve gifa nereden gel-
mektedir?” Tanri: “Benden” diye cevap verir. Musa peygam-
ber de “O zaman doktorlar veya sifa verenler ne yapmakta-
dir?” deyince Tann goyle yamitlar: “Onlar ekmeklerini kazani-
yorlar ve ben hastalara hayat verene, onlar1 sagliklarina kavus-
turana kadar kalplerine umut ekiyorlar”. Bu sézler inancin
tedavi yaklagimlarindaki énemini vurgulamaktadir.

Bu yil ikincisini diizenledigimiz psikanaliz bulugmalarinda,
gelenek ve iletim konusuna karar verdigimizde iilkemizin
inang sistemini ve Islami diisiincenin ne sekilde tezahiir etti-
gini dini topluluklar iizerinde diisiinerek agiklayabilecegimi
diigiindiim. Psikanalitik bakig agisi ile topluluklarin olugma-
sinda gelenegin yerini anlamak din kavramim dikkate alarak
olasidir. Kargimizda bu konuyu bildigini diisiinen bir 6zne ola-
rak degil de, daha ¢ok kafasindaki sorulara yanit arayan biri
olarak bulunmaktayim. Dini topluluklarla ilgili konular bera-
berinde ¢ok ¢esitli bakis agilar ve sorgulamalar getirdigi i¢in
zor bir alanda oldugumun farkindayim. Oncelikle inancin ne
oldugunu, gruplar halinde inanmanin altinda yatan nedenleri
ve ardindan da Tiirkiye’deki en aktif dini topluluklardan birini
ornek gostererek konuyu agiklamaya ¢alisacagim. Kafamdaki

* 3-4 Kasim 2000'de II. Uluslararasi Psikanaliz Bulugmalari'nda

sunulmustur.



sorulara gelince insanlar neden tarikatlara girerler, bunun i¢in
nasil bir ihtiya¢ hissederler? Giiniimiizde dini topluluklardaki
seyh-miirit iligkileri nasildir? Iste tiim bunlari bir arastirma
meselesi yaptigimda, psikanalizi bir yontem olarak bu ikili
iligkiyi anlamada kullanabilecegim fikrini yiiksek sesle sizler-
le paylagmak istedim.

Psikanaliz sadece tedavi ettigi hastalarin acilarini dinle-
mekle sinirli kalmayip, toplumdaki sosyolojik olaylari anlama-
ya da yoneliktir. Akl ile diisiindiigiine inandigimiz insanin
ruhsal olarak dine ihtiyaci oldugu gergegi agiktir. Toplumlarin
bir arada olmasim saglayan baglarin bir nesilden digerine ak-
tarildigini ve bunlarin da elle tutulur nesneler olmadigim bil-
mekteyiz. G. Rosolato'nun da belirttigi gibi insanoglu “inaml-
maz olana inanmay1 hic elden birakmamaktadir.”!

Inanmak kisisel bir deneyim oldugu kadar stekinin sozle-
rine inanmay1 da igermektedir. Burada 6nemli olan inanma
eylemi sayesinde bir bagkasi ile iligki kurma kapasitesidir.
Temelde Islami kiiltiir yani Islami bilgi ve onun iirettigi kiil-
tiir, Hiristiyanligin tersine dogrudan toplumu birim olarak ele
alir ve sosyal yapiy: inga eder. Bunun sonucunda da Miislii-
man tekil sahsin hikdyesi bu birim igerisinde insa edilir.
Boyle bir yaklagimda bireyleri baba, anne, efendi, sultan gibi
toplumlardaki diger kisilere baglayan kavramlar olusmustur.
Yani kuramsal olarak ve pratikte de Islam dini dogrudan
insan iligkilerine dayanmaktadir. Kigilere boylesi yapisal bir
deger taninmasi herhangi bir Islam toplumunu kavrayabilme
acisindan vazgecilmez bir anlayigtir (sosyal yapi derken
Kur’an-1 Kerim’in hukuk olarak goriilmesi aile, sosyal yasam,
komsuluk iligkileri, faiz gibi giindelik yasami da diizenlemesi
kast edilmektedir).

! G. Rosolato, Le sacrifice; repéres psychanalytiques, PUF, Paris, 1987.
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Inang bir anlamda bir fikre olan yaklagim gerceklik boyu-
tuna getirmektir. Burada, bir fikre inananlarin gruplara, ken-
disi gibi diigiinenlere, yani bir nevi paylagima gereksinimleri
oldugunu séyleyebiliriz. Insan konusan bir varlik oldugundan
soylemi 6nem tagimaktadir. Bu ihtiyaci hissederken aym za-
manda da dinlenmek ister. Ayn1 degerleri ve benzer aligkan-
liklar1 sosyal varolma igerisinde yapilandiran topluluklarda
kigi ruhsal diinyasim agiklama ve dinlendiginin farkinda ol-
may1 onemli bulur. Sonucunda da toplulugun kurallarina ne
derece uyduguna dair geri bildirim isteme de talep edilecektir.

Inanma ihtiyac1 birisini sevme ihtiyacidir. inanilan nesneyi
igsellestiren kigi onu ruhsal diinyasinda tutmak ve kaybetme-
mek ister. Kendisi gibi diisiinenlerle bu iyi nesneyi yagatmak
ve devamhiligini korumaya calisgmak hedeflenir. Aksi halde
inancim1  kaybetmek, sevdigi nesneyi kaybetmekle esdeger
olup, nesne kaybinin acis1 siddetle hissedilecektir.?

S. Freud’un inangla ilgili ¢aligmalarina baktigimizda, top-
luluklarin inang iizerindeki roliinii azimsayamayiz. Psikanaliz
baglangi¢tan itibaren dini bir ¢alisma nesnesi olarak goriip,
inanma ile dini baglantilandirip sosyal hayatin snemli amagla-
rindan biri olarak agiklamigtir.? Din inanan insanlar bir araya
getirerek ayn1 zamanda “okyanus” duygusuna gotiirmekte, kisi
sonsuzluga yani dliimsiizliige varmaktadir. Biitiin ve bir olma
duygusu nesne ile kaynasma ve aynilasma erken dénemdeki
anne ile kurulan bag gibidir. D. Ribas bunu en ilkel 6zdesles-
me olarak degerlendirip, nesne ve éznenin birbirinden kopa-
madig1, evreni birlikte yagama duygusu olarak adlandirmakta-

2 D. Ribas, "Un secte mortifere", Sectes, Debats de Psychanalyse, PUF,
Paris, 1999.
3 S. Freud [1929] Malaise dans la Civilisation, PUF, Paris, 1971.
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dir. Ideal olanla yapisik yasama, onunla 6zdeslesme dini ku-
rumlar icerisinde merkezi bir konumdadir.*

Dinin sosyal yapi igerisinde yagsanmasimin diginda bir ger-
cek de dini topluluklar, yani tarikatlardir. Uzerinde onemle
durulmasi gereken nokta, kabul goren dini diisiinceler diginda
bu tiir topluluklarin “farkli” ve “aykir1” olma gibi 6zelliklerin
otesinde bir yerlerde degerlendirilmesine olan ihtiyag¢tir. Tari-
katlar1 sadece farkli veya marjinal diye a¢iklamak yeterli gel-
memektedir. Konugsmamda kigilerin se¢me ve diisiinme 6zgiir-
liikleri ile bu gruplarin toplumdaki yankilar tizerinde durmak
istemiyorum. Amacim dini topluluklardaki yapisal organizas-
yonlara psikanalitik bir gozlem yapabilmektir.

Bir dinin i¢inde dogmaktayiz ama bir dini gruba daha sonra
girmekteyiz. Anadolu’da XII. ile XV. yiizyillar seyhlerin, miir-
sitlerin, derviglerin ve pirlerin en sik goriildiigii donemdir.
Tarikatlarin birka¢i diginda hepsi bu dénemlerde kurulmus ve
Balkanlara degin yayilmistir. Anadolu’da tarikatlarin hepsi
Miisliiman’dir ve bu kurumlara hi¢bir zaman olumsuz bakil-
mamigtir. Medreselere kadar gelisen bu kurumlarda devlet
idaresinde yiiksek gorevlerde olan kimselerin de katilimlar
olmaktadir. Buna 6rnek olarak Osman Bey, Orhan Bey, 1. Mu-
rat gibi ilk Osmanli Sultanlarimin Ahilige olan baghliklarim
gosterebiliriz. Dini topluluklarla ilgili sorunlarin énemli bolii-
mii XV. yiizyildan itibaren baglamigtir. Sultanlarin gogunun
Siinni gelenege bagli tarikatlara girmesiyle bu kuruluglarim
devlet kurumu niteligi kazanmas1 ve Alevilik gibi farkl ku-
rumlarla ilgili gerginligin artmasiyla sorunlar olugmustur. Bu-
giin geldigimiz noktaya 1g1k tutmasi ag¢isindan unutulmamasi
gereken nokta Osmanli’dan giiniimiize hep Siinni tarikatlarin
benimsenip, Alevilige ait kuruluglarin digta tutulmasidir. Bu

* D. Ribas, "Un secte mortifere", Sectes, Debats de Psychanalyse, PUF,
Paris, 1999.
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durum bagindan itibaren ister istemez iyi ve kotii tarikat ayi-
rimini getirmistir.?

Arapca yol anlamina gelen “Tarik” ve bundan tiiretilen
“Tarikat” yontem, hal, mezhep, tavir, ¢izgi anlamina gelmek-
tedir. Insanin sosyal bir varlik oldugu, diisiincelerini bir or-
tamda paylagmak istemesi esas alinarak, tarikatlarin olugma-
sinda “bir yere ait olma bireyin 6z hayatindan daha kiymetli
olabilmektedir” gerceginden yola ¢ikilmaktadir. Allah’a gi-
den yollarin sayisimin varliklarin sayisindan daha ¢ok oldugu
inancim dikkate alirsak, yonetici durumundaki seyh ile ona
inanan miiritlerin iligkilerini anlamak olasidir. Herkesin aym
ideal etrafinda toplandig1 ve bireysel ideallerin yok oldugu bu
gruplarda bir nevi oznellesememe (désubjectivation) durumu
soz konusudur. Belirli bir inang¢ etrafinda ortak degerler ve
arzular paylagilarak kigisel degerlerden ve atiflardan uzaklag-
mak s6z konusudur. Hakikati soyleyen yani hakikatin tek bir
garantorii vardir o da geyhtir. Seyhe inananlar kendi idealleri
ve amaclari yerine bagkanlarinin ideallerini amag edinirler, bu
da bir anlamda igsel gergekliklerine ket vurarak kendi birey-
sel gegmiglerinden gelen dayanak noktalarindan uzaklagmala-
rina neden olmaktadir.

Burada bir bagka noktaya deginmek istiyorum; kendi ideal-
leri ve bir anlamda toplumsal yagsamdaki kurallardan uzakla-
sarak kigisel iistbenlik ve benlik ideallerinden uzaklaganlarin
sistematik olarak transgresyona gitmeleridir. Sonucunda da bir
anlamda narsisistik yapidan uzaklasarak kisinin yeni diizen ve
kurallara uymas: i¢in liderinin sevgisini kazanmak, gruptaki
diger kendisi gibi olanlara begenilmek i¢in yeni ¢abalar iiret-

5 T. Tunaboylu-ikiz, L'humour et la naissance de la psychanalyse en
Turquie, These du Doctorat, Université Paris 13.

© Y.N. Oztiirk, Tasavvufun Ruhu ve Tarikatlar, Biitiin Eserleri 6, Yeni
Boyut, Istanbul, 1988.
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mesi gerekmektedir. Kisiye yeniden dogma ve yeni degerler
kazanma yolu 6gretilirken kigisel motivasyonlar ve diisiinceler
birakilmakta, kurum daha én plana ¢ikmaktadir. Kisisel arzu,
heyecan ve yetiler grup tarafindan, daha dogrusu seyhin belir-
ledigi ¢cerceve etrafinda yasanmaktadir. O zaman grubun ida-
recisi ve mutlak hakimi olan gseyh 6zdeslesme nesnesi ve tam
kapsayan olarak iglevselligini siirdiirmektedir.

Tiim dini liderler veya gruplarin bagkanlar i¢in diigiiniilen
tammlarda S. Freud’un Totem ve Tabu ile Yiginlar Psikolojisi
ve Benlik Analizi kitabindaki a¢iklamalarinmi vurgulamak iste-
rim. Grup iiyeleri her zaman liderleriyle 6zdeslesip, onu giiclii
bir ebeveyn imagosu olarak algilamaktayken, lider onlara ide-
allerinin gergeklesmesi icin gerekli arzu ve giicii soylemi ile
vermektedir.”

Boylelikle tarikatlarin hepsinde gordiigiimiiz ciddi bir kural
oniimiize ¢ikmaktadir: “Hicbir sekilde seyhini elestirme, onun
egemenliZi altina gir ve soziinden ¢ikma”. Burada asil yapilan
ise kigiye hazir bir doktrini verip, gerekenleri yaptirmaktir.
Yapilan ise Odipyen iistbenligin yerine benlik idealini koy-
maktir. Giiglii ebeveyn imagolar1 derken W. Reich’in diisiince-
leri aydinlatici olacaktir; Reich bu gruplara katilan kisilerin
kii¢iik birer ¢ocuk olduklarmi, kendi diisiincelerine inanma-
yip, biiyiiklerinin diisiincelerine 6nem verdigini yani bir an-
lamda babaya ulagma nostaljisi i¢inde olduklarindan bahset-
mektedir.? Bireysel iistbenligin yok olusu ve lidere baghlik
sonucunda birbiri igerisine karigmig, simirlart belirli olmayan
bir iligki (fusion) de akla gelmektedir. Tarikatlarda da benzer
tiirden yaklagimi gormekteyiz; miirit seyhi i¢in “seyh her sey-
dir” diyerek onu yiiceltir, iistiin otorite olarak goriir ve sorgu-

" S. Freud [1921] Psychologie des foules et analyse du Moi, Essais de
Psychanalyse, PBP, Paris, 1981.
8W. Reich [1945] Ecoute petite homme, Payot, Paris, 1970.
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suz sekilde onu kabul eder. Benlik ideali iistbeni devre digi
birakip, zayiflatik¢a sadakat artmakta, kigi bir anlamda da
bireysel sorumluluklarindan uzaklagmaktadir. Seyhinin dii-
stinceleri ile 6zdeslesip, onun i¢inde kaybolmaktadir.

Inanc i¢sel bir yolculuktur ve deneyimle ilgilidir, oysa tari-
katlar miiritler tarafindan kaplayic1 (contenant) olarak goriil-
mektedir ve bu kaplayicinin i¢inde erime temel olusturmakta-
dir. Winnicotyen kavramlarla diisiiniirsek; iyi ve kaplayici
olan tarikatin kendisi olmaktadir. Aradaki 6nemli fark ise ko-
tiiniin yarilma diizenegi ile disariya atilmamasi, kétii ile olan
her tiirlii iligkinin kesilmesidir. Dini topluluklarin yasayabil-
mesi i¢in dig diinyanin bekleneni vermemesi yani olumsuz
olmasi gerekir (Burada dig diinya diye bahsedileni hep cisma-
ni diinya diye duymaliy1z). Sinirsiz sevgi, sinirsiz mutluluk ve
sinirsiz ¢atismazliga ulagsmak igin kétiiyii digarida tutma egi-
limi olmaktadir. Boylelikle disarida kétiiliik ve dogru olmayan
seyler varken, icerisi temiz ve dogrudur.’

Bir diger nokta da bu topluluklara katilan kisilerin ge¢misle-
rini ancak tamamen unutarak armmalari, kétiiliige kendisinden
once ve sonra olmamis gibi yaklagmasi i¢in eskiye ait tiim da-
yanaklardan uzaklagmalaridir. Boylelikle tarikatlara baktigi-
mizda hep inanilacak bir dogru, savunulacak bir sebep ve bunu
yapacak miiritler mevcuttur. Bunun sonucunda da tarikatlarda
her sey paylasilmalidir, ben olmamali, grupla szdeslesip, cesitli
ritiieller ve dualar ile beden ve ruh kontrolii saglanmalidir.

Modern Islamcilik dénemine kadar dini temalan kitlelere
ulastiran ana yapn tarikatlardi. Orgiitsel iliskilerin cekirdegini
seyh ile miirit olugturmaktaydi. Bu iligki akil ¢agindaki mo-
dernist bir toplumun gereksinmeleriyle uymuyordu. Tarikat-
larda kalp her zaman aklin éniinde gitmekteydi. Akil yiiriitme

° D. Ribas, "Un secte mortifere", Sectes, Debats de Psychanalyse, PUF,
Paris, 1999.
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ve bireysel olarak zekayr kullanmak seyh ve Tanri’ya ulagsma
acisindan ciddi bir engeldir. Ruhani konularda basariya gidil-
se de bagka konularda yeni diinyanin giindeminde yeterli olu-
namiyordu. Zaman igerisinde tarikatlara kargi ciddi tepkiler
yitkselmeye bagladi. Islami soylemde boylelikle ruhanilikten
ideolojiye kaydi. Iste bu anlamda aciklayacagim Naksibendi
tarikati marjinal kalan bir tarikat olmamigtir.

“Tiirk kiiltiirii iizerinde gesitli etkiler birakan ve en yaygin
tarikatlardan olan Naksilik, Yeseviligin bir koludur ve bu tari-
kat diger bir¢ogu gibi biiyiik degisiklikler ge¢irmigtir. Kurucu-
su Muhammed Bahaeddin Naksibend (6lm. 791/1389)tir.
Siinnilik ilkelerine bagh kalan kurucusuna gore insanin en
onemli gercegi ve arzusu Tann ile birlesmesidir. Bu durum
diinyanin isteklerinden gecici olarak uzaklagma demektir.
Duyularin egitimi ile baglayan bu yolda ozellikle de kadinlar-
dan elden geldigince uzaklagilmasi gerekmektedir. Anado-
lu'nun ¢esitli kentlerinde oldukga etkin olan bu tarikat siki
sekilde din ilkelerine baglidir. Inananlar gelenege yani seyhi-
nin iznine sadik kalmalidir. Seyh i¢in bilim ve tutarli bilgi
onemli olmayip, bilinmeyen yerden gelen gizli bilgiler vardir
ve bunlarla Tanriya yakinlagma olasidir. Tiim térenler seyhin
yonetiminde diizenlenir. Birbirlerine selam verme ve konugma
bi¢imleri diger insanlardan farkli olup bir anlamda yabanci-
lagma saglamlmaktadir. Kurallar son derece belirgindir; seyhe
bagvuran kisi ona i¢ini doker, aydinlanmayi ister. Jeyh birkag
giin diisiiniir, diisiincesini bildirir, onay verir. Kendisini seyhe
teslim eden miirit ¢esitli gorevler ile evine doner. Bundan son-
ra ice kapanma donemi gelir ve caligmalar hizlanmir. Burada
detayli olarak verilmeyen olgunluk siirecinde kigi yavas yavas

i¢ olgunluguna varir”.'

T, Atay, Bati'da Bir Naksi Cemaati, Seyh Nazim Kibrisi Ornegi, lletigim
Yaynlari, Istanbul, 1996.
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