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sunus

8. Uluslararas: Istanbul Psikanaliz Bulusmalari’m 11-

12 Kasim 2016 tarihlerinde Pera Miizesi’nde gercek-

lestirdik. Temamuz Psikanaliz ve Yaz idi. Ulkemiz

psikanaliz etkinliklerinin geleneksellesen bu toplanti-

sinda, psikanalistler ve edebiyatgilar bir araya gelerek,
‘yazi‘y1 ve ‘yazma siirecini’ farkh yonleriyle ele aldik.

Yaz yazma, sozciikleri yaziya dokme siireci her zaman birgok disip-
linin iizerinde titizlikle ¢alistigi verimli bir tartisma alani olmustur ama
psikanaliz yaz1 yazma siirecini kendi yontemleri ile ele alir. Bunu
yaparken bir yandan kuramsal ac¢iklamalara dayanir, éte yandan bizzat
psikanalistin yaziyla iligkisinden beslenir.

Hangi tiir yaz1 olursa olsun, ortaya ¢ikan metin yazarin arzusundan
bagimsiz degildir. Psikanalist, her yazinin ashnda, bir 6zne-yazarin
eseri; kendi riiyalarimin kokeninde var olan arzularimin izleriyle yazan
bir 6zne-yazarin eseri oldugunu bilir. Bu anlamda bir yazinin yapisi
ruhsal hayat iizerinde gekillenir.

Yaziy1 yazdiran diiglemsel etkinlik ii¢ farkli zamanla baglantilidir:
ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek. Kokensel arayis ve anilar gegmisle,
giincel izlenimler simdiki zamanla, kusaklararas: iletim gelecekle bag
kurar. Bu zamansal bag Freud’'un imgesel etkinlifin yaratimlarim
tartigirken, giindiiz diisii ve diiglem i¢in dile getirdigi iinlii ciimlesini
hatirlatir: ~ “gecmis, simdiki zaman ve gelecek adeta i¢lerinden gegen
arzunun ipine dizilirler.” Bu arzu ancak dilin simgesel diizlemi ile
bulusarak bir yaziy1 var eder.

Konuk konugmacilarimizin yani sira Fransa, Yunanistan, Is-

rail’den bizleri dinlemeye gelen katilimecilar ile gergeklestirdigimiz

1'S. Freud [1906-1908] “Creative Writers and Day-Dreaming” The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume IX, Hogarth Press, London
1959, .148
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toplantimizda; hep birlikte tartisarak gelistirdigimiz diisiincelerin

metinlerini, Psikanaliz Bulugmalan kitap dizimizin on iigiinciisiinde
sizlere sunuyoruz.
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arzu ve bilgi arasinda
psikanalitik yazi
JEAN CLA UDbi ROLILAND

Almadan vermek sairlerin talihsizligidir... Tk ¢iplak
birakilmis kalbin Fahiseligi gibi, siir de kendini herkese
verir ve kendini vermekten bagka bir sey yapmaz, ciinkii
onda en ufak bir haz yoktur sadece gii¢ vardur.

Pierre Jean Jouve®

uguste Comte kendini tanimak i¢in i¢goriiniin sinirlart

iizerine bir kamya varirken ‘hem pencereden bakip,

hem de kendimiz sokaktan gecerken géremeyiz’ diye

ongormiistii. Analitik deneyimin en karanhk giicleri

tarafindan ¢aligma masasina dogru itilen analist, beyaz
kagitla temas ettigi anda harekete gecen daktilonun gizli ¢arklarim tiim
ayrintilariyla dikkatlice inceleyebilir mi? Yazinin, analistler arasinda
biiyiik bir prestije sahip oldugu bir dsnem tanidim, bu dénemde analist-
ler iki gruba ayriliyordu: yazmayanlar ve bundan yakinanlar ile yazanlar
ve ilk gruptakilere igtenliksiz bir saflikla ve azicik kendini begenmis-
likle ‘kimsenin yazmak zorunda olmadigini’ soyleyerek cevap verenler.
Nitekim her zaman igsel bir itmenin baskisiyla yazilir. Bu itme kimile-
rinde engellenmistir ve ketlenme ile kaygiya neden olur, kimilerinde ise
toplumsal bir komut baglaminda sadece yiizeysel ve siras1 geldiginde
bir destek bulur.

Bu metni yazdigim sirada, bu engeli hissediyorum. Engel, kudur-
mus bir kugkunun suretini aliyor, bu ilk so6zciigii soyleyen ilk insana
saldiran kuskuya benziyor olsa gerek. Gergekte ilk sozciik var olma-
mistir, ¢iinkii dil, diisiinceye ilk defa uyanarak, zihne hazir bigimde

* P. J. Jouve, “Donner sans recevoir” [Almadan vermek], Proses, (Euwvre 11, J. Starobinski,
Mercure de France tarafindan diizenlenmis edisyon, 1987, s.1210.
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gelmigtir'. Dolayisiyla s6z konusu olan kugku, kendi bireyselligini -
Winnicott’un da yakindan bildigi bu I am ya da Sum’u- dogrulama
amaciyla edinilmig dili etkinlegtirmeye kargilik gelen dilbilimsel
hareketi yerine getiren (daha sonra de yineleyen) kisi tarafindan
duyumsanan kugkudur. ‘Sézciikler bu diinyaya ait degildir’ diye yazar
Hugo von Hoffmanstahl ve konugmanin ve en az onun kadar da yaz-
manin, her seyden 6nce, ruhsuz ve tarihsiz bir simdiki zamandan,
anlami ve gizemi agir bir evrene yolculuk etmek oldugundan emindir.
Bu evrene, layigiyla ‘bilinmeyen’ adi verilebilir.

Hayvanlarin, mesela arilarin dili, bu bilinmeyene yer vermez. Ko-
nusmak, yazmak, insana doniismenin ilk 6gretici hareketini bulmak,
askinliga [transcendance] girmektir. Cok fazla hirs ve kendini begen-
miglik tagiyan bu sozciigii kimse pek sevmez ama bu diisiincenin esi-
ginde onu kullanmamiz zaruridir. Hayvanhgimin iistiinde ayaga kalka-
rak ve bu meydan okumayla tanrilarimin figiirlerini kurarak, yazma ya
da konugma hareketi, Freud’un de ¢ok onemsedigi kiiltiirel kahraman
Prometheus’un zaferini yinelemektir. Evet, yazilarin biiyiik ¢cogunlugu
ne ategin bulunmasinin giiciinii, ne de tanrilara sunulan kurbanla ilgili
hile yapma cesaretini yinelemez; ama biitiin yazilar, ne kadar kiigiik
olurlarsa olsunlar, onun ruhunu tagirlar ve bu ruh pargacigi, bu kivileim
yazinin giiciinii ve gerekliligini teminat altina alan seydir.

Michel Gribinski tarafindan derlenmis Okumalar ve Porteler adli
eserde, okuyucu Winnicott'un yazar hatta mektup ustasi Freud ile
kargilasmasim anlattigi, oldukca diigiindiiriicii olan metnin? anlamim
ancak gimdi gorebiliyorum. Bu firsatin, ona nigsanlis1 Martha Bernays ile
olan mektuplagmalar sayesinde saglanmis oldugunun saskinlikla
kesfedildigini seziyoruz:

Bunlar Freud’a ait olan okudugum ilk satirlardi. Onlari, kimi béliim-
lerini ezbere bilecek kadar ve istedigim sozciik ya da fikirleri igeren
sayfay1 cok fazla el yordamiyla aramadan bulabilecek duruma gelen
degin tekrar tekrar okumusumdur. (...) Bu sozciik ya da fikir ona ait de

! Bakiniz Cassirer: Cassirer: ‘insan dil ile, kendi 6ziine ve her tiir bireysel gelisigiizellikten
bagimsiz bi¢cimde kendi iligkilerine sahip olan bir biitiin olarak kargilagi’

2 Bu metni iceren boliimiin editor tarafindan ‘Freud insancil bir insan muiydi?’ olarak
belirlenen baghg bu bilmeceyi belki de aydmlatiyor, Winnicott ‘Freud insancild (...) ve
derin duygulara sahip bir adamd: (...) biiyiik bir adam da olmug olmas1 olasidir’ diye
yazdiginda Freudcu diigiincenin derin hiimanizmini ve devrimeiligini hissetmigti.





