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sunus

Transformasyonlar Kavranminin Ortaya Cikist

ion seanslarda olup bitenin esas oldugunu, psikanalistin

seanslardaki temel mesguliyetinin gergeklesme (realiza-

tion) olarak adlandirlan emosyonel deneyim' (emotional

experience) olmasi gerektigini belirtir. ? Psikanalist ve

hastanin bir aradalig: ile olugan bu deneyimin nasil ve

neye evrildigini ve de ne oldugunu mercek altina alir. Emosyonel dene-

yimi ¢ok yonlii ele alma ihtiyaci daha 6tesi bunu diger psikanalistlerle de

ele alinabilecek sekilde tanimlama ihtiyaci transformasyon ve degismez

(invariant) kavramlarini  irdeledigi  Transformasyonlar’-Ogrenmeden

Biiyiimeye Degisim (Transformations-Change From Learning to Growth)
kitabini ortaya ¢ikarmigtir.*

Bion transformasyonlari psikanalitik teorinin gévdesine ait bir kav-

ram olarak degil seanslardaki zihinsel fenomenlerin psikanalitik gozle-

mine yonelik bir yontem olarak ortaya atmigtir. Ancak kavram zaman

! Bion emotional kelimesini bilinenden farkli anlamlarda kullandig icin oldugu gibi birakil-
mustir. Bion igin emosyon, oncelikle kisiligin islevidir (Bion, 1962, s. 93); emosyonel dene-
yim ise iligkiden ayr tutularak kavranamaz (Bion, 1965, s. 42). Bion emosyonel deneyimden
bahsettigi zaman en az iki kigi soz konusudur. Bion'un bahsettigi emosyonel deneyim, o-
islevi sayesinde a-elemanlara transforme edildikten sonra riiya diisiincelerine, uyanikliktaki
bilingdig diigiinmeye ve hafizaya kaynakhk eder. (Bion, 1962, s. 54) Sandler, Bion'un emo-
tion kelimesini Freud ve Klein'dan édiing aldigina, ancak tek bagina emotion geklinde degil,
siklikla tamlama olarak "emotional experience" seklinde kullandigina dikkat ¢eker ve ger-
cegin idrak edilmesi meselesiyle dogrudan baglantili oldugunu vurgular. Ayrica Bion emo-
tion ile feeling sozciiklerini farkli anlamlarda kullanir. (Sandler 2005 s. 263-268, s. 298)

2 W. R. Bion, Transformations Change From Learning to Growth, William Heinemann Me-
dical Books, London, 1965, s.4-7.

3 Latince transfiguro’dan koken alan transformasyon sozctigiindeki trans kismu bahsi gegen figii-
riin-formun hem bir degigimini hem de degisimin siirekliligini ifade eder. Bion'un transformas-
yon tamim 8grenmeden biiyiimeye degisime dairdir. Tiirk¢e'de doniigiim kelimesi anlatilmak
istenen bu durumu tam olarak kargilamaz, bi¢im doniistimii gevirisi ise Bion'un bahsettigi kav-
ramin yanhs anlagilmasima sebep olacagindan transformasyon sozciigii tercih edilmistir.

* Bion, a.g.e., 1965.
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icinde gozlemsel teorinin sinirlarini agmis, psikanalitik teoride merkezi
denebilecek bir konuma yerlegmistir.

Transformasyonlar-Ogrenmeden Biiyiimeye Degisim kitabindan énce
yazdigr iki kitap da goz oniine alindifinda, Bion ashinda birbirinin
devami kabul edilebilecek ii¢ kitap yazmigtir. Bu kitaplarinda once
deneyimi sonra deneyimden 6grenmeyi daha sonra da 63renmeden
biiyiimeye olan degisimi akigkanlik i¢inde kavramsallagtirmistir: Grup-
lardaki Deneyim (Experience in Groups), Yasayarak Ogrenmek (Lear-
ning From Experience), Transformasyonlar-Ogrenmeden Biiyiimeye
Degisim (Transformations - Change From Learning to Growth).*"#

Grotstein ise Bion'un, psikanalitik diigiinmenin durgunlugunu akici
(hareketin ve degisikligin siirekliligi manasinda) hale getirmek ve
“deneyimlerden 6grenilen” ara siirecleri anlamamiza yardimer olmak
yani deneyimlerimizi nasil hazmettigimizi ve onlar1 emosyonel anlama
ve nesnel degere nasil metabolize ettigimizi anlamak i¢in transformas-
yonlar kavramina bagvurdugunu belirtir.’

Transformasyonun Tammi

Bion transformasyonu kisiligin iglevi olarak tamimlar. Bion'un
transformasyon tamimi igleve dair bir tanimdir. Transformasyon
kelimesinin i¢inde gecen "form" nedeniyle bi¢imle karigtirilmamasi
gerektigini belirtir. Resim ve geometrideki form-bi¢cim ile ilgisi
olmadigim ozellikle ifade eder.' Bion i¢in transformasyon en kisa
tanimiyla reprezantasyon'! siireclerinin tamamidir.'? Teorilerin yanhs

> W. R. Bion, Transformations Change From Learning to Growth, William Heinemann Me-
dical Books, London, 1965, s.34.

SW. R. Bion, Experiences in Groups, Routledge, New York, 1961.

” W. R. Bion [1962] Yasayarak Ogrenmek (Learning From Experience), cev. L. 1. Ekin, T.
Giivenir, Baglam Yayinlan, Istanbul, 2014.

8 Bion, a.g.e., 1965.

9 J. S. Grotstein, “Chapter 20 Transformations”, A Beam of Intense Darkness Wilfred Bion’s
Legacy to Psychoanalysis, Karnac, London, 2007, s.213-215.

19 Bion, a.g.e. 1965, s.12.

! Bahsi gegen transformasyon kavraminin ele alinmasinda, sozciigiin iki sozciiklii yapisi ile rep-
resentation sozciigiiniin iki sozciiklii yapisi arasindaki benzerlik snemlidir. Bu sebeple repre-
sentation sozciigiiniin kullamm bu metin i¢in tercih edilmistir. Bahsedilen durum transforma-
tion: formation-->trans-formation, representation: presantation-->re-presentation (sunum--
>yeniden sunum) seklindedir.



Sunug

yonlendirmesini bertaraf etmek i¢in her zaman klinik ile teori ara-
sinda dogru kopriiler kurulmasini saglayacak yontemler yaratma
ugrasisi i¢inde olmustur. Bu nedenle psikanalize dair olgular kav-
ramsallagtirarak, olugsan kavramlar iizerinden konugmak istemistir.
Farkli teorilerin birlikte konusulabilmesi i¢in béyle kavramlara
ihtiya¢ oldugunu diigiinmiistiir. Buna paralel olarak, Bion igin kendi
deneyimini (hem psikanalistin hem hastanin) digerine nakletmek de
merkezi konumdadir. Nakletmek ve nakletme siireclerinin de kav-
ramsallagtirilmasi gerekir. Simdi transformasyon tanimim biraz daha
genigletirsek, transformasyon bir yaniyla emosyonel deneyimlerimizi
digerine naklederken kigiligimizin islevi olarak olusturdugumuz
reprezantasyon siire¢lerinin tamamidir.

Reprezantasyon siire¢lerini anlayabilmek hem reprezantasyonu hem
de reprezante edilenin ne oldugunu anlamamiza yardimei olacaktir.
Bion, transformasyonlar teorisi ile fenomenler silsilesini aydinlatmak
ister. Fenomenler arasindaki bir bagin veya bir boyutun anlagilmasiyla
bu silsiledeki diger fenomenlerin anlagilmasinin miimkiin olabilecegini
ifade eder. Tiim bu sorgulamalarinda iizerinde durdugu konu, psikanaliz
seansindaki transformasyonlarin dogasidir.'

Transformasyonlar teorisinde esas vurgu emosyonel deneyim ve onun
reprezantasyonunda degil, o emosyonel deneyimin nasil ve neden ya da
hangi siireclerden gecerek ve kisiligin iglevi olarak o reprezantasyona
transforme oldugudur. Bu durumu 1s18in, i¢inden ge¢tigi maddenin
yogunluguna bagh olarak kirilma a¢isinin degismesine benzetebiliriz.

Reprezantasyon siirecini belirleyen biri digerinden ayr diisiiniile-
meyecek, transformasyon ve de@ismez (invariant) kavramlaridir. Bu
ikisi arasinda paradoksal gibi goriinen dinamik bir iligki vardir. Trans-
forme olan sey reprezantasyonlar silsilesinden gegerken ayni zamanda
degismeden kalir. Bu yiizden degismez (invariant) neyin transforme
edildigini tamimlamamiz1 da saglar. Her ne kadar psikanalitik pratikte

12W. R. Bion, Transformations Change From Learning to Growth, William Heinemann Me-
dical Books, London, 1965, s.34.
13 Bion, a.g.e, 1965, s.34.
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temel vurgu transformasyon kavram iizerinde olsa da transformasyonun
konusu degismezdedir (invariant).

Transformasyonlar aracilifiyla psikanalitik deneyimden psikanalis-
tin yorumuna anlam aktarimi olurken yani orijinal deneyimin baz
yonleri transforme edilirken degismezler (invariantlar) orijinal anlamin

taninmasina izin verir.'*

T, Tave TP

Transformasyonu daha ayrintili ele alabilmek i¢in ii¢ isaret kullanilir:

T isareti transform eylemi ve nihai iiriinii iceren total iglem i¢in,

Ta igareti transformasyon siireci i¢in,

TP isareti nihai iiriin i¢in kullamlir.

Ayrica bu ii¢ kullanim analist ve hasta i¢in a (analyst, analist) ve p
(patient, hasta) harfleriyle ayrigtirilir: Ta, Taa, Taf} ve Tp, Tpa, Tpp.

Seans sirasinda olup bitenleri seansin mutlak gercekleri olarak da tarif
eden Bion mutlak gerceklerin ne oldugunun ise asla tam olarak biline-
meyecegini belirtir ve O isareti ile tanimlar.'”” Hastanin hakkinda konusg-
tugu seyin O oldugunu, O'nun hastay: etkiledigini ve Tpa ile reprezante
edilen siire¢ tarafindan hastanin etkiyi transforme ettigini ve neticesinde
TpP'nin reprezantasyonunun anlagilabilir oldugunu ifade eder.

Psikanalizde O'nun (bilinemeyen emosyonel deneyim) hasta ve ana-
list arasinda paylagilan béliimiiniin 6nemli oldugunu belirten Vermote,
ikiliden her birinin bu emosyonel deneyimden farkli transformasyonlar
geligtirdigini belirtir. Hatta psikanalizin boyle transformasyonlarin
derlemesi olarak kabul edilebilecegini ifade eder.'

14 B. Priel, “Transformation and Invariance in Creative Translations and Analytic Interpre-
tations: A Bionian Reading of Borges and Cervantes”. Int. J. Psycho-Anal., 94(6): 1115-
1127, 2013.

15>'W. R. Bion, Transformations Change From Learning to Growth, William Heinemann Me-
dical Books, London, 1965, s.15.

16 R. Vermote, “Part IT 6 Transformations”. Reading Bion, Routledge,Oxon, 2019.
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Bion’da Diigiince ve Diigiinme

Transformasyon kavramini anlayabilmek i¢in Bion'un diigiince ve
diisiinme siire¢lerine dair kendi ifadelerine biraz daha yakindan bak-
mak gerekir:

---Bion'a gore, diigiince alan, olmayan-gey (no-thing) tarafindan is-
gal edilen bir alan olarak diisiiniilebilir; belirli bir olmayan-sey (no-
thing) tarafindan iggal edilen alan "sandalye" veya "kedi" veya "nokta"
veya "kopek" kelimeleri gibi igaretlerle belirtilir. Bu alani alan algisi
cagrnigimlarindan 6zgiirlestirme girigimi  "diigiince" veya "diisiinme"
veya "zihinde" gibi kavramlarin kullamlmasiyla desteklenir, ancak

" uygun cagrisgimlarin yari golgesi

diisiince olmayan-geyin "yerine...'
olmaya devam eder. Bu ayn1 zamanda ifade edilen duygular i¢in de
gecerlidir. Psikanaliz gsey ve olmayan-gey iliskisiyle ugragir. Olmayan-
seye tahammiil eden kisilik olmayan-geyi kullanabilir ve bu sayede
diisiinceler diyebilecegimiz seyleri kullanabilir. Bunu yapabildigi i¢in
diigiince tarafindan iggal edilen “alami” doldurmaya ¢aligabilir; bu da
alanin, ¢izginin, noktanin "diisiincesinin" ona yaklagmak i¢in hissedi-
len realizasyon ile eglestirilebilmesini miimkiin kilar.'?

---Bion Freud'un diisiinmeyi ger¢eklik ilkesinin egemenligi ile iligki-
lendirdigini vurgular; diisiinmenin itkinin (impulse) farkindaligi ile
bunun doyurulmas: i¢in gerekli eylemin arasina giren agama oldugunu
gosterdigini; diisiinmenin hayal kiriklig1 iizerindeki iyilestirici etkisine
dikkat c¢ektigini belirtir. Diigiinmenin yoklugu ise hayal kirikligim
artirir,'®

---Bion i¢in, nesnenin yoklugunda is yapabilmek i¢in sozciikleri ve
diisiinceleri manipiile etme anlaminda diisiinmek, hastanin yapamadig:
sey gibi gorilnmektedir. Bu tiir hastalarin amlar degil, sadece sindiril-
memis unsurlan (facts) vardir. 1

---Bion, psikanalitik diisiinmenin nesnenin varliginda daha ileri ¢a-
lismay1 kolaylagtirmak, nesnenin yoklugunda ise ¢aligmay1 saglayabil-

"W. R. Bion, Transformations Change From Learning to Growth, William Heinemann Me-
dical Books, London, 1965, s.106.

1% Bion, a.g.e., 1965, 5.39.

% Bion, a.g.e.,1965, s.41.
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mek i¢in bagvurulacak kayit ve kurallar metoduna gereksinim duydu-
gunu belirtmigtir. Transformasyonun kayit alma, kayda gecirme, kisisel
ve kigilerarasi iletisim, bilgi arayis1 gibi pek ¢ok iglevi vardir. 2

---Psikanalistin alan bir insanin duyu izlenimlerini (sense impressi-
ons) aldig1 nokta ile olagiden transformasyonu ifade ettigi nokta arasin-
daki alandir. Bu gozlemin ilkeleri ister resim, miizik, matematik, heykel
isterse iki kisi arasindaki iligki olsun, ister sozlii olarak isterse bagka
yolla ifade edilmis olsun ayni olmahidir.?!

Transformasyonlarin Modellenmesi

Bion yukarida bahsettigi aynilik sebebiyle transformasyon ve degis-
mez (invariant) kavramlarini sanattan ve bilimden érneklerle modelle-
yerek aciklar. Monet'nin Gelincikler (Coquelicots, 1873) tablosu,
aritmetik, geometri, biyolojik sistemler bunlardan birkagidir. Monet'nin
tablosu ele alimirsa, ressamin esas deneyiminin gelincik tarlasina
bakmasi oldugunu, bu deneyiminden boyalariyla tuvalinde bir manzara
resmi ortaya ¢ikarmasinin transformasyon siirecine denk diistiigiinii ve
ayrica ressamin sanatsal kapasitesi sayesinde gordiigii manzaray1 resme
(representation) transforme etmis oldugunu ifade eder.?

Monet Gelincikler tablosunu yapmasaydi yani gelincik tarlasina ait
izlenimlerini bizim de gorebilecegimiz manzara resmine transforme
etmeseydi ne olurdu? Elbette bu izlenimler ressam haricindekiler i¢in
goriinmez ve bilinmez kalacakti. Sayers bu agidan psikanalistlerin de
analizanlarimin zihninde neler olup bittigiyle ilgili izlenimlerinin sessiz
bilincini, duyulabilecek yorumlara transforme ettiklerini belirtir.?® Ona
gdre manzaranin, cizimin veya resmin etkisi sadece goriilmesine de
bagli degildir. Kisinin bunu dogrudan mi deneyimledigine yoksa sadece
fotografina m1 baktigina gore de degisir. Bu agidan, Bion'un resmin
gelinciklerle ilgili oldugunun bilinmesi ile resmin kendisinin deneyim-

2 Bion, a.g.e., 1965, 5.39, 44.

2L'W. R. Bion, Transformations Change From Learning to Growth, William Heinemann Me-
dical Books, London, 1965, s.46.

2 Bion, a.g.e., 1965, s.5.

3 J. Sayers, “Section IV-Aesthetic 14-Bion's transformations:art and psychoanalysis”. Bion
Today, s.255-279, Routledge, East Sussex, 2011.





