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ONSOZ

luslararas1 Istanbul Psikanaliz Bulugmalar, 1999

yilindan bu yana iilkemizin ilk ve en 6nemli psika-

naliz etkinligi olarak énce Istanbul Psikanaliz

Grubu daha sonra lIstanbul Psikanaliz Dernegi

tarafindan her yil diizenli olarak gerceklestirilmek-
tedir. Bu etkinligin tarihi (Kasim ayinin ilk yarisi), yeri (Istanbul Fran-
siz Kiiltiir Merkezi), ve giincel modalarin etkisinden uzak ve psikanali-
zin kokenlerine gonderme yapan igerigi ile iilkemiz psikanalizi i¢in bir
gelenek olusturmaya bagladigini soylemek abartma sayilmamalidir.
Ciinkii biliyoruz ki gelenekler oldubittilerle degil, zaman, emek ve
ugrasi ile olusurlar.

Uluslararas: Istanbul Psikanaliz Bulusmalar yeni gelismekte olan
Tiirkiye psikanalizinin, uluslararas1 psikanalize a¢ilimimi saglayan bir
koprii olugturmak hedefini giitmektedir. Bu hedefe ulagsmak i¢in alt1 y1l
boyunca ondan fazla iilkeden yiizden fazla psikanalisti psikanalizin
onemli temalar1 ¢evresinde toplamig ve ¢ogu ileride meyvelerini mutla-
ka verecek tartigmalarin ve paylagimlarin kaynagini olusturmustur.
Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin dinamik yapisi Uluslararas: Istanbul
Psikanaliz Bulugsmalar’’min giderek klinigin én plana alindigi ve konfe-
ranslarin, yuvarlak masalarin yan sira olgularin tartigildig: atélyelerin
agirlik kazandigi, ancak insan bilimleriyle olan bagin da elbette siirdii-
riildiigii bir programa sahip olmasina olanak saglamigtir.

Ulkemiz psikanalizinin geligimini destekleyen ana kaynaklardan biri
oldugunu diigiindiigiimiiz bu etkinlikte yer alan sunumlarin bir kaci
daha once Psikanaliz Yazilary'nda yayimlandi. Bir¢ogu ise yayinlanmay:
bekliyor. Ancak 5-6 Kasim 2004 tarihlerinde gerceklesen 6. Uluslara-
ras1 Istanbul Psikanaliz Bulugsmalari’'nda sunulanlar ise bu acidan ¢ok
daha sanslilar. istanbul Psikanaliz Dernegi kurucu iiyesi psikiyatr-
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psikanalist Ayga Giirdal Kiiey’'in gayretleri ile kisa siire i¢cinde yeni bir
dizinin ilk kitabi olarak okuyucuya ulagiyorlar. Béylece yeni bir psika-
naliz yayin dizisi de dogmus oluyor.

Bu etkinligin ve yayimin gerceklesmesinde emegi gegen herkese
tesekkiirler.

TALAT PARMAN
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os geldiniz!

On yil 6nce ¢iktigimiz bu yolda artik bir déniim

noktasina geldik. Evet, on yil 6nce, 1994 yili yazin-

da, iilkemizde psikanalizi bir kurumsal yapiya

kavugturmak amaci ile ilk toplantimiza yapmistik.
Sanirim Eyliil ayindaki bir toplantida da "Istanbul Psikanaliz Grubu"
adin1 6nermigtim. Aradan on uzun yil gecti. Gruplar, dernekler kuruldu.
Ulkemizde psikanaliz ilk kez saglam temellere oturuyor. Bunda bircok
kiginin emegi oldu.

Bizler de bugiin Istanbul Psikanaliz Dernegi olarak bu gelisime kat-
kida bulunmaya calisiyoruz. Etkinliklerimiz giderek artiyor. 6.s1m
gerceklestirdigimiz Kasim Bulugmalari, 5.sini yaptigimz Genglik
Uzerine Tartigmalar toplantisina bu yil Cocuk Psikanalizi Giinlerini
ekledik.

Bu klinik toplantilara, psikanalizin insan bilimlerine olan ag¢ilimim
ele alan toplantilar katiyoruz. Yap:r Kredi Kiiltiir Merkezi ile gegtigimiz
donem diizenledigimiz "Giinliik Yagamin Psikanalizi" toplantisim buna
ornek olarak verebiliriz. Akbank Kiiltiir Merkezi ile de Ocak ayinda
"Cagdas Sanat ve Psikanaliz" baglikh bir atélye calismasi diizenleyece-
giz. Bu listeye Yap1 Kredi ile yapacagimz yeni toplantilar da katmaliy1z.

Ote yandan, dernegimiz IPA Tiirkiye komitesinin psikanalitik for-
masyona kabul ettigi kisilere yonelik egitim etkinligini siirdiirmektedir.
Yeni donemde yeni bir programi uygulamaya koyduk. Elbette, yayin
etkinliklerimiz de siiriiyor. Psikanaliz Yazilart 9. sayisina ulagti.
Diig/diisiin dizisi 13. kitabim yayinladi. Etkinliklerimizi, yaymlarimzi,
sizlerden bu toplantida oldugu gibi yogun destek gordiigiimiizde giderek
¢oZalan bir bi¢gimde siirdiirecegiz.
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Altiner Uluslararasi Istanbul Psikanaliz Bulusmalarinin acilis ko-
nugmasini yaparken, i¢inde bulundugumuz dénemin tarihi ozelligi
iizerinde kisaca durmak istiyorum.

Biz psikanalistler 6zellikle seanslarda az konugmakla elestiriliriz. Ki
dogrudur bu. Oysa simdi konugmak zamani. Ve konusacagiz. Bu iki giin
boyunca psikanalizden, analizanlarimizdan ve elbette kendimizden
konusaca@iz. Ancak iilkemiz psikanalizinin ge¢misinden ve gelecegin-
den de konusacagiz. Ciinkii psikanalistler sanildig1 kadar sessiz degil-
dirler. S6z konusu olan psikanaliz kuraminin ve uygulamasinin tehlike-
ye girmesi oldugunda seslerini yiikseltirler. Biz de béyle yapiyoruz.

Ote yandan, psikanalistler yansizliklar ile de iinliidiirler. Ancak bu
yansizligin kollayic1 oldugu (neutralité bienveillante) unutulmamalidir.
"Kollayic1", peki neyi kollayan? Psikanalist seansta analizani, psikana-
litik cerceveyi korur. Digarida ise elbette psikanalizi ve psikanalizin
gelecegini. Biz de boyle yapiyoruz.

Biz 1994'te bagladigimiz bu ¢abanin ilk dénemecini basariyla don-
diik. Bu doéneme¢ psikanaliz formasyonunun ¢ergevesinin belirlenmesi
idi. Boylece goniil rahathg i¢inde "artik iilkemiz psikanalizi saglam bir
temele oturdu" diyebiliriz.

1994'te yola ¢iktigimizda psikanalist olmanin kogullarinin iilkemizde
de her yerde oldugu gibi olmasim istedik. Ciinkii biz ikinci simif psika-
nalistler olmay1 kabullenmedik. Son on yila damgasini vuran miicade-
lemiz bunun miicadelesi idi. Peki neden boyle bir miicadele gerekti?

Tiirkiye'de psikanaliz kurumu olusturma ¢aligmalarina bagladigimiz
yillar 1990'larin ortalariydi. Bu doénem aynmi zamanda uluslararasi
psikanaliz camiasinda onemli degigimlerin yasandigi yillardi. Bir
yandan o6zellikle ABD'de psikanaliz alan ve gii¢ yitiriyor, ama ote
yandan Berlin duvarimin yikilmasi ile psikanalizi yasaklayan rejimle-
rinden kurtulan "Dogu Avrupa" iilkeleri psikanaliz i¢in yeni bir alan
olarak ortaya c¢ikiyordu. Bu tarihlerde Uluslararasi Psikanaliz Birligi
(IPA) i¢indeki bazi ¢evreler bir yandan o6zellikle ABD psikanalizinin
icinde bulundugu krizin etkisi ile bir yandan da bu yeni-bakir alanlara
psikanalizi yayabilmek amaci ile psikanalitik formasyonu hafif "light"
hale getirme egilimi icine girdiler. Psikanalist olmak siirecinin ¢ok uzun





