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SUNUS

Atatiirk'i konu alan miisterek calismammza 1973'de basladik.
Onbir y1l sonra 1984'de, The Immortal Atatiirk (Oliimsiiz Atatiirk)
Chicago Universitesi Yaynevi tarafindan yaynlandi. Aradan uzun
yillar gecmesine ragmen kitabimzin Tiirkce'ye gevrilisi bizi mem-
nun ediyor. Burada kitabin hazirlamg: hakkinda kisa bilgi vermeyi
yararh gorliyoruz:

Icinde tarihciler, sosyologlar, antropologlar, psikologlar, dilbi-
limciler, psikiyatristler ve psikanalistler bulunan bir grup bilim
adami, Orta Dogu tizerine yapilan ¢alismalarin psikolojik boyutlar
tizerinde karsilikh goriis alisverisinde bulunmak tizere 1973 yilinin
Mayis ayinda Princeton Universitesi'nde bir araya geldiler. Biz ilk
kez Princeton Konferansi sirasinda tamstik. Birimiz tarihci, digeri-
miz tip doktoru olmamiza ragmen psikanaliz ve Atatiirk'iin biyogra-
fisi konusunda miisterek bir ilgiyi paylastigimizin farkina vardik ve
Atatiirk'iin yasamm ile i¢ diinyasi arasindaki ilintileri incelemeye
karar verdik. Psikanalizin kurucusu olan Sigmund Freud'un biyog-
rafi yazarlarimin kendi kahramanlarina duygusal bir yonden bag-
lanmis bulunduklarini soyleyerek bir uyarida bulundugunu biliyor-
duk. Freud (1910) soyle demisti:

Pek ¢ok durumda, biyogrdfi yazarlari -kendi duygusal yasamla-
rindan kaynaklanan nedenlerden étiirii- daha baslangigtan iti-
baren kendisine karsi ézel bir yakinlik duyduklari igin kendi
kahramanlarini yaptiklar: ¢alismalara konu olarak segerler.
Bundan sonra, enerjisini, o gérkemli adami kendi ¢ocukluk do-
nemine ait modeller sinifina dahil etmeyi amaglayan bir iilkiiles-
tirme gorevine adar -belki de, bir ¢ocugun kendi babasina ilis-
kin sahip oldugu imgeyi, kahramaninda yeniden canlandirir-
lar... Bu yiizden, biyografi yazarlari bize, kendisine karsi kendi-
mizi mesafeli bir bicimde iliskilendirilmis hissedecegimiz bir in-
san yerine; soguk, garip, tlkiilestirilmis bir kisilik sunarlar. Bi-
yogrdfi yazarlar1 béylece gergegi bir diise feda ettigi ve kendi
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¢ocukluk fantezileri hatirina insan dogasinin en sasirtici gizle-
rini kegfetme firsatina sirtlarin dondiikleri icin bu durum iiziin-
tii vericidir (1910, s.130).

Freud'un kahramanin iilkiilestirilmesi ve kahraman iizerine yazi
yazma konusunda hissedilen yogun ihtiyac {izerine yaptig1 yorum-
lar, ayrica bir kahramanin degerinin diisiiriilmesi olgusu igin de
gecerli olabilir. Insamin kendi cocukluk dénemine ait énemli bir
kisiyi degersiz kilma arzusu -eger sdz konusu arzu yeterince kalici-
lik gosteriyor ise- tarihe mal olmus bir kisi hakkinda yazi yazma
edimine yol agabilir.

Oliimsiiz Atatiirk'ii yazmaya bagladifimiz zaman her ikimiz de
Atatiirk'tin bizim igin ilkilestirilmis bir kisilik oldugunun farkin-
daydik. Birimiz (Volkan), bir Tiirk ana babanin ¢ocugu olarak Kib-
ris'ta diinyaya geldi ve Tiirkiye'de tip egitimi gordii. Volkan, yal-
nizca Tiirk kiiltiirtiniin kendi izerindeki etkilerinin bilincinde olma-
y1p, kendisini Atatiirk'iin Tiirk gengligine iliskin tasariminin tipik
bir iirinti olarak goriiyordu. Atatiirk 6ldiigiinde Volkan heniiz alti
yasindaydi; bununla birlikte, Atatiirk'ii insandistii bir kisilik gibi
gorerek yetisti.

Volkan dogmadan 6nce Kibris'n bir Tiirk kdyiinde 6gretmen
olan babasi, Atatiirk'i kendine 6rnek alma konusunda onu taklit
etmeye varan dramatik bir tavir gelistirmisti. Bu olayin 6ykiisii
sudur: Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusundan sonra Tiirk erkekle-
rine en uygun baslik olarak sapkay: tanitmak igin Atatiirk, o zama-
mn muhafazakar bir bélgesine (Inebolu ve Kastamonu) gitmisti.
Bu, sapka ¢ok uzun zamandan beri kafirlerin bir simgesi olarak
goriildiigii icin oldukca yiirekli bir girisimdi. Bu gezi sirasinda Ata-
tirk kendisini karsilayan kalabaligin karsisina bir panama sapka
giyerek cikmuis, eliyle sapkay1 isaret ederek sdyle soylemisti: “Bey-
ler, bunun adi sapkadir!” Atatiirk halk iizerinde dylesine giiclii bir
karizmatik etkiye sahipti ki oradaki insanlarin hepsi baslarindaki
fesleri, tiirbanlar1 ve diger islami bashklan cikararak kendilerine
sapka bulma arayisina girmisler, hatta bazilar kendilerine Avrupa
tarz1 sapkaya benzer sapkalar yaptirmiglardi.

Bu olay isiten Volkan'in babasi solugu kdydeki bir kahvehane-
de almis bir sandalyeye cikarak elinde tuttugu bir sapka ile Ata-
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tiirk'iin mesajini yinelemisti. Orada bulunanlarin kendisini Atatiirk'e
gosterilmis olana benzer bir tepkiyle karsilayacaklarini umuyordu;
ne var ki, cok gecmeden iizerine yoneltilmis bir tiifegin namlusuyla
yiiz. yiize geldi. Kendisinden hemen sandalyeden inmesi ve baslk
konusunda c¢enesini kapamasi istendi, aksi taktirde basina gelecek-
lere katlanmak zorunda kalacakti. Bu &ykiiniin aile icinde siirekli
anlatihiyor olugu, kiiciikk Volkan'1 ¢ok etkiledi. Atatiirk'iin basar ile
sonuclanan girisiminin aksine Volkan'in babasinin girisimi bagari-
sizlifa ugramisti. Volkan'n babasinin gdstermis oldugu bu cesare-
tin ayirdina varmasi bu olayin tizerinden uzun yillar gectikten sonra
miimkiin oldu. Kiiciik Volkan'in zihninde, kendi babasi da dahil
olmak iizere hi¢ kimse Atatiirk'le mukayese edilemezdi. Bu neden-
le, Atatiirk'dl bir “insan” olarak tamimak ve onun yasam oykiisiinii
inceleyecek bir kitap yazmak 6nce kendi kendini ve babasinin im-
gesini aragtirmak anlamina geliyordu.

Polonyali gé¢men bir ana babanin ¢ocugu olarak New York'ta
diinyaya gelen Itzkowitz, Tiirk hatta Islami diinya ile ilintilendirile-
bilecek kiiciiciik bir iligskiye dahi sahip degildi. Buna ragmen zaman
icinde Osmanlilar aragtiran bir 6gretim iiyesi durumuna geldi
(Itzkowitz, 1972) ve bircok kez Tiirkiye'de bulundu. Bir Osmanh
tarihcisi olarak, kendisine Osmanl Tiirkcesini okuma becerisini
kazandiran bir egitim almist1 (Volkan ise egitimine Atatiirk'iin Tiirk
alfabe reformundan sonra Kibris'ta baglamis oldugu icin Osmanli
alfabesini 6grenme sansindan yoksun kalmisti).

1956 yilinda Osmanl arsivlerinde arastirma yapmak icin Tiirki-
ye'ye yaptig1 seyahatten beri Itzkowitz, Atatiirk reformlariin eris-
tigi basar karsisinda biiyiilenmistir. Tiirkiye'yi ve Tiirk halkim1 daha
yakindan tanima firsatim bulmus olmasi onu gerceklestirilebilir bir
arastirma konusu olarak Atatiirk ve Tiirk devrimi {izerinde diisiin-
meye yoneltti. Geleneksel tarih aragtirmalari, Tiirkiye hakkinda
sahip oldugu bilgilerin kendi zihninde dogurmus oldugu pek cok
soruya doyurucu yanitlar getirmede yetersiz kalmisti. Psikolojik
tarih ona daha iyi bir yaklasim olarak goriindii; fakat s6z konusu
yaklasimin kendisinde cisimlestigi arastirmalarin tiriinleri doyurucu
olmaktan uzakti. Tarihgiler psikoloji hakkinda yeterli bilgiden yok-
sunlardi; buna karsilik olgulara psikolojiyi esas alan bir perspektifle
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yaklasan bilim adamlar1 da yeterli bir tarih bilgisinden yoksunlardi.
Atatiirk tizerine psikolojik bir ¢alisma yiiriitmek icin kendisini ge-
rekli bilgilerle donatmaya karar veren Itzkowitz, psikanalitik ku-
ramlar1 6grendigi, kisisel ¢céziimlemeye tabi oldugu, hastalar iize-
rinde pratik cahismalar yiiriittiigii New York'taki Psikanaliz Icin
Ulusal Psikoloji Dernegi'nde psikanaliz konusunda bir uzman aday1
haline geldi. Kendi yasamni arastirmaya girisen Itzkowitz, diger
kiiltiirlere (ve onlarin konustuklar dillere) olan ilgisi ile annesinin
kisiliginin dinamigini kavramaya yonelik bilingsiz arzusu arasinda-
ki iliskinin ayirdina vardu.

Her birimiz, psikanaliz egitimi alaninda kazanmis oldugumuz
deneyime giivenerek, Atatiirk'iin yasamim ve i¢ diinyasim inceler-
ken, kendi fantezilerimizi ona aktarmaktan kacinabildik. “Nutuk”
(Atatiirk, 1927) de dahil olmak iizere Atatiirk'iin kendisi tarafindan
kaleme alinmig pek cok yazili metin mevcuttu; ayrica Atatiirk hak-
kinda cesitli dillerde yiizlerce kitap yazilmisti.

Bu kitaplan yazan veya Atatiirk hakkinda bilgiler sunan kisiler
sayesinde, elimizde arastirmaciya giiven telkin eden hayli materyal
bulunuyor. Dahasi, bu kitabin yazarlar olarak bu bilgileri Atatiirk'i
taniyan kisilerden dinledigimiz goriis ve anekdotlarla pekistirme
sansina da sahip olduk. Dr. Volkan, misafir psikiyatri profesorii
olarak Ankara Universitesi'nde gecirdigi 1974/1975 akademik yil
boyunca, Atatiirk'iin yakininda bulunmus kisilerle ya da Atatiirk'iin
-kisa siireli karsilagsmalarda olsa dahi- yasamlarini 6nemli 6lciide
etkilemis oldugu bir grup insanla karsilikli gériisme olanagina sahip
oldu. Biz, Atatiirk'iin eylemlerine ve inang sistemlerine iliskin gii-
venilir bilgiler sunma acisindan bu ti¢ farkli kaynaktan elde edilmis
materyalin yeterli oldugu kanisindayiz. Atatiirk'{iin benlik sistemine
acilan uygun bir pencere yakalamis oldugumuzu, yasantisinin tarih
sahnesinde gececek daha sonraki donemleri boyunca kendi 6zsay-
gisin1 korumak icin onun gevresiyle nasil bir karsilikhi etkilesim
icine girmis oldugunu kavradigumizi diisiiniiyoruz. Psikanalizde
benlige ve benligin diger kisilerle girdigi karsihkl etkilesime ilis-
kin yeni bilgiler sunan gelismeler, Atatiirk hakkindaki diisiincele-
rimizi formiile ederken bize rehberlik ettiler.
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Bu kitapla Atatiirk'iin i¢ diinyasini onun kisilik yapisina gore in-
celedik. Biitiin insanlarin adeta bir elbise giyer gibi giyindikleri
cesitli kisilik yapilar1 vardir. Diger insanlar veya diinyayla iligki-
mizde belli bir tarzda hareket etme egilimindeyizdir. Ornegin bazi
insanlar, her konuda ¢ok dikkatli davranir, temizlik ve diizen konu-
sunda asin titiz ve dikkatlidirler. Bazilar1 sagliklar1 konusunda
stirekli kaygilanir, diinyaya kuruntu dolu gozlerle bakarlar. Bazi
kisilik yapilarim1 da kisinin kendi benligine yaptig1 sevgi ve saygi
yatiriminin 6lgiisiine gore degerlendirmekteyiz. Bu yatirima teknik
olarak narsisizm (self love) denir. Her ne kadar olumsuz ¢agrisim-
larla yiiklenegelmisse de narsisizm ne koétii ne de iyidir. Nefes alip
vermek kadar dogal bir seydir. Gergekte, narsisizm olmazsa siradan
isleri bile yapmamiz miimkiin olmaz. Baz1 kisilerde bu yatirimin
miktar1 azdir, diisitk seviyededir. Bu kisiler siirekli gocuksu ve
bagimh durumda kalirlar. Bazilarinda ise narsisizm abartilmsgtir.
Bu sekilde abartili narsisizmin bulundugu kisilik yapisina Ingiliz-
ce’de teknik olarak “narsisistik personality” diyoruz. Bu terimi
Tiirkce'ye “gorkemli kisilik yapis1” olarak terciime ettik. Diyebiliriz
ki, biitiin mesele kiginin bu gorkemli kisilikle ne yaptigidir. Ornegin,
bir insanin kendisine olan sevgisi fazla olmakla birlikte bunun ger-
cekle bir iliskisi yoksa sonunda bu insanin hayati hayal kirikliklariyla
ve depresyonla gecebilir. Diger yandan eger gorkemli kisi gercek
diinyada da bagarili ise diinyay1 degistirip ic diinyasi ve dig diinyasi
arasinda uyum saglayabilirse boyle bir kisiye basarili gorkemli kisi
deriz. Psikanalistlerin yaptif1 bircok arastirmaya gore cogu zaman
lider olmak isteyen kisilerin kisilik yapilarinda gérkemliligin bulun-
mas1 olagandir. Bilhassa bir biiyiik grup, 6rnegin bir etnik grup,
travmatik bir olaya maruz kalmissa gorkemli bir liderin ortaya ¢ik-
mas! ve lider olmasi i¢in ortam hazirlanmis demektir.

Volkan 1980'de gorkemli liderleri onarici ve yikici gorkemli li-
der olmak iizere ikiye ayiwrmistir. Onarici gorkemli lider zihninde
kendi grubunu iilkiilestirmek icin ugrasir. Boylece yiiksek seviye-
deki bir grubun lideri olur. Yikici gorkemli lider ise yikacagi bir
“diisman” grup bulur ve o grubu daha da yipratarak, o gruba karsi
kendisini ve kendi grubunu yiiceltir. Psikanalitik literatiirde bu
yikicl liderin 6rnegi olarak Hitler'den bahsedilmistir. Hitler “diis-
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man” kabul ettigi Yahudileri ezerek ve katlederek, kendisinin ve ait
oldugu grubun gorkemliligini saglamaya calismustir.

Bu kitapta Atatiirk'ii onarici bir lider olarak anlatiyoruz. Tarihte
belki de hayatinin sonuna kadar onarici lider olarak kalabilen en iyi
ornektir Atatiirk. I¢ gérkemliligi ve dis diinyas: arasinda uyum
kurmay1 bagarabilmistir. Ozel hayat1 yakindan incelendiginde Ata-
tiirk'tin, ulastig1 seviyeye gelinceye kadar verdigi icsel miicadelele-
rin ne kadar dokunakl bir yasam 6ykiisii olusturdugunu gérmemek
miimkin degildir.

Sonug olarak, Atatiirk'iin yagam 6ykiisiinii anlatan ve i¢ diinyasi
ile gercek diinya arasindaki iligkiyi gosteren teferruath bir kitap
yazdigimzi diisiindiik. Kitap bittigi zaman Itzkowitz g6zyaslarini
tutamad. Bu kitabin ilk baskis1 yapildig1 zaman Virginia Universi-
tesi Tip Okulu’nun dekani, yazarlarin onuruna bir resepsiyon verdi.
O gece, Volkan riiyasinda bircok tilkede ve cesitli dilde ¢ikan gaze-
telerde Atatiirk'iin 61diigiinii bildiren biilyiik mangetli haberleri oku-
du ve hiingiir hiingiir agladi. Kitab1 hazirlarken yillarca Atatiirk'iin
imgesi ile beraber yasadigimiz icin projemiz bittikten sonra artik
onu ebedi istirahatgdhinda huzur icinde birakabiliyor ve onun kaybi
icin yas tutabiliyorduk.

Boyle duygusal bir durumda iken, Tiirkiye'de bazi gorevlilerin
Oliimsiiz Atatiirk’iin Tiirkler tarafindan okunmasmin uygun olma-
dig1 hakkinda dedikodu cikarmalar1 kotii bir siirpriz oldu. Gizli bir
arastirmaya tabi tutuldugumuzu ancak son yillarda 6grendik. Boyle
bir gelismeden haberimiz olmadan, basilir basilmaz kitabin bir
kopyasim Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Cumhurbaskan1 Sayin
Rauf R. Denktag'a gondermistik. Sayin Denktas'in Atatiirk ilkelerini
en yakindan takip edenlerden biri oldugundan hi¢ kuskumuz yoktu.
Cumhurbagkani kitabimzi dikkatle okudu ve bize, Atatiirk' bir
kahraman ve lider olarak bilmenin yanisira onu bir insan olarak
tanimanin kendisini etkiledigini ifade eden bir mektup yazdi. Ayr-
ca Sayin Denktag Atatiirk'iin ¢ocukluk ve daha sonraki yasam dev-
relerinde kisisel zorluklara kars1 yaptigi savasta, tarihi savaslarda
oldugu gibi basarili olmasinin Atatiirk'ii daha da ilkiilestirecegini
gortiyordu. Bu mektup, yazarlarin duygusal yaralarina siiriilen fe-
rahlatic1 bir melhem oldu.
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Simdi, geriye baktigimiz zaman bazi kisilerin kitabimiza karsi
gosterdikleri bu tepkiye sasirmamamiz gerektigini anliyoruz. Ata-
tirk modern Tiirk kimliginin bir simgesi olmustur ve onu, viicu-
dunda kan dolasan bir varlik olarak diisiinmek giictiir. Ayrica kul-
landigimiz bazi psikanaliz kavramlarinin yanlis anlagildigimi dii-
siinmekteyiz.

Bu kitapta; Tiirklerin ve Tiirkiye'nin, Birinci Diinya Harbi facia-
sindan sonra toparlanma ve millet olugturma siirecinden gecerken
Atatiirk'ti lider olarak bulmalarinin nasil bir talih eseri oldugu anla-
tilmaktadir. Son yillarda ikimiz de komiinizmin golgesinden yeni
kurtulan bircok iilkeye gittik. Bu tilkelerde karsilastigimiz insanlar
tarafindan igsellestirilmis travmatik yasantilarin politikaya nasil
yansidigim gorme firsatini bulduk. Bir halkin, 6zellikle kaotik za-
manlarda gérkemli onarici bir lidere ne kadar ihtiya¢ duydugunu bir
kez daha anladik. Bu kitapta yer alan arastirma, boyle bir liderin
ortaya ¢cikmasinda rol oynayan insani unsurlar {izerinedir. Umuyo-
ruz ki, Atatiirk'iin hem i¢ hem de dis diinyasinda bu unsurlarin bu-
lundugunu gostermeyi basardik. Tiirklerin ona karsi neden bu kadar
derinden bir saygiyla baglandiklarini da anlatmis oldugumuzu {imit
ediyoruz. Onun 1919'da gosterdigi 6nderlik tipinin, yasadigimiz su
donemde, hem Tiirkiye'de hem de diinyanin bircok yerinde gerekli
oldugu kanaatindeyiz.

Oliimsiiz Atatiirk, Tiirkce olarak ilk kez yayimnlamrken, Tiirki-
ye'de 1aiklik kavrami ve dinl duygular ¢cok yakindan gozden geci-
rilmekte ve modern Tiirk kimliginin ne oldugu tekrar arastirilmak-
tadir. Bu nedenle kitabimizin Tiirkce olarak yayinlanmasinin tam
zamaninda gerceklestigini diisiinmekteyiz.

Vamik D. VOLKAN
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