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CEVIRi EDITORUNUN SUNUSU

Platon (Eflatun), “Devlet” adli eserindeki ideal devlet vizyonunu
tartisirken (Platon, 1987: 98-103), miizigi ahlaki ve estetik gelisim
icin hayati bir arag olarak gérmiistiir. Miizigin toplumdaki roliinii
tartismak igin toplanan tiim insanlar, Platon’un ritim ve ahengin
zihnin derinliklerine niifuz ettigi ve onun lizerinde giiglii bir sekilde
etki ettigi goriisiinii desteklemis olacakti. Miizik terapisinde bu
'gliclii etki’yi, hem eski ve geleneksel olan hem de siirekli yenilenen
ve degisen bir ortamda kullanma sansimiz var.

Miizik Terapisi eserinin orijinal bitiminden...

T iirkiye’de miizik terapisi, Roma ve Osmanli Imparatorlukla-
rindan ve belki de Antikiteden bugiine gelen geleneksel bir
mirasa sahiptir. Bu miras, Bati kiiltiiriine ait miizik terapisinden
farkli olarak, giiniimiize medreseler ve dariissifa kurumlar araci-
higiyla gelmistir. Aym bicimde, Bati kiiltlirlinden farkli olarak
Uzak Dogu’da da makamlar yerine ragalar ve viicut c¢akralari
arasindaki iliskiye yonelik bir miizik terapisi gelenegi bulunmak-
tadir. Bu da miizik terapisinin yalmzca saghga iliskin sistematik
bir caba olmaktan &te kiiltiirel bir boyuta da sahip oldugunu gos-
termektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de miizik terapisi denildiginde
genellikle makam-miizik iliskisi algilanms, miizik terapisinin
bolgesel ve kiiltiirel nitelikli bir yardimcr klinik etkinlik oldugu
tizerinde c¢ok fazla durulmamugtir. Bagka bir deyigle giiniimiizde
Avrupa Ulkeleri, Baluk Denizi Ulkeleri ve ABD’ye ait kendine
0zgii bir miizik terapisi sistematigi gelistirme ¢abasinin Ttiirkiye’de
hentiz yer bulamadig1 goriilmektedir.

Miizik terapisinin sistematik, islevsel ve amaca yonelik ¢iktila-
rinin alinacagi disiplinli bir klinik ve yardimci tibbi alan olma
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Miizik Terapisi

ozelligi, hentiz Avrupa ve ABD’de de oldukca yeni olmakla bir-
likte, bu alanin kurumsal islerligine yonelik tarihsel ve sistematik
bilgilerinin yami sira klinik bilgilerin bir arada gosterildigi kaynak
ya da bagvuru calismalar da heniiz Tiirkge literatiire kazandiril-
mamistir.

Uluslararasi miizik literatiirii edindirmek amaciyla Ankara
Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi, Miizik ve Giizel Sanatlar
Enstitiisti, Miizik Bilimleri Anabilim Dali doktora programinda
acmis oldugumuz “Uluslararas1 Miizik Literatiiri” dersi ¢iktila-
rindan biri olan bu ¢alismanin, tarafimizdan ceviri editorliigiiyle
Tiirkceye kazandirilmasindaki amag, iilkemizde geleneksel bir
birikimi olan ancak heniiz klinik ve egitsel anlamda sistematize
edilememis bu alanla ilgili “klinik”, “egitsel” ve “kurumsal” ge-
lismelerden ilgili okuyucu ve kurumlar1 haberdar etmektir.

Ceviri editérii ve cevirmenler olarak, miizik terapisi alaninda
Tiirkiye’ye bir nebze katki sunabildiysek ne mutlu bize...

Banu MUSTAN DONMEZ
2021/ ANKARA
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ONSOZ"

G iniimiiz miizik terapisi mesleginin kabul edilen baglangicin-
dan bu yana yarim asirdan fazla bir siire gecmesini goz
oniinde bulundurarak, olusan gelismelerde bir giiven, gurur ve
basar1 duygusu olmahdir. Miizik giderek ilham, rahatlama, moti-
vasyon ve entegrasyon gibi bir terapi araci olarak kabul edilmek-
tedir. Bu kitabin var olmasi bile, miizigin ¢ok kiiltiirlii roliinii bir
grup deneyimde yansittigini, melodi ve sark: gesitlerinin paylasil-
digim ve yine ritmik biitiinlesme ile engellerin asildigini ¢ok net
bir sekilde gostermektedir. Miizik, insanlar bir araya getirir - evet,
ama bundan cok daha farkli deneyimlere, kokenlere ve tutumlara
sahip olan insanlari birlestirir.

Bircok kisinin miizik terapisi tedavisinin merkezinde durdugu-
na inandig: siire¢, miizik terapisini miimkiin kilan terapdétik bir
iliskinin gelistirilmesidir. Ancak terapdtik siireg, paradoksal ola-
rak “tavuk ve yumurta” durumu olarak degerlendirilebilir. Miizi-
kal bir deneyim, terapotik bir hedefin ortaya ¢ikmasina mi neden
olur, yoksa terapotik bir hedef mi gereken miizikal deneyimi ta-
mimlar? Bu soru, davranigsal ve yaklasimsal psikoterapi, nitel ya
da nicel aragtirmalar, siire¢ ya da sonug¢ yontemleri, “danisan” ve
“hasta” gibi terimler, hatta “terapi olarak miizik” ve “terapide
miizik” gibi terimler arasindaki farklar 1s181nda iligkilendirilebilir.
Asil gercek olarak, hem miizik deneyiminin dogasim hem de
terapinin yoniind, ikisini de hastanin ihtiyaclarinin belirledigine
inaniyorum. Rachel Darnley-Smith ve Helen Patey bize, danisanlarin

" Cev: Murat Biber
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Miizik Terapisi

ihtiyaclarinin miizik terapisi yoluyla nasil ele alindigin1 gosteren
etkileyici vaka 6ykiileri anlatmaktadir.

Bu kitap, hem psikanalitik (Analitik Miizik Terapisi) hem de
hiimanist/antropozofik”~ (Nordoff-Robbins Terapisi) miizik terapi-
si prensiplerinin uygulanmasina iliskin cok yonlii bir bakis ver-
mektedir. Her iki yazar da ¢ok deneyimli terapistler ve miizik
terapisi 6gretmenleri olmakla birlikte vaka teorisinden ¢ok uygun
ve odaklanmis vinyetlerle temel teori ve profesyonel yontemleri
gostermeyi bagsarmiglardir. Kuram ve egitimden klinik uygulama-
lara kadar tiim yollar, mantikh ve iyi sekilde kurgulanmistir. Bu
kitap, esasen Ingiliz karakterine sahiptir ve yazarlarin Birlesik
Krallik’ta miizik terapisi tarihinde olan “kilit olaylar” listesi sunma-
lar1, 45 yillik gelisim icin dikkate alinmaya deger bir kanmtin gos-
tergesi olmaktadir. Bu metin icin kullanilan kaynaklar, Winnicott,
Trevarthen, Wing, Tustin, Laing ve Horden'in yani sira aslen 1ngiliz
miizik terapistlerini referans olarak kullanmaktadir ve bu durum, 6 -
8. Boliimlerde daha karmasik olan vaka malzemelerine kesin bir
cerceve ve baglam sunmaktadir. Bunlar, miizik terapisindeki miizi-
kal deneyimlerin cok ©zel ve zorlu gereksinimlerini karsiladig
yerlerde hem umutsuzlugu hem de umudu; acilar1 ve iyilesmeleri
ortaya c¢ikaran insan hikayelerinden olugsmaktadir.

Rachel Darnley-Smith ve Helen Patey, teorilerinin, egitimleri-
nin ve profesyonel uygulamalarinin gercevesini olusturan oykiile-
rini ve Analitik Miizik Terapisi ve Nordoff-Robbins Miizik Tera-
pisinin dogaclamanin icindeki ekstra degerini anlatmay1 cok iyi
basarmuglardir. Yazarlar, miidahalenin sekline ve hastanin ihtiya-
cina bagh olarak az ya da ¢ok oyun bicimi, iicretsiz bir baglanti
olarak degerini aciklayan, daha genis bir dogaclama anlayisin
tesvik etmek icin tam boliim ayirmaktadir. Kendi klinik caligma-
larindaki anlamli ve baglaml 6rneklerden olusan gercekten deger-

* Ezoterik bilim: Fizik 6tesi fenomenlerin bilimsel kaynaklarini
aragtirmaya yonelik cabalarin biitiinii. (e.n.)
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Onsoz

li bir kaynak olusturmaktadirlar. Bu 6rnekler, Birlesik Krallik’ta
miizik terapisinin ilk biiyiik onciisii olan Juliette Alvin'in, bize
miizigin bir insan yaratmasi oldugunu ve bu nedenle insanlar
miiziklerinde gorebildigimizi 6greten “seminal teori” kavramini
acikca dogrular ve gosterir.

Profesor Dr. Tony Wigram
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