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ONSOZ

Psikanalitik psikopatoloji ve projektif testlerin birbiri ile olan baglarim ve
bu ikilinin klinik psikoloji igerisindeki aragtirma alanini gézontine alarak ¢o-
cuk, ergen, geng yetigkin, yetiskin ve yashlik alanindaki giincel arastirmalar1
sunmay1 hedeflenmekteyiz. Psikoloji arastirmalan {i¢ eksende yiiriitiilmekte-
dir; alan deneyimi, referans alinan kuramsal model ve metodoloji. Diger mo-
dellerden farkli olarak psikanalitik psikopatolojiyi referans alan bu yayinda
aragtirmalar1 yapanin kisisel yorumlari, katkis1 ve daha acik bir deyisle akta-
rim karsi1 aktarim boyutu her zaman dikkate alinmistir.

Kitaptaki ¢alismalari nasil sectigimiz konusunu aydinlatmak gerekirse;
oncelikle Rorschach ve Projektif Testler Dernegi’nde “Vaka Caligmalar1”
olarak uzun zamandir siirdiirdiigiimiiz toplantilarimizda cesitli meslaktaglari-
miz tarafindan sunulan konugmalar1 kuramsal yaklasim ile destekleyen metin-
ler haline getirdik. Yan: sira dernek iiyelerimizin ilgi alanlarindaki derinleme-
sine yapilms farkh klinik arastirmalar1 da burada bulacaksimz. Cocuk, ergen,
genc yetiskinlik, yetiskinlik ve yashlik olarak béliimlere ayirdigimiz yayini-
mizin igerisinde her psikopatolojiyi ele almadik. Bundan sonraki yayinlarda
farkli alanlardaki psikopatoloji ve projektif testler iligkisine yonelik caligma-
larimiz devam edecektir.

Ben kendi adima kitabirmza katki saglayan tiim meslektaslarimiza tesekkiir
ediyorum, onlarin yiiksek motivasyonlari sayesinde yaymnimizi gerceklestirdik.

Tevfika IKiZ






PSiKANALITiK PSiKOPATOLOJi VE
PROJEKTIF TESTLERIN BiRLIiKTELIGIi

Tevfika IKIZ"

Psikanalitik Psikopatoloji ve projektif testler birbirlerini
siirekli zenginlestiren, karsilikh fayda saglayan alanlar ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Test atmosferinin biricikligini
saglayan en 6nemli etkenlerden olan dinleme, anlamlan-
dirma ve gizil 6gelerin farkina varma test uygulamasi yapan
klinisyenlerin bu iki alam en ¢ok birlestirdikleri yer olsa
gerek. Didier Anzieu’nun ruhsal isleyisi anlamada Freud-
yen metapsikolojinin ¢neminden bahsederek psikanaliz
kiiri disindaki alanlarda da bu dinleme bigimini gercekles-
tirmesi ile klinik ve projektif alan biraraya gelmistir.

Bildiginiz gibi projektif testlerin {i¢ temel 6zelligi var-
dir; oncelikle projektif durum iligkiseldir, ac1 ceken bir
insan ile psikologu karsilastirir. Bu da aktarimi harekete
gecirir. Ayrica kisinin konugmasinin icerigine dikkat edilir.
Aymi riiya gibi gizil ve agik igerikler bir arada dinlenir. Son
olarak da bilissel ve uyumsal faaliyetleri gosteren objektif
yant ile beraber kisiye has 6znel duygulanimlari ve tasarim-
lar1 da harekete gecirir. Hasta ile psikolog arasinda araci
konumunda 6zgiin bir yagantiyr goésteren testlerin hedefi
dinamik bir yaklagim igerisinde kisinin kendine has olan
isleyisini bulmaktir. Test verirken zihinsel islemlerin nasil
devreye girdigi belirli bir kuramsal saglamhgi arkamiza
alarak yapilir. Bagka yolla fark edilmesi olanaksiz olan bazi
ogelerin projektif test uygulamalarinda fark edilmesi aslin-
da dilin 6nemini ve aktarimin giiciinii kanitlamaktadir.

Klinikte kisinin sorgulanan durumuna ait biitiinlestirici
bir bilgi almak esastir. Divan c¢alismasi olmamasina ragmen
test alan kisinin bilin¢disin1 devamh harekete gegirmek gere-
kir. Test atmosferini aktarim iligkisi olmadan diisiinmenin
olanaksizligim klinisyenler her gecen giin daha da net olarak
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gormektedirler. Aktarimlarin olmadig1 klinik durumlarin var olmamasi, kisinin
¢agrisimlarinin yani yanitlarinin ne anlama geldiginin gizil icerigi fark etmeden
yorumlamak neredeyse olanaksizdir. Psikanalizin burada kisinin ruhsal isleyisini
kontrol altina alinacak bir nesne olarak gérmedigini, bilingdisinin gézden kaca-
cagini ve tam kontrol edilemeyecegini de bilmekteyiz.

Kisiligin psikodinamik yanini bize sunan projektif testler, sadece basit bir
test uygulamasindan ibaret olmayip, algilanan bir gercekten hareketle kisinin
ic diinyasimi yansitmasini hedef almaktadir. Yansitmanin algisal gercekle be-
raber calistig1 diigiincesinden hareketle, projektif testlerin hem gerceklik ilke-
sinin hem de diislem diinyasinin hizmetinde oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
de testi alan kisinin hem algilanan malzemeyi dogru olarak yanmitlamas: hem
de ayn1 zamanda kendi icsel diinyasim disariya yansitmasi gibi ¢ifte bir gérevi
vardir. Bu durumu her psikopatolojik yapi farkl olarak yasayacaktir.

D. W. Winnicott’un siklikla kullanilan ve ¢ok 6nemli olan “yalmiz basina
kalma kapasitesi” test atmosferi icin gecerli olup, hastalarin yalniz kalma du-
rumu ile nasil bas edebilecegi gercegine de 151k tutmaktadir. Yalniz bagina
kalabilme kapasitesinde sorun yasayan kisi testlerde bosluga dayanamama ve
onu doldurma ¢abalarina girisecektir. D. W. Winnicott aslinda endise duygu-
sunun yasanmasinin, ister psikotik ister nevrotik diizeyde olsun, sonucunda
bebegin anne ile kurulan iliskisinden kaynaklandiina isaret ederek kisinin
basindan beri ayr1 bir birey olarak degil oteki ile iliskide anlagilmasi gereklili-
gini vurgulamaktadir. Projektif testlerde kodlama yapilmayan ama soze getir-
me olarak yorumladigimiz, kisinin arzu ve isteklerini, ayn1 zamanda da biling-
disinin islevini gosteren yasantilarini not etmekteyiz. Boylesi dile getirmelerde
testorii dayanak olarak alma ya da 6zerk olarak deneyimlerin aktarmanin olup
olmadigim da gorebiliriz.

Test verirken zihinsel iglemlerin nasil devreye girdigi belirli bir kuramsal
saglamh@1 arkamiza alarak yapmaliyiz. Iste psikanalitik kuramin kavramlarini
temel alan test yorumlamalar teshis ve terapétik bagin kurulmasinda temel
yaklagim olarak bize zengin bir bilgi saglar. Projektif testler 6zellikle de
Rorschach testi herhangi bir kurama dayanarak gelistirilmemistir. Daha sonra-
lan cesitli klinisyenler testi kuramlar ile yorumlayarak zenginlegtirmislerdir.

Bu baglamda Rorschach testinin psikanalitik kuram tizerinden agiklanmaya
baglamasi1 Roy Schaffer ile olmus, psikanaliz alanindaki ilerlemelerle beraber
Rorschach testi de 6zellikle klinikte siklikla karsilastigimiz ve yeni patolojiler
dedigimiz hastaliklarin anlagilmasinda 6nemli bir katki saglamistir. Yani sira
glinimiizde 6l¢me amacinin igine sikistirllmayan projektif testler terapotik
calismalarda da kullanilmaktadir. Yapilan son calismalarda hastalarin tedavi
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oncesi ve sonrasinda uygulanan projektif testler terapotik planlamanin yapil-
masinda da etkindirler.

Kendisi bagli bagina tedavi icermeyen projektif testler hastaligin tedavi-
sinde doktorlar ve psikologlar igin zengin bir bilgi birikiminin elde edilme-
sini saglamaktadir. Psikiyatri, klinik psikoloji ve psikopatoloji alaninin ortak
calismasini saglayan projektif testler kisi ile kurulan biricik iligki icerisinde
anlam bulur.

Burada psikanalizin klinik anlamda arastirilmas: olarak ta diisiinebilecegi-
miz projektif testlerin analitik durum ile farkliliklar1 bulunmaktadir; uygula-
macinin tedavi edici olmamasi ve ayn formasyonlardan gecmemeleri ile ilinti-
li olup serbest olarak aklina gelenleri testte soylenmesi istenmesine ragmen
farkli olarak bir malzemeden hareketle bu ¢agrisimlar istenmektedir. Testler
tek bir seansta yapilmakta analitik durum ile uygulayicinin nétr kalmasi séz
konusudur. Yani sira yorum yapmamak hastanin yanitlarini yargilamamak iyi
karsilayic1 bir notralite de ortak alanlar gostermektedir. Testi uygulayan kisi-
nin aktarimsal malzemeyi kisi ile ¢aligmasinda kullanmamasi farkliligin bir
baska agiklamasidir.

Algy, gerceklik ve diislem diinyasini éne ¢ikaran Rorschach ve TAT testle-
rinin beraberliginde unutulmamasi gereken bir diger nokta da projektif testleri
hangi hastalik grubu ile verirsek verelim mutlaka bir yar1 yapilandirilmis psi-
kodinamik 6ngoriisme yapildiktan sonra uygulanmasidir. Iste bu baglamda
klinik psikolog icin testler caligilan kuramsal baglarindan ayr diisiintilemez.
Sadece testdr olma gibi bir meslek olamaz, klinisyenin testleri kullanmasinin
paralelinde terapétik bir yaklasim biciminin de gelismis olmasi gerekmektedir.

Nesnesi insan olan bu testlerden en siklikla kullanilanlar1 Rorschach ve TAT
(Tematik Alg Testi) testidir. Bu iki test birbirlerini tamamlamalar1 acisindan kli-
nikte beraber verilmektedir. Hermann Rorschach bu testi olugtururken ilk hedefi
miirekkep lekelerinden hareketle normal ve patolojik kisilerin algisal stireclerini
gorebilmekti. Bu testin degisik sekillerde uygulandigim biliyoruz. Amerikan Oku-
lu Biitiinlestirici Sistem Exner’in yapilandirdig1 ve yamtlarin yapisal yaninin ve
kodlamalarin birbirleriyle olan bagina bakar digeri ise Fransiz Okulu; Klopfer,
Piotrowski ve Beck’in yorumlarina dayanan Cecile Beizmann’in kodlama kitabini
temel alan ve sonrasinda psikanalitik kuram ile beraber giden caligmalar. Fransiz
Okulunda kisinin séyleminin nasil olustugu 6n plandadir.

Rorschach testi yapisi nedeniyle hem somut sekilleri igerirken hem de
muglak yapisi ile kisinin hem gerceklik ilkesine uygun olarak yanit vermesini
hem de kendi diislem diinyasin: bir araci sayesinde testore aktarmasini saglar.
Bu testin yaninda verilen TAT testi ise daha ¢ok nesne iligkilerine gonderme
yaparak kisinin oteki ile olan bagini agiklamay1 hedeflemektedir.
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