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SUNUS

ISTANBUL PSIKANALIZ DERNEGI
GEZI CALISMA GRUBU

2013 Mayis'inin sonunda baglayan, Haziran ay1 boyunca
yogunlukla siiren ve sonrasinda dogrudan ve dolayl bigimler-
de kismen devam eden Gezi Parki Direnisinin, kolektif sl¢ekte
bir ifade ve ozgiirlesme yolunda bu topraklardaki en yaygin ve
belirleyici sosyal olaylardan biri oldugunu diisiiniiyoruz.
Psikanalist ve psikanalist adaylari olarak bir¢ogumuz bu
stirecin igerisinde aktif katilimer olarak yer aldik, bir kismimiz
da dogrudan katilimer olmamakla beraber siirece destek
verdik. Belki az bir kismimiz ¢esitli gerekgelerle temkinlilikle
yaklagtik. Her nasil konumlanmig olursak olalim, her birimiz
bu siirecte hem etkilenen hem de kendi etkinligini veya edil-
genligini ortaya koyan ikili bir dinamik i¢inde yer aldik. Bu
durum, kigisel psikanalitik siirecine devam eden bir¢ok anali-
zan ve hastamiz i¢in de gegerli oldu, kimisi bizzat i¢inde yer
alarak kimisi de dogrudan yer almasa da dolayl olarak bu
yasananlardan cesitli bigimlerde etkilendi. Sonug¢ olarak Gezi
stireci an be an “odalarin i¢ine” girdi; cagrisim akiglari, akta-
rim ve karg1 aktarim dinamikleri ve analitik ¢erceve iizerinde
cesitli etkileri hissedildi.

Bu siirecin sosyal, tarihsel ve ruhsal olarak uzun erimli be-

lirleyici etkileri olacagim diisiinen bir grup psikanalist ve



Gezi’yi Psikanalizle Diigiinmek

psikanalist aday1 olarak bizler de, hem siireci psikanalitik
bilgi birikimi dolayimiyla birlikte anlamaya ¢alismak hem de
yasananlarin “odalara” yansimalarim paylagsmak ve degerlen-
dirmek iizere isyamin heniiz devam ettigi siirecte, Haziran
sonunda bir araya geldik. O zamandan bu yana baglangicta
ortalama iki haftada bir, sonrasinda ayda bir olmak iizere bu
bulugmalar1 devam ettirmeye ¢alisiyoruz.

Gosterilerin halen siirdiigii ve onu izleyen erken donemde
Gezi siireci baglaminda konugtuklarimiz daha ¢ok su bagliklar
alinda toplamyordu: Gezi'yi temsil eden cesitli gosterenlerin
(agaclar, Kirmizili Kadin, Sirn Siireyya Onder, Duran Adam
vb.) anlamlari; fiziksel/toplumsal mekén ile ruhsal alan iligkisi
ve bu alanlar arasi gegigler; psikanalitik ¢alismada i¢ ve dig
gerceklik gerilimi; mizah ve isyan ilintisi; lider, kitle, 6zdegles-
me iligkileri; ruhsal ketlenme, biiyiime ve onarim belirleyenleri;
topluluk bilinci, islevi ve tahayyiiliiniin psikolojik yapilanma-
daki tezahiirleri vb. Bunun gibi genis alana yayilan bir¢ok
baghg psikanalitik bir perspektifle ele almaya, bir yandan
iizerinde diigsiinmeye devam edip bir yandan da parga parca
yaziya dokmeye ama esasen ve oncelikle konugmaya ¢aligtik.

Gezi Parki’'min park olarak kalacagi belirginlestikten ve
olaylar gorece yatigtiktan sonra bu bahsettigimiz temalar
iizerinde konugmaya bir bigcimde devam ederken, sosyal teori-
ler ve toplumsal hareketlerin psikanaliz ile farkli diizeylerdeki
ilintisine de odaklanmaya bagladik. Bu bizi, diinyanin bagka
yerlerinde, 6rnegin Latin Amerika'da, Ortadogu'da ve Dogu
Avrupa'da “olaganiistii kogullarda™ psikanalitik ¢alismanin ve
diistiniisiin nasil deneyimlendigi, bu kosullarin psikanalistler-

ce nasil “duyuldugu” ve bu tiir ortamlarda psikanalitik ¢alig-
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mann  siirdiiriilebilirliginin  kogullar1 ve olanaklarina dair
aragtirmalara gotiirdii, boylece cesitli ¢aligmalar okuduk,
cevirdik ve tartistik. Bu temalar iizerinde ¢aligirken, kendimizi
aym zamanda, siddet, kotiiliik, devlet, din, hukuk, rejim gibi
meselelerin psikanalitik kavrayigla nasil anlagilabilecegi ve
sosyo-politik  kavramlarin  psikanalitik kavramlarla nasil
eklemlenebilecegi iizerinde diigiiniirken bulduk. Bu cabalar
gorece sinirli, muglak ve zaman zaman da havada kaldi; kegke
yamimizda sosyal bilimlerden psikanalize “agina” arkadasla-
rmmiz da olsaydi diye diisiindiigiimiiz oldu. Sonugta tiim bu
birlikte diigiinme ve anlamlandirma ¢abalarimiz bizi zihinsel
olarak canli tutmaya ve yeni yeni diisiinceler uyandirmaya
devam etti; duyum, deneyim ve heyecanlarimz olabildigince
zihinsellestirmeye ve ruhsallagtirmaya ugrastik.

Tiim bu ¢abalari daha da somutlagtirma ve paylagma arzusu
boyle biyle olustu ve bir etkinlik planlama diisiincesi gelisti. 21
Haziran 2014'te, Gezi Direniginin yildoéniimiinde, “Gezi'yi
Psikanalizle Diisiinmek™ adli agik bir etkinlik diizenlemeye
karar verdik ve Aynali Gegit'te “capulcularla” yeniden bir
araya geldik. Direnis, gosteri, isyan sirasinda gecici bir siireli-
gine “koltugundan kalkan” psikanalistler bir kez daha “alanlar-
daydi”. Bu bulugma, etkinlige katilan herkesge cogkuyla kargi-
lands; psikanalitik diigiincenin ve psikanalistlerin “gerceklik-
ten” kopuk olmadigim gormek, sosyal gelismelere ve toplumsal
hareketlere “duyarhilifini” hissetmek farkli diisiiniigler arasin-
daki yakinliklar: ve iletisim olanaklarini goriiniir kilda.

Bunun yam sira ilk bakista bireye 6zgii ruhsal bir dene-
yimden ziyade kolektif bir “dig ger¢eklige” gionderme yaptigi

diisiiniilebilecek olan toplumsal bir olay séz konusuyken
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psikanalitik bir diigiiniisii odagina alan béylesi bir ¢alisma
bizce baska bir gercegi daha gozler oniine serdi. Etkinlik
boyunca i¢ ve dig gergeklik geriliminin ¢ogunlukla psikanali-
tik bir g¢erceveye uygun bi¢imde iglemlenebilmesi, higbir
diizeyde “i¢sel gerceklik” ya da “ruhsal gerceklik” perspekti-
finin kaybedilmemesi ve olaganiistii kogullarda bile psikanali-
tik cercevenin digsal nitelikleri ister istemez degisebilirken
i¢sel gerceveye olan hassasiyetin siirdiiriildiigiiniin goriilmesi
bu topraklarda artik psikanaliz mayasimin tuttugunun goster-
gesi gibiydi.

Iste elinizde tuttugunuz kitap da, bu cabalarin artmasina
yonelik umudu tagimaya devam etmek iizere, etkinlikte yapi-
lan konugma metinlerini kayda gec¢irme arzusunun iiriiniidiir.
Kiiciik bazi diizenlemeler ve editoryal miidahaleler diginda
yazilar konugsma metinlerine tiimiiyle bagh kaldi. Ayca Giirdal
Kiiey’in moderatorliigiinii yaptigr “Dig gerceklik odaya girince:
Isyan giinlerinde psikanaliz, psikoterapi, ruhsal c¢alisma”
baghkl klinik agirlikli oturum, yazili bir metne dayanmadig:
ve daha ¢ok meslektaslar arasi tartigmayr odagina aldig: i¢in
kitaba eklenmedi. Konunun daha sonra ayn bir ¢alismada
etraflica ele alinmasinin iyi olabilecegi diisiiniildii. Benzer bir
bigimde etkinligin “Psikanaliz ve politika: Mekanin yaratilma-
s1, heterotopik kamusallik ve muhalefet bigimleri” baghkli
panelde yer alan Foti Benlisoy’un konugmasi da yazili bir
metne bagh kalmadigi i¢in kitaba dahil edilemedi. Bunun
yaninda, etkinlikteki konugma metinlerine yeni eklenen bir
yazi oldu; Gezi Calisma Grubu iiyelerinden Ishak Saygilinin
bir metni de kitapta yer aldi.
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Bu etkinligin ve dolayisiyla kitabin olusumunda konugma-
cilarin ve moderatérlerin katkisinin yam sira, ¢aligma grubun-
da yer alan ya da bir noktada yer almig baska pek ¢ok iiyemi-
zin de cesitli emekleri oldu. Ayrica etkinlik boyunca cesitli
tarigmalarda yer almig katilimeilarin katkilart da bu kolektif
stirecin bir pargasidir.

Tiim emek ve katkilarin yam sira, etkinlik mekanim bize
saglayan Aynali Gegit’e ve bu etkinligi kitaplagtirma arzumuzu
bizimle paylagsan Baglam ekibine tesekkiirii bir borg biliriz.

Gezi direnisi ile baglayan ortak ¢alismamiz simdilerde, top-
lumsal mekéanlar, iktidar ve ruhsallik iligkisi ekseninde devam
ediyor ama aym zamanda iilkemizde ve diinyada olup biten
cesitli toplumsal olaylar bizim ruhsalligimizi ve diisiinme
hattmiz1 bir gekilde etkilerken ¢alismamiz da yeni diigiinme
mecralarina evrilme olasihigin i¢inde tagiyor.

Umarniz bir Haziran'da daha bir araya geliriz; ¢iinkii bu da-

ha baglangig!

11






ONSOZ

M. Levent KAYAALP®

Psikanalizin dogusundan Tiirkiye’ye gelmesi i¢in yaklagik
bir yiizyillik bir siire gegmesi gerekmistir. Tabii ki bu gelisten
kastedilen psikanalizin fiilen uygulanmasi ve kurumlagmasi-
dir. Yoksa Freud’un eserlerinin olduk¢a erken bir dénemde
terciimesi ve yayinlanmasi hi¢bir engelle kargilagmadigi gibi,
benlik, libido, kompleks gibi psikanalitik terimler de giindelik
dile kolaylikla yerlesmistir. Ote yandan Almanya’da Nazizmin
yiikseligiyle Tiirkiye’yi yasanilabilecek bir siginak iilke olarak
goriip gelen Yahudi aydinlar arasinda hi¢ psikanalist bulun-
mamasi da oldukc¢a diisiindiiriiciidiir.

Bu haliyle bakildiginda diigiince 6zgiirliigii ortaminda yese-
ren psikanalizin geligindeki gecikmeyi sadece cumhuriyet
déneminin tek parti rejimiyle agiklamak pek miimkiin goriin-
memektedir. Kald1 ki diinya haritas1 iizerinde psikanalizin
cografyasina goz atildiinda Avrupa, Kuzey Amerika ve Giiney
Amerika’dan olugan bir iilke goze ¢arpmaktadir. Bu bilesik
iilkede psikanaliz erken bir donemde kok salmig ve diger
bir¢ok disiplini derinden etkilemistir. Bu bilegik iilkenin
Giiney Amerika ayaginin demokrasi ve diisiince ozgiirliigii
karnesinin pek parlak olmadigi herkesin malumudur.

Asya kitasinda, psikanaliz derneklerinin bulundugu ancak

etkinligin ¢ok kisithi oldugu Hindistan ve Japonya digindaki

* Psikiyatr, Psikanalist.
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iilkelerde psikanalizi temsil eden yapilar bulunmamaktadir.
Giiclii bir psikanaliz gelenegine sahip olan Israil bu kitada bir
istisna olusturmaktadir. Afrika iilkelerindeyse, tabiri caizse
psikanalizin esamesi okunmamaktadir. Tabii bu arada psika-
naliz cografyasinda iigiincii grup olarak da psikanalizin yeni
yeni filizlenmeye bagladigi Rusya ve eski Dogu Blok’u iilkeleri
ve Tiirkiye yer almaktadir. Tiirkiye’nin, psikanalizin (bir
yiizy1l gecikmeyle dahi olsa) boy gosterdigi tek Miisliiman
niifuslu iilke olugu dikkati ¢ekmektedir.

Psikanalizin diinya cografyasina yayilimina iligkin bu veri-
ler, yayiliminda etkili tek unsurun siyasi rejim olmadigin,
buna kargilik dinin ve onu da kapsayan kiiltiiriin belirleyici
gii¢ oldugu izlenimini uyandirmaktadir. Her ne kadar ancak
laik ortamlarda yetisirse de; psikanalizin, ilk giinah ve onunla
baglantili olarak cinselligin pesini birakmayan sugluluk,
“komgusunu kendisi kadar sevme” ve “tokat atana diger
yanagim c¢evirme” onerisi' ile sulanmig topraklara ihtiyaci
vardir. Kendini merak ve kesfetme arzusuyla 6tekine yoneligin
ilk ve mecburi durag: olan, edilgen konumu kabul etme, su¢u
otekine atma egZilimine girmeme ve kaybi kabul edebilme
yetilerinin beslendigi kiiltiirler psikanalizin boy atmasina
elverigli ortamlardir. Tiirkiye ise varolusun, tamm zaman
icinde degisen “oteki’nin diglanmasi, degersizlestirilmesi,

etkisizlestirilmesi ve kimi zamansa yok edilmesine endekslen-

! Agagidaki ifadelerle somutlagan zihniyet Agustos 2014°de halkin %52’sinin
oyuyla cumhurbagkanhigma tagimmstir:
“Bir yana@ma vurana 6biir yanagini ¢evir anlayigi bizde yok, kimse kusura
bakmasin, dyle yanak bizde yok. Adalet bu degil” (13 Subat 2008)
“Bu nasil bir ozgiirliik? Ozgiirliik buysa ben boyle bir szgiirliikten yana
degilim... Men Dakka duka. Vurana vururlar.” (10 Aralik 2010)
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digi bir kiiltiir cografyasinda yer almaktadir. Ozellikle gecti-
gimiz son on yil i¢inde iktidarm temel politikast “biz” ile
“onlar” arasindaki farklihig “onlar™t “biz”ler ig¢in tehlike
kaynag olarak sunma olarak sekillenmisgtir.

Iste, 2013 baharinda Istanbul’da baslayip hizla tiim iilkeye
yayilan gezi hareketi, “onlar”in, kendini “biz” olarak tammla-
yan iktidara yonelik bir bagkaldirisi niteligi tagimasi bakimin-
dan psikanalitik agidan okunmasi ilging olabilecek bir top-
lumsal harekettir. Kaldi ki, dogas1 geregi nesnel gergeklikten
¢ok oznel gerceklige yonelik olan psikanaliz pratigi de, psika-
nalitik ¢ergevenin tiim koruyuculuguna ragmen Gezi gercekli-
gi'nin diginda kalamamigtir. Analizanlar ve analistler Gezi
gergekligiyle su ya da bu sekilde kargilagip bunu kendi ruhsal
caligmalanyla biitiinlestirme ugrasiyla karsi kargiya kalmisg-
lardir. Tiim bu etkenler bizi Gezi Olaylarim psikanalitik
bakigla okumaya ve Gezi'nin “halet-i ruhiye”si iizerine dii-

siinmeye sevk etti.
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