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ONSOZ

Ergenlik sorunsali iizerine yazdiim bu iigiincii kitap.
Bu da ilk ikisi gibi ¢esitli etkinliklerde yapilan konugmala-
rin metinlerinden ve dergilerde yayinlanan yazilarin der-
lemesinden oluguyor. Bu yazilarin hemen hepsi ikibinli
yillarin baginda kaleme alindi. Oysa kendi ergenligimi bin
dokuz yiizlerin yani gecen yiizyilin son ¢eyreginde yasadim.
Ergenlerle klinik ¢alismaya da yine gecen yiizyilin sonlarina
dogru basladim. Bugiin klinikte kargima ¢ikan ergenlerin
¢oBu yeni yiizyilin, yirmi birinei yiizyilin ¢ocuklar:.

Psikanalistlerin ergenlik soz konusu oldugunda kendilerini
ve yaglarim sorgulamalari hayli eski bir “gelenek”tir. Sigmund
Freud 1914 tarihli “Liselinin psikolojisi” yazisina soyle baglar:
“Bu ilert yagta kendini bir kez daha lise iizerine ‘Almanca bir
kompozisyon’ yazmak durumunda bulmak tuhaf bir duygu
yaratvyor. Ama ‘hazir ol!” emrine, avuglariny pantolon dikisleri-
ne yapistirirken paketlerini diigiiren su emekli gibi otomatik
olarak itaat edilir. Gegen yarum yiizyil sanki hicbir seyi temelin-
de degistirmemis gibi, ictenlikle bunu kabullenmek hayli sasirti-
cdir. Ancak gegen siirede yaslamlmgtir, altmus yas uzak degil-
dir ve bedenden edinilen izlenime gire, aynamin da ¢ok agikca
gosterdigi gibi, yasamun canliligy artik tiiketilmigtir.”

Freud ¢ok gonderme yapilmayan ve kuramsal bir yine-

leme olarak goriilen bu yazisinda Oedipus karmasasi ve

1 S. Freud [1914] Sur la Psychologie du Lycéen, Fr. ¢ev. J. Laplanche et all,
Résultats, Idéees, Problemes I, PUF, Paris, 1991, s5.227.
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anne baba imagolarinin yagsam boyu 6tekilere karg1 duygu-
sal konumlarim belirledigini vurgular. Siiphesiz Freud’un
58 yaginda kaleme aldigi bu metin kuramsal a¢idan 6nemli
bir yenilik getirmemektedir. Ancak metindeki duygusal ton
oldukca etkileyicidir. Soyle siirdiiriir Freud: “Daha on yil
once aniden genglesmis olundugu hissedilen anlar vardi.
Ancak simdiden siradan yurttas varolusunun tiim vyiikiinii
tagvyan griye biiriinen bir sakalla dogulan kentin sokaklari-
m arginlarken rastlantisal olarak karsilasilan ve algakgo-
niilliiliikle selamlanan su ya da bu beyin lise hocalarimiz-
dan birt olup olmadigr sorgulanir. Sonra bir an durulur ve
dalgin bir bakisla o kisi izlenir; gercekten o mudur, yoksa
yanlislikla ona benzettigim birt mi? Nasil da geng bir hava-
st var, yoksa sen mi ¢ok yaglandin? Kag¢ yaginda ki bugiin?
Eskiden bizim i¢in erigkini temsil eden bu adamlarin aslin-
da bizden yasca ¢ok az onde olmalart nasil olabiliyor?”*
Burada Freud okuldaki hocalarimin bir geng liseli ola-
rak iizerindeki etkisinden s6z eder. Bugiin ise 6nemli bir
mesledi olan basarili bir erigkindir, dahasi yeni bir bilim
kurmusgtur ve ona psikanaliz adimi vermistir. Ancak su
itirafi yapmadan da edemez: “Eski lise hocamu gordiigiimde
kapildigim heyecan beni bir itiraf yapmaya zorluyor: bizi en
cok etkileyen ve en dnemli olan neydi, bize dgretilen bilimlere
olan ilgi mi yoksa hocalarimizin kisiliklert mi? En azindan
hepimizde var olan bir yeralty akimi bizim onlara yonelmemi-

z1 saglar ve birgcoklarinda bilimlere giden yol hocalarin kisi-

2Freud, a.g.y., s.227-228.
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liklerinden geger; bircogumuz bu yolda kaliriz, ama birkagi-
maz igin, itiraf edelim, yol sonuna kadar kapalidir.”

Freud’un bu satirlar1 bir klinisyen olarak da yazdigim
unutmayalim. Dahasi birgok hastas: ergen degilse bile ¢ok
geng erigkinlerdi. Yillar sonra kendi sa¢1 sakali agardiginda
yolda eski analistini-terapistini goren ergenken izledigi bir
hastas1 aym seyleri diisiinmeyecek midir? Bizler ergen
psikanalistleri egitici-6gretici bir iglevimiz olmasa da, ki
istemesek de bir 6l¢iide oldugunu kabullenmek zorundayiz,
yine de eski hocalarla eski terapistler arasinda bir benzetme
yapilmasim uygun bulabiliriz. Klinisyenin kisiliginin akta-
rim1 ne denli etkiledigini biliyoruz. O nedenle eger onlara
bir yol agabiliyorsak, ki son seanslarinda gen¢ hastalarima
“yolunuz ag¢ik olsun” demeyi ihmal etmem, bu psikanalizin
kuram ve uygulamasinin bize sagladiklarindan midir, yoksa
kigiligimizden mi sorusunu biz de sorabiliriz.

Sigmund Freud’un lise ve iiniversite déneminde ¢ok
onemli bilim adamlarinin 6grencisi oldugunu biliyoruz. Bu
hocalarnn muhakkak ki aym zamanda hayli etkileyici kigilikle-
re sahiptiler. Psikanalizi bulmaya giden yolu Freud’a onlar
acmustir. Benzer bir sekil de o da bir psikanalist olarak bir¢ok
geng erigkinin yasamlarinda yol almasim saglamis, bir ku-
ramci olarak da hastalarina yardim etmekte yollar1 tikanmig
nice klinisyenin bir ¢ikig bulmasina yardimer olmustur.

Elbette yasim ilerliyor ve klinikte izledigim ergenlerle

aramdaki yas farki artiyor. Su soruyu sorarken buluyorum

3 Freud, a.g.y., s.228.



kendimi. Bir ergen psikanalisti kendisi kag¢ yasgina gelene
kadar ergenleri izlemeye devam edebilir? Bu soruyu ¢ocuk
psikanalistleri i¢in de sorabiliriz. Psikanalitik ¢alismanin
ozelligi bu sorgulamaya izin veriyor. Ciinkii bagka ¢alisma
alanlarinda kimi zaman o meslegin belirledigi dogal ya da
kurumsal kurallar geregi klinisyenin ¢aligma yaginin siniri
bellidir. Ornegin bir cerrah belki eli veya gozleri eskisi
kadar iyi olmamaya bagladiginda ameliyat yapmay1 birakir.
Bir dahiliye uzmani daha sanshdir, onun biligsel etkinlik-
leri canli olmaya devam ettik¢e hastalariyla ilgilenebilece-
gi diisiiniiliir. Bazen meslek odalar ya da saghk kurulugla-
r1 klinisyenlerin ¢aligabilme yaginin iist simirini belirlerler.

Siiphesiz psikanaliz s6z konusu oldugunda da klinisyenin
biligsel yetilerinin azalmasi durumunda, bagh oldugu derne-
gin kurallarina gore artik analizan kabul etmemesi, siiperviz-
yon yapmamasi ondan istenebilir. Ancak psikanalist yalmizca
biligsel yetileriyle degil belki daha ¢ok duygusal yetileriyle
caligir. Duygusal yetilerinin azalmasi nasil séz konusu olabi-
lir? Bundan kastedilen ne olabilir? Analizanlarina karg: olan
duygusal yatinmlarmin azalmasi m, karg1 aktarimda aligilm-
sin diginda inig ¢ikiglar olmasi mi, yoksa Reik’m tammladig
onlart dinleyen ii¢ciincii kulaginin titkanmig olmasi m?

Bu sorularin yamitlarim bilmiyorum. Ama psikanalizin
Yahudi Talmud geleneginden geldigini biliyorum ve o neden-
le bu sorular1 sormakla yetiniyorum. Ayrica her seye kargin
sunu da biliyorum; eger bir ergenlik varsa onun bir de 6tesi

vardir ve bir psikanalist olarak epey zamandir ben oradayim.
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