Serge Tisseron

Psikiyatr ve psikanalist Serge Tisseron, Paris VII Denis Diderot
Universitesi'nde aragtirmaci ve tez damsmam olarak caligmalarini
yiiriitmektedir. Aym zamanda ‘Psikanaliz, Tip ve Toplum
Aragtirmalar1 Merkezi” Bilimsel Kurulu ve ‘Teknoloji Akademisi’
iiyesi olan Tisseron, 1985 yilindan bu yana yayinlanmig olan kirka
yakin kitabimin  yami sira pek c¢ok derleme esere katkida
bulunmustur. Yayinlanmis iki yiize yakin makalesi bulunmaktadir.

Tisseron c¢aligmalarinda temel olarak aile sirlart ve bu sirlarin
kusaklar boyu yansimalari, bireyin imgelerle kurdugu bag: ve yeni
teknolojilerin bireyin kendisi, 6teki, zaman, mekan ve bilgiyle
kurdugu iligkiyi ne sekilde etkiledigi konulariyla ilgilenmistir.
Tenten ¢izgi roman serisinin yazari Hergé'nin aile sirlarini serinin
albtimlerini okurken kesgfetmesinin ardindan 7enten Psikanalistte
adli kitabim yayinlamig, ekranlarin dogru kullammi konusunda
cocuk ve ergenlerle yiiriittiigii aragtirmalarin {iriinii olan "3-6-9-12"
kuralim 6nermis ve bu kuralin iilke c¢apinda bir &nleme
kampanyasina doniismesinde rol oynamigtir. Tisseron, ‘Kiiciik
Empati Laboratuvarlar’ projesi kapsaminda anaokulundan itibaren
empati geligimini desteklemeyi hedefleyen bir oyunun tasarimeis ve

‘Insan-Robot Iligkilerini Aragtirma Enstitiisii'niin kurucu ortagidir.

Eserleri on iki dile ¢evrilmig ve ¢esitli iilkelerde yayinlanmig olan
yazar aym zamanda cizimler yapmaktadir ve 1975 yilinda tip
fakiiltesi doktora tezini ¢izgi roman olarak hazirlayip sunan ilk kisi

olmustur.
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ONSOZ

Bu kitap giiler yiizlii, empatik ve sicakkanli bir psika-
nalistten soz ediyor. Benim de hastalarindan biri oldugum
bu psikanalistin ad1 Didier Anzieu. Size bu kitapta, onun-
la analiz siirecimin ¢arpici anlarim, sorgulamalarimi, ce-
kincelerimi ve mutlu anlarimizi anlatacagim. Okuyucu,
birbirini tamamlayic1 nitelikteki boliimlerden, birinden
otekine gecis yaparak da faydalanabilecektir.

Bu kitab1 yazmamin asil nedeni, psikanalizin iizerine
yerlesmis olan ve beni dehsete diigiiren bir goriintii:
Freud’a ait, Yunan tragedyalarindaki agizlar asag dog-
ru sarkmig maskeler gibi, ciddi ve iizgiin bir resim. Pek
¢oklar1 bilmez ancak Freud o dénemde c¢ene biélgesini
kemirmekte olan bir kanserle miicadele etmekteydi. Ve
bu goriintiiniin, analistin iizerine bir hastalik gibi yerle-
sen bir kimligin olugsmasinda 6nemli bir payir olmustur:
soguk ve mesafeli, kendisine sorulan sorulara siklikla
hatta asla yanit vermeyen ve genellikle hastalarina kii-
climseyici bir ebeveyn gibi yaklagan bir analist kimligi.

Peki, bu goriintii ger¢eklikle uyusur mu? Elbette her
zaman degil, ama kabul edelim ki ¢ogunlukla evet. Aca-

ba bir cerrahin bedendeki yaralar iyilestirmek igin ihti-
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ya¢ duydugu steril eldiven ve maskeler gibi, psikanalis-
tin soguklugu da ruhun yaralarini iyilestirmek igin bir
gereklilik midir? Benim analistim béyle diisiinmiiyordu.
Ustelik seksenli yillardan baslayarak, Mans’in éte ya-
nindan bizlere ulagsmakta olan yayinlar da Anglosakson
analistlerin bagka tiirlii ¢aligtiim gostermekteydi. An-
cak bu ozellik sorgulanmak yerine, ¢ogunlukla onlarin
hatali kuramlarinin bir pargasi olarak agiklaniyordu...
Buna karsilik, bir hastanin sordugu soruyu yanitlamayi
reddetme, hatta yoneltilen soru kargisinda tamamen ses-
siz bir tavir takinma, baz1 Fransiz psikanalitik topluluk-
larda etkili bir ¢calismanin kosulu, hatta kaniti olarak
kabul gormekteydi.

Psikanaliz o donemde, psikiyatrinin goz ardi ettigi ya
da yetersiz kaldig1 ruhsal rahatsizliklar i¢in tek iyilesme
yolu olarak goriildiigiinden olsa gerek, yardim arayan
kigiler psikanalistin bu soguk ve mesafeli haline uyum
saglamaktaydilar. Onlar i¢in mutlulugun bedeli buydu.
Ancak son birkag¢ yilda her sey degisti: Biligsel ve dav-
ranig¢1 yontemlerin yayginlagsmasiyla ruh sagligi alanin-
da sunulan tedavi hizmetleri hayli cesitlilik kazandi.
Aym zamanda, tiiketiciler farkli alanlardaki iicretleri
kargilagtirmaya, saglik yardimlar ile ilgili bilgi edinme-
ye ve sunulan farkli tiriinlerin verimliligini 6lgen testleri
aragtirmaya tegvik edildiler. Kugkusuz psikanalistler de
bu yeni kurallar diizeninden nasibini alacakti. Pek ¢ogu

bunun hizla farkina vardi. Freud’dan esinlenen pek ¢ok
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yontem, bugiin cesitli degerlendirmelerden geciriliyor.
Buna paralel olarak, psikanalizin temelleri ile ilgili kus-
kuya kapilan klinisyen sayisi da giin gectikce artiyor.
I¢inde yasadigimz kiiltiir, bir doniisiim siirecinden gec-
ti. Bugiin cagdaslarimizin ruhsal igleyigleri Freud’un
doneminde hakim olanlardan ¢ok farkli; sikintilar ve
beklentileri de oyle. Ustadin ortaya attigi birtakim kav-
ramlarin, yalnizca ele almak istemedigi -veya o dénemde
ele alamadig1?- sorularin iistiinii 6rtmek i¢in olusturul-
mus oldugu izleniminden s6z etmeye gerek bile yok.
Didier Anzieu, ii¢iincii kusak Fransiz psikanalistleri
arasinda yer almig ve ozellikle savag sonrasi, bu disipli-
nin agiklik ve yenilik anlayisiyla gelismesine ¢okca kat-
kida bulunmustur'. Buna ragmen, eseri kuramsal olarak
biliniyor oldugu halde, benim de burada bahsetmek is-
tedigim klinik uygulamasi pek de tammmamaktadir.
Onun klinik uygulamasi, kendi ¢alisma seklimi besleye-
rek beni hafifletmesinin tesinde, bana gire psikanalizin
icinde yer aldigi bu kag¢imilmaz yenilenme siirecinde
giincel tartismalarin tam kalbinde énemli bir yere sahip-
tir. Bedenin, bakigin ve duygularin terapi iligkisindeki
yerinin yani sira, ge¢cmisten yola ¢ikarak bugiinii agik-
lamaya ¢alisan yorumlamanin degerini de sorgulamakta-

dir. Zira norobilim c¢alhismalarinin gostermekte oldugu

! Psikodrama caligmalarina ve grup terapilerine gostermis oldugu ilgiden

de anlagildig iizere.
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gibi hatiralarimiz, bugiiniin etkisinde durmaksizin donii-
siime ugramaktadir.

Anzieu'niin séylemlerini buraya aktarirken kendi not-
larimdan faydalandim: o doénemde Doris Lessing’in
“Carnet d’Or” eserinin siki bir hayraniydim®. Ancak Di-
dier Anzieu ve ben, kuram iizerine oldukca az konusgur-
duk: o nedenle burada okuyacagimz yorumlar tamamen
benim sorumlulugum altindadir. Bu kitapta size, pek
coklarimin kuramsal temelleri ve uygulamasinin gozden
gecirilmesinin ka¢inilmazligi konusunda hemfikir oldu-

gu psikanalizi, bugiin nasil ele aldigimi anlatacagim.

ZD. Lessing [1980], Le Carnet d’or, Le livre de poche, Paris, 2007. Altin
Defier, Tiitkceye cev. A. Celik, Can Yaymlari, Istanbul, 2016.
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