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IKINCI BASIMA ONSOZ

2002 yilinda kitabin Tiirkge cevirisi igin yazdigim onsozii,
2017 yilinda okumak ilging oldu. Kitabin basilma tarihi be-
nim de Istanbul’da psikanalist olarak yeni yerlestigim yillara
denk geliyordu. Simdi ise kitabin ikinci basimina énsoz yazar-
ken, bu onbes y1l boyunca siirdiirdiigiim psikanalitik pratigi de
degerlendirmek i¢in bir firsat ortaya ¢ikmigtir. Kuramsal veya
klinik olarak kitabin 6gretisi halen gecerli midir? Istanbul’da
her ne kadar psikiyatrik bir kurumda ¢aligmasam da, klinigi-
min biiyiik bir kismini olugturan hastalar, ruhsal igleyisi aci-
sindan nevrozlarla psikozlar arasinda, yani simirda konumla-
nanlardir. Bu anlamda benzer klinik sorunsallar kargima ¢ik-
maktadir. Porto Riko yillarimda kuramsal ¢alisma Lacan agir-
likli oldugu i¢in, kitapta psikozlara yaklagimm ozellikle La-
canct olmustu. Buna karsihk simdiki pratigime goz athigimda,
kuramsal alanda daha kapsamh bir rotanmin ¢izildigini goriiyo-
rum. Ozellikle D.W. Winnicott, W. Bion, H. Rosenfeld, Th.
Ogden, gibi Anglosakson analistlerin psikoz iizerindeki aras-
tirmalart ve incelemeleri benim acimdan tam bir bilgiler ve
okumalar hazinesini olusturmustur. Diger yandan, Lacan’in
ogretisi her acidan degerini korumaktadir. Bu 6gretiyi kitapta
yer verdigim M. Foucault, J. Derrida, L. Althusser gibi diisii-
niirlerin kuramsal yaklagimlariyla eklemlemek miimkiindiir
ciinkii hepsi yapisale1 bir bakig agisina sahiptir.

Kitabin yeni bir basimini olugturmak amaciyla metni ye-
niden okudugumda, bir psikanalist olarak bu deneyimdeki en
dramatik boyutun delilikle insani diizeyde kargilagsmak oldu-
gunu diisiindiim. Deliligi 6znenin kalbinde yatan agir1 has-
sas, ince, derin bir kirlganlik ama aym zamanda diirtiisel

9



Deliligin Tutkusu / Tutkunun Deliligi

siddet olarak ele alirsak, kugkusuz hastanin deliligi kadar,
analistinkini  de goz ©oniinde bulundurmak  gerekir.
J. Derrida soyle bir sorgulamada bulunur: Psikanalist hasta-
nin delice, tuhaf soziinii dinleyebilir mi, yorumlayabilir mi,
buna taniklik edebilir mi? Analist terapétik seriivende, hasta-
sinin anlagilamaz gibi goriinen i¢ diinyasimin bir¢ok yoniinii
kavrama cabasinda, kendi karmagik duygularyla siirece kati-
labildigi 6l¢iide, bu siireci anlamasi, yorumlamasi ve ona
taniklik etmesi miimkiindiir. J. André’nin de belirttigi gibi,
narsisistik travmayi aktarimda ¢aligabilmek iki kisiyi gerekti-
rir. Diger bir deyisle, aktarimda hastanin travmasinin analis-
tin i¢ diinyasinin bir yerinde karsilik bulmasi énem kazanr.
D.W. Winnicott “The Fear of Breakdown” metninde su fikri
ileri siirer: Hastanin i¢ diinyasinda kaydedilememis, dolayi-
styla simgelegtirilememis travma, analist tarafindan duygula-
mmsal olarak kargilanabildigi ve kapsanabildigi takdirde,
hasta tarafindan 6ziimlenir ve benliginin bir pargasi haline
gelir. Analist bunu nigin, nasil yapar? Eger i¢cimizdeki deli-
lik, Lacanin deyimiyle, insan olarak deneyimimizin sinirim
olusturmaktaysa, bu simir simgeselin 6ziimleyemedigi bir
noktada yer ahr. Analist acisindan hastayla birlikte yiiriittiigii
klinik deneyim, tekrar ve tekrar simgesel diizeyde yazilama-
yan1 yazma ¢abasindan bagka bir sey degildir.

[stanbul, 3 Eyliil 2017
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ONSOZ

Bu aragtirma 2000 yilinda Porto Riko’da basilan La Locu-
ra Como Pasion’un Tiirk¢e cevirisine karsilik gelmektedir.
Delilik sorunsalina olan ilgim, doktora tezimi Paris'te bir
giindiiz hastanesinde tedavi goren otistik ve psikotik ¢ocuklar
tizerinde yaptigim 70'li yillara dayanmaktadir. Ama bu ¢alig-
ma asil Porto Riko'da Ruh Sagligi Merkezindeki pratigimin
yiireginde dogmus ve bigimlenmistir. Ispanyolca metnin bi-
rinci boliimiinde XIX. yiizyilda Porto Riko'da deliligin tarihi-
ni incelemigtim. Bir gekilde delilerin kapatildigi ilk kurum-
larla, benim daha sonra c¢alisacagim Ruh Saghig Merkezi
arasindaki baglan sezinlemistim. Yani acimin, korku ve sid-
detin egemen oldugu diiniin psikiyatrik kurumlariyla bugiin-
kiiler arasinda bir iligki vardi. Nitekim kitabin son béliimiin-
de sundugum Bayan Lucy vakasiyla da bu siirekliligi sagla-
mak istedim. Yalmiz Tiirkge metin Porto Riko'da XIX. yiizyil-
da delilerin kapatildigi kurumlara iligkin birinci bsliimii kap-
samamaktadir. Bu baglamda, ister Porto Riko'da ister Tiirki-
ye'de olsun zaman iginde delilik deneyimine eslik eden ka-
ranlhik bellegi diisiinebilmek i¢in Foucaultnun su sézlerine
goz atmak yerinde olur: “Akline yitirmislik halklarin biiyiik
bellegi, onlarin gegmise en biiyiik sadakatleri olacaktir; aklim
yitirmislik deneyiminde tarih siirekli cagdas olacaktir”.”

Kitabimda geleneksel psikiyatrinin delilik sorunsalina
yaklagimina elestirel bir goriis gelistirmeye ¢alistim. Psikiyat-
rik bakigin nesnesi olan semptomlarin engelini asarak, deli-
nin soyleminin temsil ettigi bilgiye erigsmek istedim. Bunun

* Michel Foucault, Histoire de la Folie, Gallimard, Paris, 1972, s.144.
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icin de psikanalitik kuramlara bagvurdum. Freud, Lacan ve
diger ustalarin 63retisi sayesinde, psikotigin sagma sapan
goziiken soylemini anlamlandirmak ve onun sesine ve soziine
yer vermek olanaklidir. Ama psikotigin séyleminde odakla-
nirken, hedefim onun soziinii nesnellestirmek, dolayisiyla
akademik bir aragtirmamin nesnesine doniistiirmek degildir.
Saniyorum hig kimse deliligin kendi iizerindeki etkilerini ve
izlerini goz oniinde bulundurmadan, bu goriingiiye yaklasa-
maz. Yani burada her seyden evvel 6zne olarak konumlan-
maktan soz etmekteyim.

Psikanalitik 6gretiyi bu aragtirmanin ekseni haline getirir-
ken, “modasi ge¢mis” antipsikiyatri hareketinin yapitlarim
da ele aldim. Bunlar1 kendi deneyimimle yogurarak yorumla-
dim. Saniyorum ki psikotikle gerceklestirilen terapstik dene-
yimin goriingiisel boyutunu yakalamak, Ronald Laing'in ya-
pitlarindan en giizel dersi ¢ikarmaktir. Ayni zamanda Michel
Foucault'nun Deliligin Tarihi adh kitabimi da 6zneli; tarihsel
ve sosyopolitik diizlemle eklemlemeyi hedefleyen bir yonte-
min yoriingesi olarak kullandim. Diger bir deyigle delilik
konusunda diigiiniirken, belli bir toplumda tarihsel siire¢
icinde gelisen deliye iligkin toplumsal temsilleri ve kurumsal
pratikleri goz 6niinde bulundurmamak olanaksizdr.

Elda ABREVAYA
Mart, 2002
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