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BEDEN SOSYOLOJISINE DAIR...

Goniil DEMEZ

Beden sosyolojisini odaga alarak bir yayin yapma fikri, yani bu kitabin
olusma diistincesi 2020 yilinin baglarinda konuya ilgi duyan bir meslektagim-
la “beden”e dair sohbetimizin ardindan ortaya ¢ikti. Takip eden siirecte cesitli
vesilelerle konuyu giindeme getirdigimde, yiireklendirici bir ilgiyle karsilas-
tim. Son derece yaratici ve yeni tartisma alanlarinin ipuglari ve konuya dair
soyleyecek sozii olanlarin cesitliligi ve ilgisi kitap fikrini somutlastirmay1
gerekli kildi. Beden sosyolojisi gerek lisansta gerekse lisansiistii diizeyde
ogrenciler arasinda da hayli ilgi cekmekteydi.

Ancak konunun teorik ¢ercevesi oldukca carpici olmakla birlikte, nihaye-
tinde bir seviyede tikanip kaliyordu. Kuramsal diizeydeki tartismalar sosyal
bilimler literatiiriinde 6nemli bir yer edinmekle birlikte; calismalar aktarimci
tekrarin Otesine ge¢cmekte zorlamyordu. Degisen ve doniisen toplumsal yapi,
teknolojik ilerlemeler, yapay zekd ve robotik teknolojideki bas dondiirticii
gelismeler birey ve topluma dair algiy1 ve bu iki 6genin karsilikli konumlani-
sin etkilemekteydi. Gelinen noktada, 6zellikle ag toplumu ve sosyal medya-
nin toplumsal yapiy1 cok boyutlu doniistirme ve kontrol etme potansiyeli
karsisinda, alan bilgisinden hareketle giincel durumu tartismak sosyal bilimci-
ler acisindan kaginilmaz olmustur. Beden ise bu siirecte tiim bu degisme ve
gelismelerden etkilenen merkezi bir konumdadir. Dolayisiyla cok 6nemli olan
literatiir alanindaki bilgi birikimini, giincel ve toplumlarin kendine 6zgii mev-
cut yapilarinda degisen, doniisen yonleriyle ele almak, tartismak ve uygula-
mali calismalarla, toplumsalin engebeli yollarinda diise kalka, etkileyerek,
etkilenerek, ilerlemek sosyal bilimci i¢in zorunluluga déniismiigstiir.

Beden sosyolojisindeki tartismalar, aydin tamimim da déniistiirmektedir.
Aydinlatan ve aydinlanan kavramlar1 da ters yiiz edilmektedir. Aydin; artik
kitlelere biling tasiyan, aydinlatan konumundan siyrilmis; kiiltiiriin ve tarihin
tiretildigi somut mekanlara, alanlara inmis, siirece dahil olmus, siirecten ve
arastirma nesnesinden, deneyiminden etkilenen, 6grenen, degisen ve déniisen
bicimde yeniden konumlanmistir. Dolayisiyla arastirma ve iiretim siireci kar-
sihkli etkilenmeyi iceren; séz konusu toplumun bir parcasi olan sosyal bilim-
ciyi de, birey — toplum etkilesiminde kendi iizerinden diisiinmeye iten; birey-
den topluma, toplumdan bireye dogru ilerleyen tartismalarin icine tagimustir.
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Bu siirecte giindelik hayatin rutinleri, mekanlar, kiiltiirel tiretimler, ritiiel ve
karsilasmalar kiiltiiriin somutlastigi ve toplumsalin cisimlestigi alanlar olarak
karsimzda durmaktadir. Semboller ve dil {izerinden isleyen bu siire¢lerin somut-
lastig1 zemin ise “beden”dir. Dolayisiyla disiplinlerin kesisme alanlarina giren
“beden” felsefe, ilahiyat, hukuk, tip ve psikoloji, psikiyatri, antropoloji gibi insana
ve kiiltiire dair alanlarin tartismalarinin odagindadir. Sanattan edebiyata, sagliktan
beslenmeye, toplumsal yeniden iiretime, spora, egitime, estetik cerrahiden engel-
lilige, dogumdan o6liime, sugtan cezaya, sosyal damgalanmadan diglanmaya ve
sosyal biitiinlesmeye degin tiim stirecler ve ikilemlere dair biitiin gelismeler be-
denin konumu anlasilmadan tartisilamaz durumdadir. Giizel, ¢irkin, temiz, kirli,
ruh, akil, duygu, eril, disil, gelenek, ilerleme kavramlari da gerek popiiler tartig-
malarda, gerekse bilimsel s6ylemlerinde bedeni merkeze almak durumundadir.

Bu cercevede toplumun ve kiiltiirtin iiretim alaninin siradan giindelik hayat
dinamikleri oldugu bilgisinden hareketle, hayatta kalma miicadelesi veren bireyin
siradan yapip etmeleri, anlamlandirma siiregleri, kisacasi yasam alanlar1 tiim
gercekligiyle ideolojinin somutlagtigl, goriiniirlestigi ve cisimlestigi mekanlar
olarak sosyal bilimcilerin ilgisini cezbetmektedir. Dolayisiyla bireysel ve toplum-
sal anlamda smif ve iktidar iligkilerinin de mikro diizeyde somutlastigi mekan
yine bireyin bedenidir. Giindelik hayatin gerceklestigi ve anlam buldugu zemin
bireyin giyim, kusam, beslenme, selamlasma, anlamlandirma gibi giinliik rutinle-
rinin somutlastig bedenidir. Bu nedenle herhangi bir toplumu ve dénemi anla-
manin yolu bedeni anlamaktan, bedene yiiklenen anlamlar1 kavramaktan gecer.

Beden sosyal teorinin dolayisiyla da sosyolojinin merkezinde yer alir. An-
cak sosyolojinin bir alt alan1 olarak {izerinde calisilmasi gorece olarak yenidir.
“Beden”i sosyolojinin bir alt calisma alani olarak diisiindiigtimiizde bu bilgi
dogrudur; adinin konmasi ve arastirma alani olarak tanimlanmasi agisindan
uzun bir gecmise sahip degildir. Ancak aragtirma konularinin toplumsal yapi-
lardan ve diger gelismelerden etkilenerek olustugu diistiniildiigiinde, bedenin
ayn bir calisma konusu olarak sosyolojinin ilgisini ¢ekmesinin 1980’lere
denk gelmesini o donemi hazirlayan sosyo- politik ve bilimsel gelismelerin-
den hareketle ¢oziimlemek gereklidir.

Beden sosyolojisi ile ilgili literatiire bakildiginda; 6zellikle medya, top-
lumsal cinsiyet ¢calismalari, reklamcilik, saglik sosyolojisi gibi alanlarda hatiri
sayillir yayin ve tez calismasi dikkat cekmektedir. Bu anlamda Tiirkiye’deki
calismalar incelendiginde Caki’nin da degindigi gibi (2011), beden sosyoloji-
sini dogrudan tartisan yayinlarin azlig1 da dikkatleri ¢ceken bagka bir durum-
dur. Bunun yaninda alana olan ilginin artmasi, lisansiistii tezler basta olmak
tizere ¢ok cesitli calismanin yapildigim gostermektedir.



Beden Sosyolojisine Dair...

Sosyolojik perspektifle beden-toplum iliskisini tartisan bu alandaki ilk calisma-
lardan olan Emre Isik’in (1998) kitab1 meselenin kuramsal ve kavramsal boyutuyla
derinlemesine incelendigi oncii bir caligmadir. Ardindan 2009 yilinda 6zel say1
editorliigiinii Gontil Demez’in yaptigi, Toplumbilim Dergisi “Beden Sosyolojisi”
oOzel sayisi ile ilgili caligmalara katki sunmustur. Bu yayimnlar Kadir Canatan editor-
liigiinde, 2011°de yaymlanan ve displinlerarasi niteligiyle kuramsal ve sahadan
orneklerle zengin icerikli ve kapsamh Beden Sosyolojisi kitabi takip etmistir. Ayri-
ca, Ozellikle estetik cerrahi ve yiiz nakli, alanlarinda fenomenolojik yaklasimla
yapilan ¢ahsmalar (6rmegin bakiniz: Kara, 2013) alana 6nemli katki sunmaktadir.
Amilan bu ¢alismalar 6nemli olmakla birlikte, degisen toplumsal yapilar1 anlamak
acisindan beden sosyolojisi alaninda yeni calismalara olan ihtiya¢ da ortadadir.
Elinizdeki kitabin bu ihtiyaca bir nebze cevap verebilecegini umuyoruz.

2020 yilinm ilk yarisi s6z konusu oldugunda, tiim diinyay: etkileyen salgin
hastalik stirecini de beden sosyolojisi agisindan diisiinmek gereklidir. Hizla yay1-
lan hastalik tiim diinyada giindelik hayati, sosyal iliskileri, {iretim siireclerini,
yagam, Oliim ve beden algisim, bireyin kendisiyle ve digeri ile olan iliskisini
derinden sorgulatti, doniistiirdii. Bu kitap yayma hazirlandiginda heniiz atlatila-
mayan ve devam eden salgin siirecinin etkileri gelecek yillarda yapilacak calig-
malarla daha da netlesecektir. Ancak icinden gectigimiz siirece not diismek ge-
rektiginde; distopyalari andiran sahnelerle insanlarin bu siirecte bedensel pratikler
aracihgiyla hastalik siirecini deneyimledigini sdylemek abarti olmaz. Bir yandan
gelisen teknolojiyle birlikte uzayan insan 6mrii ve 6liimsiizliik ideallerine karsin
diger yandan bir anda tiim diinyay: tehdit eden goriinmez bir diisman ve 6ldiiriicii
bir hastalik, yasam, 6liim, yaghlik, tiretim- tiiketim siireclerinin algisimi ciddi
bicimde sarsti. Sokaga ¢ikma kisitlamas stirecinde 6zgiirliik, kapanma, mekan
algis1 gibi kavramlann sorgulandig), yeniden tamimlandigy durumlardan gegtik
hep birlikte. Giinliik rutinler sekteye ugradi. Bu siirecte giindeme gelen sokak ve
digerinin kirli ve bulagic1 olma diisiincesinin yarattig1 korku ve yalmzlasma duy-
gusunun, temizlik, hijyen, bedensel bakim siireclerinin, genclik, yashilk ve gele-
cek kavramlarinin bu gercevede beden sosyolojisi acisindan yeniden tartisiimasi
gereklidir. Ayrica hastaligin bulagici olmasi, hastaliga yakalananlarin takip ve
kontrol edilmesi gerekliliginden hareketle tiim diinyada mobil uygulamalarla,
teknoloji aracihifiyla bir yandan toplum saghgi korunmaya cahsilirken diger
yandan bedene ilistirilen aksesuarlar ve cesitli platformlarin veri paylagim sonu-
cunda tam bir izleme ve denetim toplumuna déniismenin yolu agildi.

Bu olaganiistii ortamda, her birimiz bir yandan yukaridaki sorgulamalari
yaparken diger yandan da kitab1 olusturacak béliimleri tamamlamaya calisi-
yorduk. Bunlarn etkisiyle; disiplinlerarasi ve giincel konulari tartisan, bir
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¢ogu alana dair; yeni ve ilging bulgularn iceren ve siirecten etkilenen yorumlar
esliginde elinizdeki bu kitap viicut buldu.

Kitab1 olusturan ¢alismalar tamimlandiginda: Birinci grupta teknolojik ge-
lismelerin etkisiyle degisen gilindelik yasam ve beden iizerinden isleyen mikro
iktidar iliskilerini saha bilgileri egliginde tartisan makaleler bulunmaktadir.
Goniil Demez, Meral Timurturkan, Bahar Ozkan, Tugce Tunca’nimn ortak ca-
lismasi olan ve Gozetim, Beden ve Giindelik Hayat: Bir Cezalandirma Yontemi
Olarak Elektronik Izleme bashkh calisma devam eden bir saha arastirmasinin
konuya iligkin verilerinden hareketle, cezalandirma sistemi, beden ve teknoloji
iligkisini irdelemektedir. Bu gruptaki diger calisma ise: Sevda Unal ve Mutlu
Binark’in birlikte kaleme aldiklari; Cin’de Cevrimigi Yonetim ve Mobil Plat-
formlar Uzerinden Kurulan Bioiktidar baslikli cahsmadir. Bu béliimde de,
mikro diizeyde isleyen biyoiktidar Cin érnegi {izerinden tartisilmaktadir. Kiire-
sel politik iligkilerden kaynaklanarak pek asina olmadigimiz Cin’de, mobil
platformlar {izerinden gerceklesen denetim ve kontroliin toplumsal boyutlari,
iletisim teknolojileri merkezinde ¢dziimlenmektedir. Calismada, “Cin’de devle-
tin platform kapitalizmi araciligiyla beden iizerinde hakimiyet kurma pratikle-
ri”, Cin’in kendine 6zgii dinamikleri dikkate alinarak tartisiimaktadur.

Ceza ve toplumsal esik mekanlarim yine saha ¢alismasindan hareketle tar-
tisan Tuggce Tunca; Toplumsal Esikteki Mekanlarda Cezanin Deneyimlenme
Siirecinin Beden Uzerinden Goriiniimii bashgiyla kitaba katki sundu. Sucun
deneyimlenme bicimine odaklanan Tunca, cezalandirma sistemleri icinde
Denetimli Serbestlikteki hiikiimliilerin toplumsal gecis asamalar ve esik
mekanlarini beden sosyolojisiyle iliskilendirerek tartismaktadir.

Inci User, Duygularin Tibbilestirilmesi bashg altinda; duygular sosyoloji-
sinden hareketle duygu, beden ve toplum, toplumsal kurumlar iliskisini tibbi-
lestirme kavramu gercevesinde; elestirel olarak tartismakta ve beden ve duy-
gularin toplumsal kurumlarin gereksinimlerine gére denetim ve disiplin altina
alinip, diizenlenme bicimlerine odaklanmaktadir.

Cem Kamoéziit; Bedenin Tamiri bashgiyla, bedenin felsefi anlamlarina
odaklanarak ve bilim tarihi perspektifiyle bedene dair tartismalardan énemli
bir kesit sunmaktadir. Diisiince ve bilim tarihindeki gelismelerin toplumsal
yap1 ve diisiinceye iliskin doniistiiriicti etkisi ile bireyin ve bedenin toplum
kargisindaki karsilikli konumlanisi makalede irdelenmektedir.

Beden sosyolojisi alaninda 6nde gelen calismalariyla bilinen David Le
Breton’un Sekil Bozuklugundan Yiiz Nakline: Kimlik I¢gériileri, bashkli ma-
kalesini Damla Tanal Tatar Tiirkceye kazandirdi. Makale, yiiz kavraminin
bireysel ve toplumsal goriintimlerini ve felsefi anlamlarim kimlik kavrami
odaginda yiiz nakli iizerinden irdelemektedir.
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“Salgin” ve Metaforlarinin Urettiji Beden Politikalari ve Yeni Toplumsal-
liklar konusunu Meral Timurturkan tartismaya a¢maktadir. Tarih boyunca
yasanan salgin hastaliklarina dair metaforlar araciligiyla iiretilen beden politi-
kalar1 ve algisinin yarattig1 yeni toplumsalliklar sorguladigi calismasi, yasa-
nan déneme sosyolojik anlamda dahil olma ¢abasi olarak tanimlanabilir. Ay-
rica sosyal bilimcinin ayni zamanda doénemin tamg1 ve tanimlayicisi olma
durumunu da yansitmaktadir.

Cihan Ertan; Beden, Pratik ve Anlam: Bir Cisimlesme Deneyimi Olarak
Yoganmin Toplumsal ve Bireysel Gériiniimleri, bashkli calismasinda, sade
yagam ve icsel huzuru vadeden “Yoga” olgusunun piyasa iligkilerine eklem-
lenme bigimi ve siirecini yine sahadan bulgularla tartismaktadir. Sadelik,
dinginlik ve ig¢sel yolculugu hedefleyen yoganin moda sdylemler aracilifiyla
yayginlagmasim sosyolojik perspektifle ele almaktadir. Okul ve Asi Bedenler:
Bir Yénetme Sanati Olarak Tibbilestirmenin Pratik Insast adh ¢ahismasiyla
Metin Cevizci; okul ve egitim yasaminda standartlastirma yoluyla uysal ve
uyumlu bedenler hedefleyen sistemin asi ve farkli bedeni algilama ve tanim-
lama bigimini yine alan bulgularindan hareketle tartismaya agmaktadir.

Chris Shilling, beden sosyolojisi alaninda 6nemli ¢aligmalar1 olan ve alani
gelistiren bir sosyal bilimci olarak, Bedenin Egitimi: Bedensel Sermaye ve
Toplumsal Esitsizliklerin Uretilmesi bashigiyla konuya toplumsal esitsizlikle-
rin iretilmesi cercevesinden bakmaktadir. Bu béliimde beden sosyolojisinin
temel tartismalarin merkezinde yer alan, fiziksel sermayenin toplumsal olarak
ingaas1 ve bedensel sermayenin smifsal ve bireysel esitsizliklerin yeniden
tiretimindeki konumu yer almaktadir.

Beden sosyolojisi {izerinde yazmaya devam etmekte olan Shilling’in bu
alanda daha yakin tarihli ve daha spesifik calismalari da bulunmaktadir.
Tiirkgelestirmek icin bu makaleyi se¢memizin nedeni; konuya biitiinliiklii
bakis acisiyla ve sosyolojideki temel tartisma noktalarini referans alarak,
beden sosyolojisini, sosyolojinin ¢alisma alanina konumlandirma bigimidir.
Makaleyi, Kadir Berk Tiirkgelestirdi.

Rosi Braidotti’nin Diistincesinde Beden Farklarinin Ag¢tigi Yaralar ve Yagam-
larin Birbirine Kavusmasi Arzusu baghkh boliimle, Nihan Bozok beden sosyolo-
jisine feminist bir perspektiften yaklasan ve bu alana ¢nemli katki sunan Rosi
Braidotti diisiincesinden hareketle toplumsal cinsiyet odaginda degerlendirme
sunmaktadir. Bedenin Eril Tarihi baghgiyla Kadir Berk; yine toplumsal cinsiyet
tartigmalan egliginde eril tahakkiimii merkeze alarak; erkeklik calismalarina atifla
konuyu sorgulamaktadir. “Bedenin toplumsalda konumlanisinin eril olmasi: mese-
lesini tarihsel anlatilar {izerinden dilbilimsel, baglamsal ve sosyolojik acidan
yorumlamayl amac¢”layan makale konuyu mikro iktidarin soylemsel ingasim
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ornekleriyle aciklamaktadir. Kimligin Cisimlesme Mekdni Olarak Beden ve Spor
Tartismalari: Bourdieucu Bir Okuma; bashgiyla Cihan Akkaya, Bourdieu sosyo-
lojisinin bakis acisindan toplumsal cinsiyet, simf iliskileri ve kimlik olusturmay1
spor dmegi ve toplumsal anlamda yasam tarzlari iizerinden tartismaktadir. Gida,
Beslenme, Yemek ve Beden Sosyolojisinin Kesisiminde Bazi Notlar adli calisma-
sinda Erhan Akarcay, beslenme pratikleri tizerinden saglik, hastalik, siifsal ay-
risma ve tiiketim toplumu baglaminda insanligin temel gereksinimi olan yeme,
icmenin toplumsal anlamlarina beden sosyolojisi bakis agisiyla odaklanmaktadur.

Sanat ve beden, kimlik ve benlik ifadelerini merkeze alan Ebru Nalan Sii-
liin; iki go¢gmen kadin sanatginin, vatanlarindan uzakta yagadiklar1 bagka bir
toplumdan kendilerine iliskin algilarini sanat araciligiyla kurmalarini 6rnek-
lemektedir. Bu boliimiin bashgi; Sanatta Bedenin Gériintimii: Shirin Neshat
ve Ipek Duben Ornegi’dir.

Kitaba katki sunan tiim arkadaslarima, siire¢ boyunca tartistigimiz, fikir
alhigverisi yaptigirmz konuya ilgi duyan dostlarimiza ve elbette ki kitap fikri-
nin olgunlasmasinda, deneyim, birikim ve sagduyularyla siireci olgunlasti-
ran, Baglam Yayinlarinin dingin ortamini saglayan tiim calisanlarina, ayrica
tesekkiir ederim. Istanbul’a her gittigimde; Istiklal Caddesi’nin kaotik ve
cezbedici havasindan balikcilar carsisina doniip sola kivrilinca tarihi pasajin
icinden iki kat merdiven ¢ikip yayinevinin kapisindan igeri girerek; yeni ¢i-
kan kitaplan karistirmak, siradaki yayinlar ile ilgili malimat almak ve en
onemlisi, Diinya ve Tiirkiye’deki gelismeleri ve akademik camiay1 konus-
mak, tartismak da bu kitabin ortaya ¢cikmasinin zeminini hazirladu.

Boylece elinizdeki kitap; dijital gozetim, sanat, spor, felsefe, toplumsal cinsi-
yet, egitim, saglhk alanlan ve mekan, kimlik, benlik kavramlar1 kapsaminda be-
dene odaklanan disiplinlerarasi bir yayin olarak cisimlendi. Keyifli okumalar...
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