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SUNUS

Jeanne MAGAGNA
Nergis GULEC

Bebegi Anlamak: Ailesi Icinde Bebegi Gizlemlemek, kitabi-
nin Esther Bick, Martha Harris ve diger degerli bebek gozlemi
ustalarinin ¢alismalarinin zenginligini kesfetmek igin bir firsat
sunmasin diliyoruz. Elinizdeki kitap, sadece ruh saghg ala-
ninda ¢alisan degil, ¢cocuk hekimleri, bebek hemsireleri, yuva
ogretmenleri gibi farkli disiplinlerden gelen ve cocuklarla,
bebeklerle temasi olan okuyuculara bebek gozleminin kuram,
felsefesi ve teknigi ile gesitli alanlardaki uygulamalarina dair
kapsaml bir bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Bebek gozleminin 6ykiisii, 1940’larda Dr. John Bowlby’nin
cocuk ve ergen psikoterapisti olmak i¢in egitim alacak 6grenci-
lere yonelik, bebek gozlemi iizerine bir hazirhk dersi konmasim
istemesi ve bunu da Esther Bick’in gergeklestirmesiyle bagla-
migtir. Haftahk yapilan bebek gozlemleri aracihigiyla, ailesi
icinde geligsen bir bebegin hayatin1 ve deneyimini gozlemlemek,
bu geligime tanmk olmak ve bu yontemle 6grenmek kisiye ¢ok
onemli bir deneyim saglamaktadir. Ayrica, gozlem sonrasinda
gozlemlenenleri hatirlamanin, gézlem notlarim yazmanin ve
seminerde bunlari tartisgmanin, uyanan duygulan iglemeye ve
diisiinmeye dair gozlemci igin ne denli degerli bir 63renme de-
neyimi oldugu bu egitim siireci icerisinde ortaya ¢ikmaktadir.

Bebek gizlemlerinde siirenin simirl olmasi ve sabit bir ger-
cevenin gerekliligi, gozlemcinin agik bir zihin ve yiirekle din-
leyip gozlemlemeye ¢aligmasi, bir yandan kendi i¢indeki karg:
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aktarim tepkilerini gozlemlerken, diger yandan da aktarim
unsurlarim kaydetmesi gibi 6zellikler gozoniinde bulundurul-
dugunda, gbzlem yontemi ve psikanaliz arasindaki giiclii ben-
zerlikler hemen goze carpar.

Bu kitap, ii¢ ana boliimden olusmaktadir. i1k boliim, bebe-
gin aile i¢indeki gozlemi iizerine yazilmig metinlerden olus-
maktadir. Bu bsliimdeki ilk makale Esther Bick’in bebek goz-
lemi yontemini anlattii ve bebegi gozlemlerken aile dinamik-
lerini de dahil edip bunlara odaklanmanin énemini vurguladi-
g1, “Bebek Gozlemi Uzerine Notlar”dir. Bebegi gozlemlemenin
duygusal etkisi, ailenin gozlemciye atfettigi rolleri anlama
yoluyla incelenmektedir. Bu makale aym zamanda gozlemci-
nin katlanmasi gereken karmasalar ve gozlem ¢aligmasinda
derinlemesine ¢aligilmasi gereken engelleri de detayli olarak
aciklamaktadir. Hem Esther Bick hem de Martha Harris goz-
lem deneyiminin 6ziiniin ¢ocuk ve yetigkinlerle olan psikanali-
tik psikoterapi deneyimi i¢in 6nemli ve bu deneyimle baglan-
tili oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu makalede Bick, bebek
gozleminin ayni zamanda erken donem gelisimine dair psika-
nalitik kuramlan da destekledigini belirtmektedir.

Ikinci Esther Bick makalesi olan “Erken Dionem Nesne
lliskilerinde Deri Deneyimi” cok iyi bilinen ve psikanaliz ta-
rihinde hatirlanmaya deger bir metindir. 1967 yilinda Kopen-
hag’taki 25. Uluslararasi Psikanaliz Kongresi’'nde sunulmusg
olan bu makale gozlemlenen bebeklerin deneyimi iizerine dii-
stinmenin ve konugmanin iiriiniidiir. Bebek gozlemi deneyimi-
ne dayanarak Esther Bick bebegin ilkel deneyimlerini ve be-
begin ‘ruhsal bir deri’ gelistirmesinde annenin oynadig mer-
kezi rolii anlatir. Bick, bebegin biitiinlesmemis ve pargali
kendiligini bir arada tutan annelik iglevini bebegin deneyim-
lemeye bagladig1 siireci detaylandirir. Daha sonra bu iglevin
(anneye ozgii kapsayicilik) ige yansitilmasinin ve bu islevle
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vzdeslesmenin bebege, i¢sel alami digsal olandan ayrigtiran
ruhsal deri deneyimi sagladigindan bahseder. Ayrica bunun
hem uyumlu ve simirli bir kendilik hissinin hem de ruhsal ya-
samin, diiglemin ve diisiincenin miimkiin hale gelmeye basla-
dig1 igsel, ruhsal bir alan sundugunu da ekler.

Kitapta Bick tarafindan yazilmis iigiincii makale olan “Er-
ken Donem Nesne lligkilerinde Derinin Islevine Dair Ek Dii-
stinceler”’de bebegi tutan ruhsal derinin geligiminin birincil
islevini gostermek i¢in ¢ocuklar ve yetigkinlerle olan psikote-
rapiden klinik gozlemler 6rneklenmektedir. Bu makale aym
zamanda Melizer tarafindan Otizm’de Kesifler' isimli kitapta
tanitilan ‘yapigskan ozdeslesme’ kavramim da inceler. Bick,
normal ve patolojik yapigskan iligkilerin kendini gosterme bi-
¢imini, gelisimini ve ruhsal iglevini anlatir.

Martha Harris’in “Anne ve Bebek Arasindaki Etkilesim ve
Geligimin Gozleminin Bir Psikanalist veya Psikanalitik Yone-
limli Psikoterapistin Donanimina Katkisi1” ise bu kitapta yeni-
den yayimlanan bir bagka klasik makaledir. Bayan Harris goz-
lem deneyiminin gozlemcilerin fark etme kapasitelerini gelig-
tirmek ac¢isindan onemini anlatir. Bebek gozleminin aymi za-
manda yasamin ¢ok erken bir doneminden itibaren zihin geli-
simine ve bu gelisimi engelleyebilecek bazi zorluklara tanmklik
etme firsatimi da sundugundan soz eder. Harris, bir bebegin
annesinin iglevleriyle psikanalistin ¢aligmasi arasinda paralel-
likler kurar. Analist belirli zihinsel siire¢lerin tikanikligim
agmaya ve saghkli bir bigimde geligmelerine yardimer olur,
yansitmalar iizerine, sozciiklerin ve hastanin getirdiklerinin
gizil igerigi iizerine diigiiniir. Bunlardan bazilar, sozciikleri
olmayan bebegin yansitmalarimi almak ve bebege anlagilmis
olma deneyimini geri vermek gibi yeterince iyi annenin iglev-

' D. Meltzer ve ark. Explorations in Autism, Clunie Press, London, 1995.
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leridir. Harris bebek gozleminin, gelecegin psikanaliz uygula-
yicilar i¢in bir bagka faydasim vurgular. Bebek gozlemi yo-
luyla karg1 aktarimin taninmasinin ve bebek ile annenin duy-
gusal deneyiminin daha iyi anlagilmasinda kargi aktarimin
onemini anlatir. Psikanalist veya psikoterapist béylesine bir
egitim sonrasinda, hastasim daha iyi anlamak i¢in karg1 akta-
rimi daha iyi tamiyip kullanabilir hale gelecektir.

Jeanne Magagna tarafindan yazilan “Bayan Bick ile Ug
Yillik Gozlem” kigisel bir metindir ¢iinkii Magagna yaz1 bo-
yunca yasaminin sonuna yaklagan Bayan Bick’in kendisinden
ii¢ yil boyunca dogrudan 6grendigi gozlem yonteminin canh
bir yolculugunu anlatirken, ¢agrigimlarini, yasam deneyimle-
rini ve karg1 aktarimin paylagir. Boyle yaratict bir anlati goz-
lem yonteminin egitimine girisen 6grencinin deneyimini canh
bir bi¢gimde tasvir eder. Giinliik konusma dilinde ve okumasi
kolay bir tarzda sunulmustur ve yazinin igerigi bebek gozlemi
tarihgesinin bir boliimiinii olugturur.

Kitabin ikinci béliimii, anne baba, bebek, kardegler ve ba-
kim verenler arasindaki iliskide gozlemlenenler iizerine yazl-
mis makalelerden olugsmaktadir. Bu béliimde, gozlemin kuram
ve uygulamasinda bebek aileye girdikge ortaya ¢ikan kardes
etkilesimine 6zel vurgu yapan bir dizi yazi bulunmaktadir. “Oz-
sayginin Bebeklikteki Kokenleri” adli ilk makalede, Hope Coo-
per ve Jeanne Magagna, i¢sel ve digsal aile baglarinin 6zsaygi-
nin sekillenmesindeki etkilerini gostermek igin iki farkli aile-
deki bebek gozlemlerini anlatirlar. Bu makalede aym zamanda
dogum o6ncesinden dogum sonrasina uzanan siiregte, annenin
bebekle iligkisine etki edebilecek psikolojik etmenlere de degi-
nilmektedir. Kardegler ve anne arasinda olan ve diisiik veya
yeterli 6zsayginin gelismesine katkida bulunan karmagik etkile-
simler, kisa ve 6z bir bigimde incelenir. Bu metinde, kapsan-
manmn olmayiginin, annenin yetersiz veya adaletsiz bakiginin,
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aym zamanda kardeglerin kendi diigmanca duygularimn, diisiik
ozsayg1 gelisimini ve destekleyici olmayan igsel figiirlerin olu-
sumunu etkileyebilecegi one siiriilmektedir.

Adamo ve Magagna’min birlikte yazdiklari “Odipal Kaygi-
lar, Tkinci Bebegin Dogumu ve Gozlemcinin Rolii” makalesin-
de, yagamin 6énemli bir aninda, ikinci ¢ocugun dogumunun
hemen ardindan anne, baba ve kiiciik kizlar arasinda geligen
iligkiler analiz edilir. Bebegin dogumunun kiigiik kiz iizerin-
deki etkisi anlatilir. Makale, bebek gozlemi yazininda bir bog-
luga deginerek, kiigiik ¢ocugun psikolojik saghigi i¢in ¢ok
onemli kabul edilen babaya ve babalik iglevine odaklanir.
Yazarlar 6rnek olarak, yeni bebegin dogumu iizerine ablanin
destek ve kapsanma arayigiyla nasil babaya yoneldigini goste-
rir. Buna paralel olarak, kii¢iik ¢ocugun kaygilarimi babalik
islevi ve duygusal varligi ile kapsayan, ¢ocugu gozlemleyen
gozlemcinin varligi vurgulanir. Adamo ve Magagna ¢ocugun
ruhsal yapilanmasinda babalarin roliiniin 6nemine dair cesitli
psikanalistlerin katkilarina yer verirler. Ornegin Melanie
Klein ilk yilin ikinci yarisinda bebegin babaya duydugu arzu-
yu anlatir.? Gaddini ise cocugun anne ile ideal bir iligkiyi siir-
diirmek i¢in anneden aynlikla ilgili ¢atigmalarini babaya yan-
sitigindan bahseder.

Sarah Gustavus Jones tarafindan yazilmig olan, “Bebek
Gozleminde Yansitmaci Siirecler: Yansitma, Kapsayicihik ve
Saldirgan Diirtiilerin Yaratict Doniisiim Yolculugu” makalesi
ise, yansitmaci siireclerin yagamin ilk giinlerinden itibaren
sahip oldugu 6zel rolii ve bir bebegin i¢ diinyasiin olugumun-
daki etkisini, Eliza isimli bebegin detayh gozlemi aracihigiyla
gostermektedir. Iki yillik gozlem siirecinde, yansitmalar, 6zel-

2 M. Klein [1945] “The Oedipus complex in the light of early anxieties”,
In: Love, Guilt and Reparation and Other Works, 1921-1945, Hogarth
Press, London, 1975.
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likle de saldirganliga dair olanlar ve bunlar1 kapsama ¢abasi
Eliza, ablas1 Rachel ve anne babasi i¢in énemli bir konu ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir. Bu makalede, insanin dogal saldirgan-
ligiin yaratict doniigiimiinde, yansitmanin ve duygusal “kap-
sayicihgin” roliine ozellikle 6nem verilmektedir.® Eliza’nin
saldirganhigimin ve kaygisimin, Bion’un kapsayan-kapsanan
iligkisi aracilifiyla onda doniistiiriicii bir diigiinme siirecinin
yanisira, yaraticilik i¢in potansiyelinin de 6niinii nasil agtig
orneklerle gosterilmektedir.

Jeanne Magagna, “Bakici ile Anne Baba Arasindaki Iligki-
de Bebegin Duygusal Geligsimini Etkileyen Bilingli ve Biling-
dig1 Ortak Algilar” makalesinde, annenin ve bakicinin biling-
digindaki ortak igsel imgelerinin, bebegin saglikli psikolojik
geligsiminin temelini olugturan ‘iyi bir anne’ igsellestirmesini
olumlu ve olumsuz olarak nasil etkileyebilecegini incelemek-
tedir. Bakici-anne-bebek iligkisindeki ¢esitli ortak igsel imge-
lerin bebegin gelisen kisiligi iistiindeki énemli etkisini, Jean-
ne Magagna farklh bebeklerin gézlemlerinden srneklerle agik-
lamaktadir. Bu makalede Magagna, bakicinin anne baba ve
bebek arasindaki bagdaki yakinhgin ve siirekliligin gelismesi-
ni tegvik etmek konusunda ¢ok temel bir rolii oldugunu ileri
siirmektedir. Ayn1 zamanda, anne babalar tarafindan bakicinin
bebek i¢in énemli bir baglanma figiirii olarak konumunun ka-
bul edilmesinin de gerekli oldugunu belirtmektedir.

Kitabin ii¢iincii boliimii, bebek gozleminin farkli alanlar-
daki uygulamalarina ayrilmigtir. Berta ve Cardenal’in yazdig:
“Bebek Gozlemi Yapan Cocuk Hekimleri i¢in Ozel Bir Zaman
Yaratmak™ta, bebek gozleminin 6nemli bir uygulamas: gosteri-
lir. Bu makalede, ¢ocuk hekimlerinin ve psikoterapi egitimi

3 W. R. Bion, Learning from Experience, Heinemann, London, 1962.
Yasayarak Ogrenmek, ¢ev: Taner Giivenir, Lalecan Iscanli Ekin, Baglam
Yayinlari, istanbul, 2014.
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alan diger uzmanlarin katildigi hastane c¢alisma gruplarina
deginilmektedir. Bu onemli yazida siirmekte olan seminerin
uygulamasi ve iyi seminer liderlerinin ozellikleri hakkinda
fikir verecek ve ayrica hastanede yatan ¢ocuklarin anne baba-
lariyla olan etkilegimleri ile ilgili canli bir resim sunacak, ce-
sitli vinyetler paylagilmigtir. Bu, fiziksel bir belirtiyle ¢ok
mesgul olduklart i¢in ¢ocugun belirtiyi gelistirdigi baglami
goremeyen uzmanlar i¢in son derece énemlidir. Bu yaz1, Mart-
ha Harris’in bebek gozleminden tiiremis olan ‘klinik tartigma
semineri’ ile ilgili net bir érnektir. ‘Klinik tartisma semineri,’
¢ocuk hekimlerinin ve pek ¢ok uzmanin gozlem yontemini iyi
kavrayabilmeleri, kendileri ve birlikte ¢alistiklar kigilere uy-
gulayabilmeleri i¢in son derece faydali olur. Bu seminer aile
ile birlikte ¢aligirken uzmanlarin hem kendi hem de ¢ocugun
zihinsel durumlarini daha iyi bir bigimde anlamalarim saglar.
Didier Houzel’in “Cocuk Psikiyatrisinde Bebek Gozleminin
Terapotik Bir Uygulamasi” adli makalesi, son yirmi yildir an-
ne ve bebek arasindaki temel iligkide islevsel olmayan etkile-
simleri tedavi ederken bebek gizlemi yontemini nasil uygula-
digim anlatmaktadir. Houzel terapotik gozlemi, uyku bozuk-
luklar1 ve beslenme sorunlari gibi erken ¢ocukluk déneminin
herhangi bir iglevsel bozuklugu diginda, ¢ocukluk ¢agi otizmi
ve erken ¢ocukluk psikozunun tedavisinde de kullandiklarin-
dan bahsetmektedir. Bu vakalarda genel yontemin tedaviye
terapotik bir gozlemle baglamak ve daha sonraki bir asamada,
genellikle iki yag civarinda, gocuk i¢in bireysel psikoterapi
eklemek oldugunu ag¢iklamaktadir. Cocukluk ¢ag otizmine ve
¢ocukluk psikozuna olabildigince erken tan1 koymanin ve ¢o-
cugun patolojik durumu a¢iga ¢ikar ¢ikmaz tedaviye baglama-
nin 6zellikle nemli oldugunu diisiindiigiinii vurgulayan Didier
Houzel, evde yapilan tedavinin avantajlarindan birinin, uygun
tan1 konar konmaz terapétik onlemlerin alinmasina imkan
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vermesi oldugunu belirtmektedir. Bu makalede ayrica dikkatin
islevini ve farkli dikkat bi¢imlerini tanimlayan Houzel, goz-
lemcinin her iki tiirdeki dikkati de yani hem bilingli dikkati
hem de bilingdig1 dikkati kullanima sokmasi gerektigini ve
bebek gozleminde bilingli dikkatin 6tesinde, bilingdigi bir
dikkatin, bize belki de herhangi bir bagka yontemden ¢ok da-
ha iyi bir bi¢gimde ruhsal geligim i¢in ne denli 6nemli oldugu-
nu gosterdigini aktarmaktadir.

Biddy Youell'in “Bebek ve Kii¢iik Cocuk Gozleminin Aile
Mahkemeleri i¢in Yapilan Multidisipliner Degerlendirmelerle
Mligkisi” isimli yazis1 Bick’in gozlem yonteminin bir baska
onemli uygulamasim temsil eder. Youell mahkemeler icin
aileleri nasil degerlendirdigini ve ¢ocuklar i¢in yeterli bakim
ve koruma saglamak konusunda ciddi sorunlar1 olan aileleri
nasil tedavi ettigini gosterir. Bu onleyici ¢alismada oldukga
egitimli ve gozlem konusunda deneyimli ¢ocuk psikoterapisti,
aileleri degerlendiren, yazili raporlar hazirlayan ve mahkeme-
de ¢apraz sorguya katilan uzman tanmk konumundadir. Youell,
ayni zamanda mahkeme raporlarinda kanit olarak gozlem yon-
teminin kullanilmasimin da avantajim anlatir. Baz1 ¢ocuklarin
dayaniklihigini, anne babalardaki bazi patoloji tiirlerini, duy-
gusal kapsanma eksikliklerinin érneklerini ve anne babalarin
patolojik davramiglarinin ¢ocuklari iistiindeki etkisini gosterir.
Bu makale ayrica, detaylari hatirlama ve bir bilgi kaynag: ola-
rak kargi aktarim deneyimleri ile duygularin anlami iizerine
diisiinme becerisini artirmak agisindan bebek gozlemi egiti-
minin faydalarini vurgular.

Régine Prat, “Gormek Icin Zaman ve Diisiinmek I¢in Za-
man: Anneler ve Bebekleri ile Terapi ve Gozlem” makalesin-
de, anne-bebek terapilerinde yalmzca psikanalitik modelden
yararlanmanin terapitik bir ¢ikmaza ve kuramsal tutarsizlikla-
ra yol agabileceginden ve dolayisiyla diisiinme ve uygulama
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icin bir ¢erceve olarak Esther Bick’in bebek giozlemi yontemi
uygulandiginda olugan diyalektik ile tedavinin genis 6l¢iide
gelistifinden bahsetmektedir. Makale, aym klinik 6rnegin
detayli bir analizine dayanarak tedavi siiresince ve aym za-
manda tek bir seans sirasinda ortaya ¢ikan anlik kaymalarda
kullamlabilecek, bebek gozleminden psikanalitik yoruma ce-
sitlilik gosteren farkli terapstik miidahale tiirlerini incelemek-
tedir. Ik olarak metninde, bebek gézleminin bu terapi cerce-
vesinde igleyen yonlerini inceleyen Prat, sonrasinda ise anne-
ler ve bebeklerin ikili tedavisinin daha belirgin bir bigimde
psikanalitik olan yonlerini ayirmaya ¢alismaktadir. Bu ¢erce-
velerin her birini 6rneklemek i¢in aym klinik malzemeyi kul-
lanarak, bebek gozlemi ve psikanalizin birbirine yaklagtigi ve
uzaklagtigi 6nemli yonleri vurgulamakta ve aym zamanda bii-
tiinlesmelerinin saglayacagi uyumlu bir tedavi modelinin bo-
yutunu belirlemek istemektedir. Bebek gizleminin ve psikana-
litik bakig agisimin, birlikte iyi bir ikili olarak, terapotik ¢er-
ceveye belirli bir uyum kattigin1 da ekleyen Régine Prat, so-
nug olarak gormek i¢in zamanin diisiinmek i¢in zamana yol
acabilecegini tartigmaktadir.

Son olan “Aglamak ve Keder ile Yalniz Kalmak Uzerine”de
Jeanne Magagna aglamanin olasi farkli anlamlan ile ilgili dii-
stincelerini aktarmaktadir. Aglamanin, kendiligin dogumuyla
ortaya ¢iktigimi ve bir bebegin sikintisini, hognutsuzlugunu
veya dagilma hallerini ifade ettigi birincil ara¢ oldugunu be-
lirtmektedir. Bu hallerin bebek tarafindan aglama yoluyla ifa-
de edildik¢e, anneye ozgii diislemleme yoluyla diisiince ve
iletisim i¢in uygun unsurlara doniistiiriilebilmelerinin miim-
kiin oldugunu eklemektedir. Sonrasindaysa dilin aglamanin
yerini almaya bagladifini vurgulayan Jeanne Magagna, ayrica
bu metinde yas tutmayla ilgili zorluklardan da bahsetmektedir.
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Bebegi Anlamak: Ailesi icinde Bebegi Gozlemlemek

Bebegi Anlamak: Ailesi Iginde Bebegi Gozlemlemek kitabr,
cocuklarin ve bebeklerin bakimina, tedavisine, geligimine
veya takibine, taciz ve ihmal edilmelerini engelleyici ¢alisma-
lara kendini adamig anne babalar ve uzmanlar i¢in gozlem ile
giincel diisiinceyi gelistirip, birlestiren bir bagvuru kaynagidir.

Bu kitabin gergeklesmesini saglayan yazarlara, titiz ve
ozenli gevirisi i¢in Serap Serbest Saglam’a, her zamanki i¢ten
destekleri ve emekleri i¢in Diig/Diigiin dizisi editorii Ayca
Giirdal Kiiey’e ve tiim Baglam Yayinlari ¢alisanlarina sonsuz
tesekkiir ederiz. Ayrica kitaptaki makalelerin Tiirk¢e olarak
yeniden basilmasina izin veren Wiley-Blackwell, Taylor &
Francis Ltd. ve Meg Harris’e de miitesekkiriz.
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