Marilia Aisenstein Yunan ebeveynlerin ¢ocugu olarak Isken-
deriye’de diinyaya geldi. Felsefe ¢aligmalarim Paris’te ta-
mamladi. Yunan Psikanaliz Kurumu’nda ve Paris Psikanaliz
Kurumu’nda formator psikanalist ve siipervizor psikanalisttir.
Paris Psikanaliz Kurumu’nun ve Paris Psikosomatik Enstitii-
sii’niin eski bagkam, French Review of Psychosomatics’in eski
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konularda ¢ok sayida kitap boliimii ve kitap kaleme almusg,
ayrica Fransizca, Yunanca ve Ingilizce dillerinde yazdig:
150’nin iizerinde makalesi Ispanyolcaya, Almancaya ve Por-
tekizceye cevrilmistir. 1992’de Maurice Bouvet Odiiliinii
kazanmigtir.
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TESEKKUR

lk olarak, metni dikkatle okuyan ve kitaba 6nsoz yazmay1
I kabul eden Profesor Robert Michels’e en derin siikranla-

rim1 sunmak istiyorum.

Ayrica bu kitaptaki makalelerin tekrar yayimlanmasina izin
veren isimlere de tesekkiir etmeliyim: Dr. Claude Smadja'ya
2010’da birlikte yazdigimz makale (Onuncu Béliim) igin,
Psychoanalytic Quarterly ve Wiley’e birinci, sekizinci, dokuzun-
cu ve onuncu boliimler i¢in; Revue frangaise de psychanalyse’e
ikinci boliim, Dr. Robert Oelsner ve Routledge’e altinci boliim,
Howard Levine’e yedinci boliim ve Rosine Perelberg ile
Routledge’e on iigiincii boliimdeki metinlerin tekrar basilmasina
verdikleri izinden dolay tesekkiir ederim.

Eski dostum Dr. Harvey Rich’e bu kitap projesine verdigi
destekten dolay1 bilhassa i¢ten bir tesekkiir bor¢luyum.

Ayrica bu metinlerin ¢evirisini yapan Steven Jaron ve
Andrew Weller’a tesekkiir ederim. Weller’a diizeltme ve dii-
zenleme siirecindeki desteginden dolay ayrica minnettarim.

Kuskusuz, hastalarin katkisi olmasa bu makaleler yazila-
mazdi. Bu kitapta kendilerine yer verilsin verilmesin, bu za-
naati yillar i¢inde kargilagtigim hastalardan 6grendim.

Son olarak, belli bir tarzi oturtmak, uyum saglamak ve ge-
nel bir biitiinliik olugturmak adina metinleri kismen elden
gecirmek zorunda kaldigimizi belirtmem gerekiyor. Ayrica
gizliligi koruyabilmek ve tekrardan kaginmak amaciyla klinik
oykiilerde de kiigiik degisikliklere gittim.

Marilia Aisenstein, Paris






ONSOZ

Robert Michels, M.D.

arilia Aisenstein Misirda dogmusgsa da Iskenderi-
M ye’den bes yasindayken, kendi deyigiyle “limanin

kaotik ¢ilginhiginda oyuncak bebegini kaybetme
diisiincesinin  dehgetine diismiis bir halde” ayrilmigtir
(s. 122). Bunu bize, bu kitaptaki kendi psikanaliz kariyerini
yansitan seckide yer alan makalelerden birinde anlatir ve bu
ani, psikanalizin esasinda nasil bir sey olduguna dair goriisii-
niin de énemli bir boyutunu ortaya koyar. Iskenderiye anisi,
bir hastasinin riiyasina yonelik ¢agrisimlarinda gelir ve bu
aniy1 derinlemesine incelediginde hastanin riiyasini daha iyi
anlamlandirmasina yardimer olur. Aktarim ve kargi aktarim
onun goziinde i¢ ice ge¢mis durumdadir; bunlan kesfedip
anlamak psikanalitik siirecin merkezinde yer alir.

Yunanistan’da biiyiimiis, ardindan Paris’e taginmig ve psi-
kanaliz kariyeri boyunca da burada kalmigtir. Felsefe egiti-
mini tamamladiktan sonra yirmi ii¢ yaginda kendi psikanali-
zine baglayinca, bu hayatta ne yapmasi gerektigini de kegfet-
misgtir. 70’lerde psikanaliz formasyonuna baglamisg, ilk anali-
zanmmi 1977’ de gormiistiir ve o giinden beri Paris’te psikanaliz
yapmaya devam etmektedir.

Marilia, Paris psikanaliz camiasinin liderlerinden biridir.
Kendisi psikanaliz formasyonunu 1954’te yasanan meshur
béliinmeden, Jacques Lacan’in Paris Psikanaliz Kurumu'ndan
atilmasindan uzun yillar sonra almigtir. Bununla birlikte La-
can’in fikir ve uygulamalar1 bugiin hala Fransiz ¢evrelerinde



Analitik Bir Yolculuk

muazzam bir etkiye sahiptir; destekgisi de diismani ¢oktur
ama nihayetinde kimse Lacan’in fikirlerini goz ardi edemez.

Bu béliinmeden kirk yil, Marilia’nin psikanaliz formasyo-
nundan ise yirmi yil sonra, Marilia Paris Psikanaliz Kuru-
mu’nun bagina ge¢ip paris grubu (orijinal) ile ¢ok sayida La-
canci ve post-Lacanci fraksiyonlar arasinda yiiriitiilecek ilk
klinik tartismalara katilmigtir. Bu siireci soyle anlatir:

Tartismalar bazen sertlegse de belli bir diizey hep korunwyordu.
Anlagmazliklar daha ¢ok analitik ortam wve teknikle ilgiliydi;
malzemenin dinlenmesine ve anlasilmasina iliskin konularda ise
cogunlukla hemfikir oluwyorduk. (s. 26)

Ben de Marilia’y1 benzer bir baglamda, Fransiz ve Kuzey
Amerikal psikanalistlerin katildigi siiregelen bir tartigma
grubunda tamidim. Hepimiz dostane ve saygiliydik; zamanla
birbirimizi sevmeye baglamigtik. Gel gelelim, aramizda goriis
farklar da vardi; 6zellikle kuram ve teknigin genel ilkeleriyle
ilgili meselelerde uzlagsamiyorduk. Oysa Marilia’nin Paris
seminerlerinde ¢ok daha onceden 6grendigi bir seyi biz de
cok ge¢meden fark edecektik: En verimli tartigmalarimiz ve
en biiyiik kavrayiglarimiz, klinik malzeme iizerinden konus-
tugumuzda gerceklesiyordu. Bu baglamda, tipki bu kitapta da
oldugu gibi, Marilia bu tiir 6rnekleri sekillendirme ve tartig-
ma konusundaki hiinerlerini sergiliyordu. Grup siirecimiz de,
Mariliamin kitab1 da, genel olarak psikanalitik séylemin ev-
rimini yansitmaktadir. Klinik siire¢ uzun siiredir disiplini
tamimlayan kuramin uygulamasi olarak anlasilmigsa da, di-
siplini tammlayanin asil klinik siire¢ oldugunu giderek daha
cok fark etmeye bagladik; genellestirme c¢abasi veya metafor
sistemleri olarak gorebilecegimiz kuramlar ise her zaman
klinik deneyimden sonra gelirler. Marilia, iste bu doniisiimiin
yasanmasina liderlik etmistir.
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Onsoz

Marilia’nmin psikanalitik uygulamanin olagan simirlarinin
diginda kalan; psikotik, simirda (borderline) psikosomatik
veya “soylemi yasamayan... yasamlarin arzunun kargisinda
inga eden” (s. 263) hastalara 6zel bir ilgisi olmusgtur. En temel
amaclarindan biri, i¢ diinyalar 6lmiis kigileri canlandirmak,
olumsuzladiklari duygulanimlarimi onlara geri kazandirmak;
boylelikle, psikanalitik siirece katilmalarinin ve gelismeye
devam etmelerinin 6niinii acacak, psikanaliz dendiginde ak-
limiza gelen seyin alisildik simirlarini genigletecek bir ilk
adim atmaktir.

Marilia felsefe, dil, Japon edebiyati ve Yunan mitolojisi
alanlarina hakim bir diigiintirdiir. Kendisini “tutkulu bir
Freud okuru” (s. 43) addeder; diigiincelerinin kokleri de
Freud’un goriislerine uzanir. Ote yandan, “psikanaliz nesnesi
ciddi bir degisimden ge¢mistir” ve “Medeniyetle birlikte,
bizlerin tedaviyi yiiriitme bi¢imi de degismistir” demekten de
geri durmaz. (s. 61)

Marilia gercek bir Freudcudur; Freud’un diisiince ve yazi-
larim iyice 6ziimsemis, topografik ve yapisal kuramlarindan,
olim kuramindan (6zellikle de oliim diirtiisiinden) dersler
cikarmigtir. Ne var ki, kuram anlayis1 da gegen yillar boyunca
evrilmigtir. Metaforu bir kaleydoskop gibi kullanarak igerik-
leri tekrar diizenler ve yeni yapilarinda anlam bulur. En son
yazilarindan birinde “aslinda birer metafor olarak anlagilmas:
gereken kuramlarla ¢aligiyoruz” (s. 297) der.

Marilia Freud’un en 6énemli ilkesine, yani kuramlarim her
zaman kesinlikten uzak oldugu, gozden gegirilebilecegi, kli-
nik tecriibeye tabi oldugu ilkesine tamamen sadiktir. Bu ki-
tabin biiyiik boliimii de Marilia’nin klinik deneyimlerine ilig-
kin paylagimlarindan olugsuyor. Hikaye anlatimi konusunda
sairane bir yetenegi var. Freud vaka oykiilerinin tipki edebi
oykiiler gibi okunabilmesini ama¢hyordu; Marilia ise igi bir
adim oteye tagimig. Vaka oykiisii diyemeyecegimiz carpici

11
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vinyetlerinde hastanin deneyiminin yam sira kendi deneyim-
lerini ve o hasta ile analitik siireclerini de paylagiyor. Bazi
okurlar Marilia’min klinik ¢alismasi ile ortodoks Freudcu dii-
siince arasinda bir gerilim hissedebilir ama Marilia i¢in boyle
bir sorun soz konusu degildir. Psikanaliz canlidir: yeni hasta-
lar, yeni klinik zorluklar yeni tepkilere yol acar. “Standart
modelin el degmemig hali ¢ogu zaman giinliik uygulamalarda
kullamima uygun degildir” (s. 158). Ote yandan, bunun “her
yol mubah” anlamina gelmediginin de farkindadir. Analitik
cerceve, durus, siklik vb. niteliklerde degisiklige gidilmesi-
nin maksadi, 6zii korumak ve hatta giiglendirmektir. Mari-
lia’nin dedigi gibi, “Bir modelde esnek davranabilmek i¢in
once onun tamamen igsellestirilmesi gerekir” (s. 158).

Bu kitapta yirmi iki-yirmi ii¢ yillik bir siire¢te yazilmig on
bes makale yer almaktadir. Marilia terapi ile psikanalizi
ayirmanin hata oldugunu, yagsamak ile diisiinmenin ayni an-
lama geldigini ve “analizde yasanan ac¢ilma, diisiince siireci-
nin zenginlesmesi[nin]... psikanalitik tedavinin en biiyiik
terapotik etkisi” (s. 79) oldugunu 6grenmistir..

Marilia kitabi, sabirla edinip yillar yili giinbegiin gelistir-
digi sanatinin giinliik klinik ¢aligmalarina dair diisiincelerini
bizlerle paylagsmaya ¢alistigini soyleyerek bitiriyor. Bana ka-
lirsa, okurlar bu ¢abasinda basarili olduguna kanaat getire-
cektir.

12



TURKCE BASIMA ONSOZ*

itabimin  Tiirkgeye ¢evrilmesi beni ¢ok mutlu etti.
I{ Mutlu etti ve heyecanlandirdi. Benim Tiirkiye’deki

meslektaglarla olan baglarim, Tiirkiye psikanaliz top-
luluklarimin Uluslararas1 Birlik tarafindan taninmalarinin ¢ok
oncesine gider.

Ayrica kirk yildan fazla bir zamandir Tiirkiye’ye yolculuk-
larim oldu, Anadolu’yu, Izmir’i, Antalya’dan Fethiye’ye, eski
Truva’ya kadar sahil seridini ve nihayet benim i¢in diinyanin
en giizel sehri olan Istanbul’u ziyaret ettim.

Grimal’in etimoloji sozliigiine gore Yunanca’da “inek ge-
¢idi” anlamima gelen “Bosphore” (Bogaz) ismi, Zeus’un sev-
digi geng ve giizel Argos rahibesi lo ile baglantilidir.

Kiskanan Tanriga Hera onu bir atsineginin musallat oldu-
gu beyaz bir inege ¢evirmistir. Boylece delice bir kogu i¢inde
korfez kiyilart boyunca dortnala gitmis -ki o zaman bu za-
mandir “Iyon korfezi” olarak adlandirilir- Avrupa ile Asya’y:
ayiran denizi ge¢mis ve bu ge¢ide Bosphore adinin verilmesi-
ne yol agmigtir.

Kiyilar boyunca serpistirilmig Antik Yunan kalintilar1 ve
tapinaklar, benim a¢imdan canliligimi hala koruyan bir
Yunanistan ve Tiirkiye ortak ge¢misinin kalintilaridur.

Bu kitap, Postscript’te belirttigim gibi benim psikanalist
olarak siradan uygulamalarimdan almigtir kaynagini. Bolgesel
psikiyatri servisleri tarafindan yonlendirilen “her ¢evreden”
hastalar1 kabul ederek ¢ok sey 6grendim. Bunlar psikanaliz

" Fransizca’dan Tiirkce’ye Perge Akgiin tarafindan cevrilmistir.
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konusunda bilgileri olmayan ve psikanalitik bir ¢alismaya
atilmadan énce kargilamamiz ve sabirla “aligtirmamz” gere-
ken hastalardir.

Onlara bir 6zne olduklarimi, bir hikayeleri oldugunu, dii-
siinmenin insana 6zgii bir ayricalik ve haz oldugunu anlatmak
gerekir.

Bir dost ve meslektag olan Jean Claude Rolland’a bor¢lu
oldugum bir metafor var, “yildizlara bakmak i¢in ayaklarimin
yere saglam bir gekilde basmas1 gerek” der ve ekler “psika-
naliz dantelini érebilmek i¢in psikiyatrinin ¢amuruna iyice
batmig olmak gerek”.

Benim 50 yila yaklagmig olan deneyimim simdi bunu dog-
rulamaktadir. Ciinkii nevrotik hastalarin klasik psikanalizi
bize analiz ¢caligmasim 6gretiyorsa, diger hastalar, sinir du-
rumlar, psikosomatik hastalar, psikotik hastalar bizi belirsiz-
likle, arastirma ile ve belki de insanhkla kargi kargiya getir-
mektedirler.

Bu kitabin bu yolculuga taniklik etmesini istiyordum.

Onu ozellikle daha geng okurlan diisiinerek yazdim, onla-
ra ve bugiin kendileriyle siklikla ¢alisma mutlulugunu tatti-
gim Istanbullu adaylar ve iiyelere yoneliktir bu kitap.

Psikanalistlik meslegi eger psikanalist tutkuluysa tutku
vericidir; insan ruhsallifimin zenginligi ve cesitliligi ile karg:
kargiyayiz.

Bu giizel meslegi yapabilmek i¢in bize tabii ki psikanali-
tik bilgi ve deneyiminden olugan saglam bir temel, ama aym
zamanda yaraticihik gereklidir.

Analiz bir bilimdir, ama 6zellikle de “sanat”tir.

14



GIRIS

u kitap, psikanalitik ¢aligmaya adanmig kirk yillik bir

kariyere tamklik etmekten bagka bir muradi olmayan

metinlerin bir araya getirilmesiyle olusturuldu. Dii-
siinmenin nasil igledigini anlamaya hevesli geng bir felsefeci
oldugum giinlerde, kaybolmus durumdaydim. Ne yapmam
gerektigini diigiiniiyordum. Sinirbilim egitimine mi baglasam?
Yoksa Kant'in eserlerini daha ayrintihh m1 ¢aligsam? Kant’'in
“Kiginin diigiinerek yoniinii tayin etmesi ne anlama gelir?”
baglikli kisa makalesi bende iz birakmigti ¢iinkii benim yo-
niimii nasil da “tayin edemedigimi” yiiziime vurmustu'.

Psikanalizi ancak her kiiltiirlii felsefe 6grencisinin tamdig
kadar tanmiyordum. Freud okumak beni mest ediyordu, La-
can'in seminerlerinden de bir iki tanesine katilmighm ama
kendi analizime baglamak o dénemler aklimda yoktu. Hayata
stoaci gozlerle baktigimdan insanin aci ¢gekerken yalnmz olma-
s1, zihinsel ve duygusal durumlarin tefekkiir pratigini engel-
lememesi gerektigine inaniyordum.

Buna ragmen psikanalize baglamaya karar verdim c¢iinkii
bana zaman kazandirabilir veya daha dogrusu, daha fazla
zaman kaybetmeme engel olabilirdi. Yirmi ii¢ yagindaydim ve
kendi yolumu ¢izmemin, bir bakima ya herru ya merru diye-
rek kollar1 sivamanin tam zamam olduguna inamyordum.

Analizle hasta olarak, divanda yatan bir hastanin dene-
yimledigi bigimde kargilagmak tiim projelerimi suya diisiirdii.

LE. Kant [1786] “What does it mean to orient oneself in thinking?”, ed. A.
Wood, Religion and Rational Theology, Cambridge University Press,
Cambridge, 1996, s.1-18.
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ik riiyam da, duydugum ilk yorum da hala diin gibi, onca
duygusuyla hatirnmda.

Tamamen klasik (haftada dort seans, sessizlik, degisme-
yen analitik ¢erceve) olan ilk analizim beg y1l siirdii. Bittigin-
de, analiz pratigini yegine meslegim haline getirmek istedi-
gimden artik emindim.

Fransiz egitim modeli, potansiyel adaylarin psikanaliz
formasyonuna bagvurmasima ancak kigisel analizlerinde ii¢

‘va-
banci”s1 olsam da hi¢ beklemedigim bigimde kabul gordiim.

1975-1985 yillan arasinda Paris Psikanaliz Kurumu ve
genel olarak Paris gehri fikir ve kiiltiir kayniyordu. Roland

3

yili doldurduktan sonra izin verir. Her ne kadar alanin

Barthes, Louis Althusser, Michel Foucault gibi isimlerin o
donemki seminerlerine katilamamig olsam da psikanaliz ce-
miyetlerinde de ¢ok sayida 6nemli formator ve siipervizor
mevcuttu.

Evelyne Kestemberg, René Diatkine, Pierre Marty, Michel
Fain, de M’Uzan ve André Green ile ¢alisma imkam buldugum
i¢in kendimi son derece sansh addediyorum. Diger dernekte de,
yani Fransiz Psikanaliz Dernegi’'nde (APF), Jean Laplanche, D.
Widlocher ve J.-B. Pontalis’i dinleme firsatimiz oluyordu.

O yillarda formasyon siirecinde olmak muazzam bir dene-
yimdi.

Bu kitapta o donemde yasadiklarim gayet iyi yansittifina
inandigim iki metin var: “Okg¢uluk sanati iizerine” (1996) ve
“Paris’ten gelen mektup” (2010).

Iki cok eski, egitimimin sonlarindan kalma bir metin.
Daha sonra kaleme aldigim ikinci metin ise vizyonumun ve
psikanaliz pratigimin kok salmaya bagladigi donemde Fransiz
psikanaliz camiasinin genel bir tablosunu ¢iziyor.
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